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Federal Risk Degerlendirme Enstitist nezdindeki Ulusal Emzirme Komisyonu

Sevgili Anne Adaylari,

Bu yaziyla, gocugunuzu emzirmeye yonelik kararinizi gacglendirmek ve emzirmenin
faydalari konusunda sizi ve ailenizi bilgilendirmek istiyoruz. Emzirmenin dnemi,
anne sUtl vererek gocugunuza saglikli bir besin saglamaktan ¢cok daha fazlasidir
Emzirme hem sizin, hem de ¢ocugunuzun ruhunu besler ve henlz daha gebelik
déneminde baslayan anne ile cocuk arasindaki benzersiz bagin daha da gelisme-
sini saglar. Emzirme, beraberce égrenilir: Onemli olan viicut temasinin saglanmasi,
karsilikli sevginin daha da gelistirilmesi ve dogru ritmin beraberce bulunmasidir.

Emzirmenin diger bir kag 6nemli nedeni

Cocugunuz agisindan:

» Anne sutunun hazmi kolaydir.

» Anne sutunde igerilen bagisiklik maddeleri, cocugu birgok enfeksiyon hasta-
ligina karsi korur. Emzirilen gocuklar, emzirimeyen gocuklara oranla daha az
hastalanirlar.

» Anne sutu her zaman kullanima hazirdir, hijyen agisindan daima kusursuz ve
dogdru sicakliktadir.

Sizin acinizdan:

» Emzirmek hem is ve zamandan, hem de maddi agidan tasarruf sadlar, ayrica
cevre dostudur.

» Yolda bile olsaniz, emzirme uygulamasi bagimsiz ve serbest olmanizi saglar.

» Dogumdan sonra ana rahminin daha hizli geri gekilmesini saglar ve kaybedilen
kan miktarini azaltir.

» Emzirme, g6gus ve yumurtalik kanseri riskinin azaltimasi agisindan faydalidir.

Hamilelik sirasinda emzirmeye hazirhk

Emzirme hakkinda bilgi edinin. Dogru tutma ve degisik emzirme pozisyonlarin
dgrenin. Bu sayede, bir¢cok problemi énleyebilirsiniz. Gégsinuziu emzirmeye
hazirlamaniza gerek yoktur, zira viicudunuz bunu kendi kendine ayarlar. Emzirme
acisindan gogsunuzun buyukligunun hi¢ bir dnemi yoktur. Yassi veya oyuk tipli
meme uclar, emzirme acgisindan bir engel degildir, zira cocuk meme ucundan degil
memeden emer.



Emzirme baslangici

Dogumu takiben, bebeginizle hemen ten temasi kurmaniz saglanmalidir. Bebegi-
nizi ilk emzirme girisimini, dogumu takip eden ilk iki saatlik stre igerisinde gercek-
lestirin. Bu sayede, bebeginizin énemli koruyucu maddeler ve antikorlar iceren,
cok kiymetli ilk sttt (kolostrum) yeterince alabilmesini saglayin. O dakikadan
itibaren, bebeginizle birlikte emzirmeyi ve emmeyi kolayca 6grenirsiniz. Emzirme
uygulamasini, ancak ¢ocugunuzla gece gunduz beraber olabildiginiz takdirde, en
iyi sekilde uygulayabilirsiniz.

Bebeginizi, onun ihtiyacina gore her ikinizin de istedigi siklikta ve sure boyunca em-
zirin. Bebeginizin duzenli olarak gégsunuzden beslenmesi, sut olusumunu dizenler.
Saglikl ve zamaninda dogmus bir bebegin, sizin sutlintzden baska hi¢ bir besine
ihtiyaci yoktur.

Bebeginizin daha kolay emebilmesi icin, iyi bir emzirme pozisyonu saglamaya dik-
kat edin: Bebeginiz, viicuduyla tamamen size yonelmeli ve emerken sadece meme
ucunu degil, memenin mumkun oldugu kadar buyuk bir bélumand agzina almalidir.

Sezaryen sonrasinda dahi, bebeginizi emzirebilirsiniz. Sadece ilk gunlerde biraz
daha fazla deste@e ihtiyaciniz olacakir.

Anne sutu, erken dogmus gocuklar icin cok daha deg@erlidir. Bebeginizin direkt ola-
rak gégsunuzden icebilecegi kadar sut gelene kadar, gégsunitize pompa uygulayin.

ik basta esinizden, ailenizden ve dostlarinizdan yardim alin. Mimkuin oldukga
dinlenin. Yeterli miktarda sivi alin ve dengeli beslenin.

Emzirme uygulamasi, anne ve gocuk agisindan bir grenme surecidir. Ik anda her
seyin yolunda gitmemesi halinde bile, hem kendinize, hem de vicudunuza guvenin
ve cesur olun. Cocugunuzla ilgili zorluklarin ve teredditlerin buytk cogunlugunun,
yeterli bilgiye sahip olmamaktan ve yeterince destek alamamaktan kaynaklandigini
unutmayin! Uzman kisilerden (ebe, emzirme danismani, emzirme gruplar ve ¢ocuk
hemsirelerinden) yardim alin. Kadin veya gocuk hastaliklar doktorunuz da, size
memnuniyetle yardimci olacak ve bilgi verecektir.
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Henuz daha dogum hastanesindeyken, diger bilgi ve danisma kaynaklarina
(www.stillen-info.de) iliskin arastirma yapin veya asagida belirtilen organizasyon
ve merkezlere basvurun:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) e. V.

Geschéftsstelle

Wallfriedsweg 12, D-45479 Mulheim an der Ruhr

Tel. +49 6081 6883399

E-Mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de

Bebek emzirme danisma hatti: +49 228 92959999 (Ucretlendirme bulundugu-
nuz yere bagldir ve en ¢cok dakikasi 0,42 Avro'dur)

Internet: www.afs-stillen.de

Berufsverband der Frauenarzte e. V.
Postfach 20 03 63, D-80003 Munchen
Tel. +49 89 244466-0

E-Mail: bvf@bvf.de

Internet: www.bvf.de

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e. V.
Sekretariat

Hildesheimer Str. 124 E, D-30880 Laatzen

Tel. +49 511 87649860

Fax +49 511 87649868

E-Mail: sekretariat@bdl-stillen.de

Internet: www.bdl-stillen.de

Berufsverband Kinderkrankenpflege Deutschland e. V.
Geschéftsstelle Kinderkrankenhaus auf der Bult
Janusz-Korczak-Allee 12, D-30173 Hannover

Tel. +49 511 282608

Fax+49 511 851516

E-Mail: bv-kinderkrankenpflege@t-online.de
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Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e. V.
Mielenforster Str. 2, D-51069 KoIn

Tel. +49 221 68909-0

Fax +49 221 683204

E-Mail: bvkj.buero@uminfo.de

Internet: www.kinderaerzte-im-netz.de

Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands e. V.
Kasseler Str. 1a, D-60486 Frankfurt/Main

Tel. +49 69 795349-71

Fax +49 69 795349-72

E-Mail: geschaeftsstelle@bfhd.de

Internet: www.bfhd.de

Deutscher Hebammenverband e. V.
Postfach 1724, D-76006 Karlsruhe
Tel. +49 721 98189-0

Fax +49 721 98189-20

E-Mail: info@hebammenverband.de
Internet: www.hebammenverband.de

La Leche Liga Deutschland e. V.

Geschéaftsstelle

Louis-Mannstaedt-Str. 19, D-53840 Troisdorf

E-Mail: info@lalecheliga.de

Internet: www.lalecheliga.de

Emzirme konusunda danisma merkezi: www.lalecheliga.de/beratung

WHO-UNICEF-Initiative ,,Babyfreundlich“ e. V.
Jan-Wellem-Str. 6, D-51429 Bergisch Gladbach
Tel. +49 2204 4045-90

Fax +49 2204 4045-92

E-Mail: info@babyfreundlich.org

Internet: www.babyfreundlich.org
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Federal Risk Degerlendirme Enstitiisii nezdindeki
Ulusal Emzirme Komisyonu

Ulusal Emzirme Komisyonu, Diinya Saglik Orgti'nin 1994 yilinda yapilan
45'inci toplantisinda alinan bir karar sonucu kurulmustur. Bu komisyon,
bilim adamlari, cocuk doktorlari, ebeler, emzirme derneklerinin temsilcileri
ve ¢cocuk hemsirelerinden olusmaktadir. Goérevleri, Federal Aimanya'da
emzirmenin tesvik edilmesidir. Federal hukimete danismanlik yapar, talimat
ve tavsiyelerde bulunur ve farkli emzirme engellerinin giderilmesine yonelik
girisimleri destekler. Ulusal Emzirme Komisyonu, ayrica bebeklerin beslen-
mesine iliskin yasal reklam kisitlamalarinin uygulanmasina yonelik ¢calisma-
larda da bulunur.

Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca, Rusca ve Arapga lisanlarinda da
mevcut olan “Bebeginizi Emzirmeye Yonelik Tavsiyeler” brosuru, talep edilen
miktar belirtilerek, asagidaki adresten istenilen sayida ve lcretsiz olarak
siparis edilebilir:

Geschaftsstelle der

Nationalen Stillkommission
Bundesinstitut fur Risikobewertung
(Federal Risk Degerlendirme Enstitlsu)
Max-Dohrn-Str. 810, D-10589 Berlin
Tel. +49 30 18412-3905

E-Mail: stillkommission@bfr.bund.de
Internet: www.bfrbund.de

Mevcut metinde, Almanca'dan hazirlanmis bir tercime s6z konusudur. Almanca
lisanindaki metin baglayicidir.

Durum: 2016/Foto: Fotolia
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