
Pomozite da se izbegne trovanje starijih i
konfuznih osoba

Starije i konfuzne osobe mogu zabunom popiti gel za
tuširanje, šampon, penu za kupanje, sredstvo za
čišćenje ili dezinfekciju, što može dovesti do ozbilj-
nog oštećenja zdravlja.

Neki od najčešćih uzroka su:

● Starije osobe često imaju reducirano čulo mirisa i
okusa. Zbog toga teško mogu utvrditi da li je ono
što jedu, ili piju, zaista za konzumiranje.

● Kada primete da su napravili grešku starije osobe
ne mogu, poput mlad-ih, odmah refleksno prestati
s tim što čine.

● Starije i konfuzne osobe ponekad ne mogu dovol-
jno brzo potražiti pomoć, ili iz stida i nesigurnosti
prećute ono što se desilo.

● Čak i kada poseduju sačuvano čulo mirisa i okusa,
konfuznim osobama često nedostaje sposobnost
da razlikuju ono što je za konzumiranje, od onog
što nije.

● Osobe sa slabim vidim ne mogu, ili uspevaju samo
sa naporom, čitati sitno štampane, ili prešarene
natpise na etiketama. Zbog toga se može desiti da
boce sa napicima zamene sa sredstvima za čišćen-
je, ili šamponom.

Da bi se izbegli slučajevi trovanja potreb-
no je pridržavati se sledećih pravila:

● Boce sa šamponom, ili penom za kupanje, iz kojih
bi se moglo piti, ne treba da stoje u prostorijama
za pacijente. One trebaju biti nedostupne pacijen-
tima, ili zamenjene bocama sa dozatorima.

● Sredstva za čišćenje ili dezinfekciju ne smiju se ni-
kada dospeti u blizinu pacijenata. Njihovo mešto
je u zakljucanim prostorijama, gde spadaju i uo-
bičajna višenamenska sredstva za čišćenje u do-
maćinstvu. Ovo se odnosi i na razblažene rastvore,
koje bi starije i konfuzne osobe eventualno mogle
popiti.

● Razblažena sredstva za čišćenje se nikako ne sme-
ju čuvati u bocama za napitke. To može dovesti do
zamene! Gotove otopine se trebaju čuvati u or-
ginalnim bocama, najbolje sa orginalnom etike-
tom. I te posude ne smeu stajati  pred očima i na
dohvat ruke pacijentima.

Mere prve pomoći

Ne prenagliti sa pokušajem terapiranja!

Ne provocirati povraćanje, nego samo ispljunuti i usta
isprati gutljajem tečnosti. U pravilu ne davati da se pi-
je puno tečnosti, nego neodložno stupiti u kontakt sa
lekarom, ili Centrom za informisanje o otrovima. Pri
tome, obavezno, pripremiti detaljne informacije o
proizvodu. To znači da sa etikete orginalne posude
treba uzeti podatke o: nazivu proizvoda i adresi
proizvod-ača, jačini koncentrata i upozorenju o opas-
nosti. Broj telefona proizvod-ača prepisati sa etikete,
ili fotokopirati i držati u pripravnosti! 

Upozorenje osoblju koje neguje pacijente
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Pomozite da se spreči trovanje starijih i
smetenih osoba

Kod starijih i smetenih osoba postoji opasnost da za-
bunom popiju šampon, penu za kupanje, sredstvo za
čišćenje ili dezinfekciju i da na taj način oštete zdravl-
je. Ponekad može doći do slučajeva teškog trovanja.

Neki od najčešćih uzroka su:

● Osobe u godinama često imaju slabije čulo mirisa i
okusa. Zbog toga teško mogu utvrditi da li je ono
što jedu, ili piju, zaista za konzumiranje.

● Starije osobe ne mogu, ili uspevaju samo sa na-
porom, čitati sitno štampane, ili prešarene natpise
na etiketama. Stoga se može desiti da boce sa na-
picima zamene sa bocama sa sredstvima za čišćen-
je, ili šamponom.

● Smetene osobe ne mogu sa sigurnošću  razlikova-
ti boce sa  napicima od boca sa sredstvima za
čišćenje ili pranje.

● Starije i smetene osobe ponekad ne mogu brzo
koliko je potrebno potražiti pomoc, ili iz stida i
nesigurnosti prećute ono što se desilo.

Da bi se izbegli slučajevi trovanja potreb-
no je pridržavati se sledećih pravila:

● Sredstva za čišćenje ili dezinfekciju ne smeju nika-
da biti na dohvat ruke pacijentima.Tu spadaju i
uobičajena sredstva za čišćenje koja se koriste u
domaćinstvu. Ona se moraju čuvati u zaključanim
prostorijama.

● U hodnicima i u sobama pacijenata ne smeju se, u
pravilu, bez nadzora ostavljati razblaženi rastvori,
koji bi mogli dospeti u njihove ruke.

● Boce i posude sa razblaženim sredstvima za čišćen-
je trebaju stajati samo u zaključanim kolicima sa
priborom za čišćenje.

● Razblažena sredstva za čišćenje se nikada ne sme-
ju čuvati u bocama za napitke. To može dovesti do
zamene! Gotovi rastvori treba čuvati u orginalnim
bocama, najbolje sa orginalnom etiketom. I te po-
sude ne smeju stajati  pred očima i na dohvat ruke
pacijentima.

● Proštorije za dezinfekciju i proštorije u kojima se
čuvaju sredstva za čišćenje moraju uvek biti
zaključane.

● Ukoliko bude primećeno da pacijent, ili pacijent-
kinja piju šampon, rastvor sapuna ili neko od
sredstva za čišćenje ili dezinfekciju, potrebno je
odmah obavestiti osoblje koje neguje pacijente, ili
lekara.

Upozorenje osoblju koje održava čistoću
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