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Qui dinh veé viéc giir vé sinh trong nha an tap thé

O Burc, hang ndm cé khodng 100.000 ngwdi bi 6m do nhiém phai vi tring c6 mat trong thwe phdm, dac biét 1a vi
khun, vi rat ho&c ki sinh tring. Theo danh gia cta gi¢i chuyén mén, con sé den &n sau d6 con cao hon rat nhiéu.
Ai san xuét thirc &n cho ngudi khac, ngudi dé cé trach nhiém rat Ién. Cac mén &n khéng dwoc cé van dé vé chat
lwgng va khong dwoc anh hwéng téi stec khde. Dé lam dwoc diéu dd, ddi ngi nha bép can chu y gitk vé sinh sach
sé& khi lam viéc hang ngay trong bép. Didu nay ap dung ddi vai viéc vé sinh co thé va tay, véi cach st dung thuc
phdm dang cling nhu viéc gilr vé sinh sach sé& trong bép va trong toan xi nghiép. Nhi*rng qui dinh vé viéc gi vé
sinh danh cho nhan vién lam trong nha &n tap thé sau day trinh bay ngén gon vé nhirng diéu can chu y khi lam

viéc hang ngay trong bép.

Nhing ai dang lam viéc trong nha &n tap thé déu luén phai chi y dén viéc git vé sinh ca nhan, cach st dung ding thwc pham
va s sach sé noi lam viéc.

Vé sinh ca nhan

Giir co thé sach sé

C6 rat nhiéu vi trung dang cw ngu trén da, déc biét la
da dau. Néu co thé vira dwoc tAm sach sé thi ching rét
kho sinh sdi. Vi thé, viéc vé sinh co thé rat quan trong.
Thuong xuyén goi dau sé gidi phong gau — nguén dinh
dwéng cho vi tring — ra khéi da dau.

Khéng danh méng tay, cit ngan va giir sach méng
Dac biét & dudi nhirtng moéng tay dai co thé 1a noi tu tap
clia vi tring. Vi thé, cac mong tay can dwoc cét that ngén.
Dwéi I6p nhii danh méng tay, ngudi ta rat khé nhan ra
vét ban, ngoai ra, nhii con c6 thé bj tréc nén khi lam viéc
trong bép, didu nay bi cAm hoan toan.

Phan biét ré rang quan 4o lao déng va ca nhan

Vi triing c6 thé bam theo quan 4o ca nhan vao bép. Quan
4o lao ddéng sach sé&, phit hgp vi thé chinh 1a nghia vu.
Trong t0 quan 4o, chung can duwoc gitk riéng, tach khoi
quan 4o ca nhan.

Str dung quan 4o va khan lau sach hang ngay

Vi triing lam bén thwc phdm cé thé tu tap trén quan o
lao ddng va khan lau. Ngai hay thay déi hang ngay quan
40 lao ddng va khan dung trong nha bép. Chét vai nén cé
mau sang va chiu dwoc nhiét dd giat cao.
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Ludn ddi mii trong pham vi nha bép

Theo thoi gian, da dau lai sinh gau. Ngoai ra, téc méi
ngwdi déu rung hang ngay. Gau va téc trong thwe pham
rat mét vé sinh va gay cdm gidc gém giéc, bdi ching
chtva day vi trung. Vi thé, ngai ludn phai ddi ma khi lam
viéc. Téc dai can phai dwoc bude cho gon.

Trwéce khi lam viéc:

Thao bé déng hd va trang strc deo tay

Du6i ddng hd va trang strc deo tay rat &m do qua trinh
toat md hoi, chinh 1a noi vi trung dé sinh soi. Ngoai ra,
dd trang strc cling can tré viéc rira ki tay va khuyu. Thé
nén, trwéc khi lam viéc, ngai hay thdo bd db trang strc.
Ca day chuyén va hoa tai ciing khdng nén deo khi lam.

Thwong xuyén rira ki va khir trung tay

Dai ban tay cla ching ta cham t&i vi khuadn gay bénh &
khap moi noi. Rira tay that ki béng xa phong va nwéc
4m, sau d6 lau khd bang khan dung mot 1&n sé tranh
dwoc viéc truyén ching vao thwe phdm. Ngai hay ludn
riva tay trong bdn qui dinh. Ngai khéng dwoc dung cac
bdn diing dé rira sach thuwc phdm. Ngai hay rira tay that
ki trwdre khi lam viéc va sau méi gie» nghi giai lao va gitra
cac ca. [t nhat 1a sau khi lam viéc véi thie phdm tuoi
sbng, dac biét Ia thit, gia cdm va tring, cling nhw sau
khi di vé sinh thi ngai con phai khir tring tay sau khi rtra.
Ngai hay chu y dén nhivng hudng dan ctia xi nghiép vé
viéc gilr vé sinh ca nhan.

Khéng ho hoic hat hoi vao thwe pham

Trong mii va hong clia cd nhirng ngwoi khde manh
cling c6 thé tdn tai nhitng vi khudn dan dén ngd doc
thrc an. D& nhivng vi khuén va vi rit 6 kha nang cw tru
& do khéng dén dwoc véi thire &n qua dwdrng khong khi,
khi budc phai ho hodc hét hoi, ngai hdy luén tranh khdi
hwéng thuc phdm. Ngai hay ho vao hém khuyu tay va
dung khan gidy d& xi mai. Ngai hay vt khan gidy, rira
ki va khir trung tay.

Che chéng thdm nwéc cac vét thwong hé

Nhirng vét thwong hé khéng dwoc cham téi thuc phdm
b&i chiing c6 thé dem theo vi khuan gay ngd doc thirc
&n. Vi thé ngai phai diing bdng dinh chdng nuéc, bing
sach, ndp che ngén tay béng cao su hodc gang tay cao
su dé che lai. Ngai nén s dung nguyén liéu cé mau sac
dé dé nhan thdy néu & mét ching.

Khéng hut thuéc

Trong khu vuc bép cdm tuyét déi viéc hat thude, vi tan
ho&c ba thubc 1a cé thé roi vao thire an. Day 1a didu gay
tdn hai dén strc khde va rat mat vé sinh.

Ngay lap tirc théng bao vé&i bd phan diéu

hanh nha bép vé cac bénh va triéu chirng nhw

tai tiéu chay va nén

Nhitng ai dang méc hodc cé nhirng triéu chirng mac
bénh lay nhiém qua dwéng thwe pham thi khong dwoc
phép ché bién thwc phdm va cé6 mat & khu vuc bép néu
c6 kha néng lay cac mam bénh. Déc biét dbi véi cac
bénh tiéu chay, hay ca cac vét thwong mwng ma hodc
cam cum va ho nang, nguy co lay bénh qua dwong thue
ph&m la rat Ién, ngay ca khi ngai cé chu y dén viéc gitr
vé sinh sach s&. Vi thé, bo phan didu hanh nha bép can
duoc théng bao sém vé didu nay.

Sau khi quay vé titr cac khu du lich lay bénh truyén
nhiém nhw viém gan hodc tiéu chay ma khéng tiém
phong hodc quay vé sau khi da mac mét bénh nhw
thé khi di du lich, ngai ciing can phai thong bao
cho ban diéu hanh nha bép

Khi nhiém vi rat viém gan, bénh nhan cé thé lay bénh
tr 7 dén 14 ngay con trwéc khi cac triéu chirng bénh
xuét hién. Sau khi bi tiéu chay, bénh nhan van thwéong
thai nhi'ng mam gay bénh qua dweng phan. Nhe nhivng
bién phap phong vé ca nhan nhu hwéng dan vé sinh va
khtv tring tay déu d&n hodc chi dinh vé viéc dung mot
nha vé sinh riéng cé thé sé& ngan duoc sy 1ay lan cla
cac mam bénh. Chinh vi thé, bd phan didu hanh nha
bép can dwoc thong bao vé diéu nay.
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Vé sinh thwc pham

Chi nhan thwc phadm khéng c6 van dé gi vé chat
Iwgng khi kiém tra nhan hang

Cac vi trung nguy hiém hodc gay hai c6 thé vao kho
qua dudng thwe phdm véi bao bi déng géi ban hodc
da hong. Nhw thé, nhitng hang hoéa cét & d6 co thé bi
nhiém ban. Do d6,ngai hay kiém tra bao bi dong géi va
chét lwgng khong thé ché trach dwoc cla nhitng hang
héa dwoc dwa dén.

Can dam bao gii¥ lanh hang héa thuwong xuyén
Thwe phdm khéng dwoc gitr dd lanh cé thé sé bj hdng.
Vi thé, khi nhan hang, ngai can kiém tra xem thyc phdm
¢6 duoc gitr lanh phu hop. Didu nay déc biét quan trong
ddi voi thit, gia cdm, ca va cac san pham sira.

Phan chia cong viéc sach va ban

Vi tring c6 thé lay sang hang sach qua duong thuc
phdm hodc dung cu lao ddng ban, nghia I& cé chira vi
tring — qua qua trinh ché bién ciing nhw khi bdo quan.
Vi thé, ngai hay bao quan thwe phdm, vi du nhu d8 séng
va dd ham, bang cach boc kin trong hdp dwng riéng. Ca
bat dia d& qua st dung ciing c6 th& chtva vi khuén. Vi

thé&, ngai can phan chia thoi gian hodc khéng gian giao
thtre an va nhén bat dia. Ngai khéng bao gi& dwoc dung
cuing mét dung cu nha bép dé chudn bj dd &n sbng va
da nau chin néu khong thuwdng xuyén rira ching that
can than.

Luén bao quan lanh va str dung nhanh

thwc phdm dé héng

Nhiéu vi triing sinh séi rat nhanh ngay & trong nhiét do
phong. Béi véi mét vai vi khudn, viéc 1am lanh ciing chi
gidm thiéu tdc do tang trwdng cla chung. Chinh vi thé,
ngai hay bdo quan thwc phdm d& héng cho dung voi
nhi*ng yéu cau lam lanh clia chin va nhanh chéng st
dung hét. Ngai nhét dinh phai chi y dén thodi han s
dung va diéu kién bdo quan ghi trén bao bi.

Ché bién nhanh thwc phdm

Khi ché bién trong bép, thwc phdm dan chuyén sang
nhiét d méi trwdng xung quanh. Vi thé, ngai hay ché
bién thwe phdm nhanh chéng, dac biét l1a nhirng thir dé&
héng. DBiéu nay lam gidm nguy co vi triing sinh s6i.

Khi chuén bi thuc pham thi cach lam viéc vé sinh sach sé 1a diéu bat budc.
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Gitr lanh gitra chirng cho dé dé ham trwéc

khi ché bién tiép

Khi bam nhoé va ché bién thwc pham, vi du nhw thai
khoai tay va tron véi cac thanh phan khac, vi tring ¢
thé lay sang thirc &n. Néu thwe phdm con &m, vi triing
cang sinh sdi d&c biét nhanh. Vi thé, d& d& ham can
dwoc ché bién nhanh hodc 1am lanh gitra chirng.

Luén day kin thirc an

Ngai hay ludn day kin thirc &n d& bao quan, sao cho
khéng cé vi trung nao t¢i dwgc qua duwdng khdng khi.
Nhirng db pht hop c6 thé 13 nap, bat dia sach hodc gidy
béng boc danh cho thuc pham.

Pé tan hoan toan nhirng tang thit va miéng gia cam
I&n ciling nhw gia cAm ca con trwéc khi ché bién
Nhirng miéng thit d& ran va phan gia cdm I&n ciing nhw
gia cdm ca con thwdng tan cham hon 1a nhitng miéng
phéng, méng. Néu trong 16i hang con ddng thi thdi gian
va nhiét dd hadm c6 thé khong da dé ndu chin hoan toan.
Nhw thé, vi tring s& khong chét hét va co thé lai sinh sdi
khi thirc an da ngudi.

Chat hét nwéc tan ca thit va gia cdm

Nuéc tan thwérng hay chira vi tring gay ban hoéc nhiém
doc thwe phdm. Vi thé, chang khéng dwoc phép cham
t&i nhirng thwe phdm khac. Tét nhat, ngai hay st dung
khan ding mét 1&n d& thAm hét nwéc tan, sau d6 ngay
lap tre rira that ki va cubi ciing khiv tring tay cting nhw
tAt ca nhirng dd vat va mét ban cé dinh nwéc tan nay.

Ném sao cho ding

Khi ném thirc &n, ngai can chi y khéng dé& nwéc bot ciia
minh roi vao thirc &n, vi trong miéng méi ngudi duong
nhién d&u co vi tring. Thé nén ngai hay l4y thia sach
muc mét lwgng thire &n nhd db vao bat hodc vao thia
ma ngai ding d& ném th&r. Nhw thé, mén an van sach.

Khéng dwoc cham vao thirc &n da ché bién

va long bat dia bang tay khong

Trén tay ludn cé vi tring. Ching cé thé lan sang thic
&n hoac bat dia néu ngai dung tay khong dé& cham vao.
Vi thé, ngai hay di gang tay sach dé gia ném hoac tron
nhiPng mén &n ma sau d6 khéng can nu néng nira. Ngai
khong duwoc dung tay khong dé cham vao long bat dia.

NA&u cac mén an cho du néng

Nhiét d6 giét chét phan Ién céc vi trung. Quan trong la
thwe phadm phai dwoc ndu téi 72 do trong subt hai phat —
va khong chi nu vé ngoai ma con ca nhan trong. Diéu
nay ciing ap dung ddi véi cac mon an thwong duoc gilr
lanh gitra chirng va can &n néng. D& chéc chan, ngai cé
thé kiém tra nhiét dd nhan bang nhiét ké.

Khi giao thirc an: Giir cho cac mén

an khéng dwéi 65 do

O nhiét do tr 15 dén 55, vi khuan sinh séi d&c biét
nhanh. Cac mén an néng khi giao can c6 it nhat 65 do.
Thoi gian git® néng khdng nén qué ba tiéng ddng hd.

Lam lanh thwec phadm that nhanh

P& chic chan, khodng nhiét dé tlr 10 dén 65 khi lam
lanh can dwoc gitr lién tuc trong subt hai tiéng ddng hd
dé tranh viéc vi tring sinh séi. Thé nén, trong trwéong
hop nay, ngai hay muc thirc an ra cac hdp nhé dé gitr
lanh, b&i khéi lwong cang nhé thi thirc &n lanh cang
nhanh.
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Vé sinh nha bép

Gitp trat tw bép cho ngan nip

Nhirng dd vat khong can thiét khi lam viéc trong bép thi
cling khdng can cé mét trong bép, bdi chiing cé thé lay
bui ban va vi tring sang thwc phdm. Ngai hay nhanh
chéng dem cét nhirng thiing van chuyén rdng, vi du nhw
danh cho hoa qua, rau ho#c cac san pham sira, hoic lo
réng ra khoi khu virc nha bép.

Gitr bép, kho chtra va dung cu lam viéc cho sach
Trong khong gian ban va trén cac dung cu lao dong
khéng sach, vi tring cé thé dé& dang sinh séi. Nguorc lai,
néu khéng gian, may méc, dung cu lao déng sach thi vi
trung sé khong cé lwong thwe va cling khong thé tang
trwdng. Vi thé, ngai hay 1ap tirc dung nwéc néng va chét
tdy rira sach may méc, dd dung sau khi s dung.

Thwong xuyén lau riva ché lam — st dung khin
sach, tét nhat 1a khan dung moét lan

Thwe pham thira hodc vét ban da kho rat khé dé lau
sach. Chung tao ra cac quan thé vi khudn ma mat
thwerng khéng thé trong thay. Vi thé, sau méi ca lam,
chd 1am can dwoc vé sinh c&n than. Nhitng chiéc khin
bén, thwdng hay st dung chira nhiéu vi triing c6 thé lay
sang chd lam viéc qua qua trinh lau rira hodc qua dung
cu lao déng. Vi thé, ngai hay ding kh&n sach hang ngay
hodc khan dung mét [an dé sau dé cé thé vét di ngay.

Khong chéat kho chira qua day

Néu kho Iam lanh dwng qua day thi kha nang gil lanh
clia n6 sé gidam. Néu vay, nhiét dd bén trong sé ting
I&n khién cho vi triung d& sinh sdi hon. Vi thé, can c6 du
khéng gian chiva dé gitr lanh. Ngoai ra, ngai hay chu y
dén viéc khong can phai gitr lanh qua nhiéu hang hoéa
trong cung mét luc.

Khoéng dat sai mirc nhiét do va thoi

gian cia may rira bat

Db an thira con dinh trong bat da riva rat mat vé sinh va
c6 thé lam chét dinh dwéng cho vi tring. Ngay ca khi
dang voi: thoi gian may rira bat phai dwgc gilr nguyén.
Ngai hay chi y dén ca nhirng qui dinh v& nhiét do va
lwong bot rira bat. Chi nhu thé ngai méi cé duoc két
qua rira nhw y.

Cét giir db tay riva va khir trung ngoai

pham vi nha bép

Cac chét tiy rira, khiv triing va chéng sau bo c6 thé lam
héng thwc phdm. Ching khéng dwgc phép cham dén
thwe phdm va vi thé can dwoc cét gitr ngoai pham vi
nha bép. Néu an nham ching, c6 thé s& dan dén ngd
doc va phai diéu tri.
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Chiu trach nhiém xuat ban

Puoc xuat ban bdi

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung (BLE)
(H6i ndng nghiép va dinh dwdng lién bang)

Chu tich: TS. Hanns-Christoph Eiden

Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

Bure

bién thoai: +49 228 6845-0

info@bzfe.de

www.ble.de, www.bzfe.de

Tai vé: 1667 (tiéng Dic)

Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR)
(Vién danh gia nguy co lién bang)

Chu tich: GS. TS. Andreas Hensel

Hop bwu dién 12 69 42

10609 Berlin

Dure

Dién thoai +49 30 18412-0

Fax +49 30 18412-99099
bfr@bfr.ound.de

www.bfr.bund.de

Nhirng théng tin khac con cé trong cudn BZfE sb 1323 vé& vé sinh nha bép
www.ble-medienservice.de

Day la ban dich tir tiéng Birc. Nguyén bén tiéng Birc duoc coi la van ban cé hiéu luc.
Ban cap nhat méi nhét, Berlin va Bonn 2018, dwoc phép nhan ban véi sy chép thuan clia phong phat ngén BfR.
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