Hinweise

1. Wie kann dieses Trainingsprogramm genutzt wer den?

e imzeitlich wieinhaltlich individuell dosierbaren Selbsttraining
« Uber interaktive Schaltflachen und Routingfunktionen zu gewtinschten Themengebieten
« asGrundlage fur Gruppentrainings mit einem zusétzlichen Trainer oder Coach
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