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Einleitung

Der BfR-Verbrauchermonitor ist ein zentrales Instrument des ge-
sundheitlichen Verbraucherschutzes. Er liefert als reprasentative
Bevolkerungsbefragung in halbjahrlichem Abstand Antworten
auf die Frage, wie die Offentlichkeit zu Themen aus dem Be-
reich des gesundheitlichen Verbraucherschutzes steht. Welche
Themen sind aus Sicht der Verbraucherinnen und Verbraucher
wichtig? Mit welchen Themen sind sie vertraut, und was ist ih-
nen eher unbekannt? Und nicht zuletzt — wie wird die Sicherheit
von Lebensmitteln und anderen Produkten in Deutschland ge-
nerell eingeschatzt?

In dieser ersten Befragung im Jahr 2021 geben etwa zwei Drittel
der Befragten an, dass sie an gesundheitlichen Verbraucher-
themen interessiert sind. Etwa die Halfte informiert sich zudem
haufig Uber solche Themen. Spontan werden dabei besonders
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bestimmte Nahrstoffkonstellationen — wie ein hoher Gehalt an
Zucker, Fett oder Salz in Lebensmitteln — als gesundheitliche
Risiken fur Verbraucherinnen und Verbraucher benannt. Fragt
man nach spezifischen gesundheitlichen Verbraucherthemen,
so gelten aktuell die grofiten Sorgen Antibiotikaresistenzen und
Mikroplastik in Lebensmitteln — jeweils mehr als 50 % geben an,
darUber beunruhigt zu sein. Vergleichsweise gering ist die Sor-
ge hingegen bei der Lebensmittelhygiene im eigenen Haushalt
(10% sind daruber beunruhigt). Die meisten Befragten — ins-
gesamt rund zwei Drittel — fuhlen sich zudem insbesondere in
diesem Bereich gut informiert.

Wer mehr Uber die einzelnen Themen erfahren moéchte, findet
auf der letzten Seite in diesem Heft Links zu weiterflhrenden
Informationen auf der Website des BfR.
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Was sind Threr Meinung nach die grofiten
gesundheitlichen Risiken fiir Verbraucherinnen
und Verbraucher?

Wenn eine Person Lebensmittel oder anderweitige Produkte kauft
oder verwendet, ist sie Verbraucherin oder Verbraucher.

Sie kdnnen bis zu drei Risiken angeben.
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N

bestimmte Nahrstoffe (Zucker, Fett, Salz)
ungesunde Erndhrung und Lebensweise

=
[

unerwinschte Stoffe allgemein
Zusatzstoffe
unzureichende/irrefihrende Verbraucherinformationen
Hygienemangel

Fleischkonsum und -produktion
Alkoholkonsum

Nikotinkonsum

Kunststoffe

Pestizide

politische/wirtschaftliche Interessen
keine Risiken

weil nicht, keine Angabe

N N
N
N

Dargestellt: Risiken, die von mindestens 5 Prozent der Befragten spontan genannt wurden Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Haben Sie von den folgenden gesundheitlichen
Verbraucherthemen bereits gehort?

Bitte antworten Sie mit ,ja, davon habe ich bereits gehort* oder
»nein, davon habe ich noch nicht gehort*.
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Bekanntheit von Gesundheits- und Verbraucherthemen

Salmonellen in Lebensmitteln

Gentechnisch veranderte Lebensmittel
Antibiotikaresistenzen

Mikroplastik in Lebensmitteln

Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behaltnissen
Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln
Kohlenmonoxid

Glyphosat in Lebensmitteln

Listerien in Lebensmitteln

Coronaviren auf Lebensmitteln

Campylobacter in Lebensmitteln

. bereits davon gehort

. nicht davon gehort
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. weifd nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie sehr sind Sie personlich tiber die folgenden
gesundheitlichen Verbraucherthemen beunruhigt?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fUr ,gar nicht beunruhigt®
und 5 fur ,.sehr beunruhigt” steht.
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Antibiotikaresistenzen
Mikroplastik in Lebensmitteln
Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln I Y | 18 |
Gentechnisch veranderte Lebensmittel [ RGN |
Salmonellen in Lebensmittein G
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln
Glyphosat in Lebensmitteln |
Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behaltnissen |
Lebensmittelhygiene in der Gastronomie | 35 ||
Kohlenmonoxid |
Listerien in Lebensmitteln [ |
Lebensmittelnygiene zu Hause KT 77|
Coronaviren auf Lebensmitteln  IEIOM
Campylobacter in Lebensmitteln | 8 | [ |
. (sehr) beunruhigt mittel . (gar) nicht beunruhigt nicht davon gehort . weild nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie gut fiihlen Sie sich iiber die folgenden
gesundheitlichen Verbraucherthemen informiert?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fur ,gar nicht gut informiert*
und 5 fur ,sehr gut informiert* steht.



. (sehr) gut informiert

Lebensmittelhygiene zu Hause

Salmonellen in Lebensmitteln
Antibiotikaresistenzen

Mikroplastik in Lebensmitteln

Gentechnisch veranderte Lebensmittel
Lebensmittelhygiene in der Gastronomie

Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln
Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behéltnissen
Glyphosat in Lebensmitteln

Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln
Kohlenmonoxid

Coronaviren auf Lebensmitteln

Listerien in Lebensmitteln

Campylobacter in Lebensmitteln

mittel

. (gar) nicht gut informiert
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nicht davon gehort . weild nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie sehr sind Sie an gesundheitlichen
Verbraucherthemen allgemein interessiert?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fur ,gar nicht interessiert”
und 5 fur ,sehr interessiert” steht.
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. (sehr) interessiert
mittel

. (gar) nicht interessiert

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie héufig informieren Sie sich tiber
gesundheitliche Verbraucherthemen?

Bitte antworten Sie mit ,,nie”, ,selten”, ,hin und wieder®, ,haufig” oder ,sehr haufig®.



BfR-Verbrauchermonitor | Februar 2021

B (seh) haufig

hin und wieder

. nie/selten

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent

15
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Um Verbraucherinnen und Verbraucher vor gesund-
heitlichen Risiken zu schiitzen, setzt der Staat auf
verschiedene MafSnahmen. Fiir wie wichtig halten
Sie personlich die folgenden staatlichen Mafinahmen?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fur ,,gar nicht wichtig*
und 5 fur ,.sehr wichtig” steht.
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Das Bereitstellen von wissenschaftlich 83
gesicherten Informationen

Verbote und Beschrankungen

. (sehr) wichtig mittel . (gar) nicht wichtig . weild nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie schitzen Sie im Allgemeinen die
Sicherheit der folgenden Produkte ein, die
Sie in Deutschland kaufen konnen?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fur ,gar nicht sicher*
und 5 fur ,sehr sicher” steht.



Sicherheit von Produkten
Lebensmittel
Koérperpflegeprodukte
Kinderspielzeug

Kleidung

. (sehr) sicher mittel
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. weifd nicht, keine Angabe
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. (gar) nicht sicher

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Nimmt Ihrer Meinung nach die Sicherheit der
folgenden Produkte, die Sie in Deutschland kaufen
konnen, alles in allem eher zu, eher ab oder bleibt
sie gleich?



. nimmt eher zu

Lebensmittel

Koérperpflegeprodukte

Kinderspielzeug

Kleidung

bleibt gleich

. nimmt eher ab
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-1
)

. weifd nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie sehr vertrauen Sie den folgenden Stellen
in Deutschland, dass diese die Gesundheit der
Verbraucherinnen und Verbraucher schiitzen?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von 1 bis 5, wobei 1 fur ,ich vertraue ihnen gar nicht®
und 5 fur ,ich vertraue ihnen sehr” steht.
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wissenscot. NN 7]
Verbraucherzentralen bzw. Verbraucherorganisationen ml
Offentliche Institutionen, wie Behdrden und Ministerien

Nichtregierungsorganisationen bzw. NGOs -
Poliik

Medien 4]

Wirtschaf 6]

. vertraue ihnen (gar) nicht

. vertraue ihnen (sehr) mittel

. weifd nicht, keine Angabe

Basis: 1.000 Befragte; Angaben in Prozent
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Wie wurden die Daten erhoben?

Zeitraum der Befragung: 8. bis 13. Februar 2021

Anzahl Befragter:
Ergebnisdarstellung:
Grundgesamtheit:

Stichprobenziehung:

Gewichtung:

Methode:
Durchgefiihrt von:

1.000

Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen moglich

Deutschsprachige Bevolkerung ab 16 Jahren in Privathaushalten in der
Bundesrepublik Deutschland

Zufallsstichprobe aus Festnetz- und Mobilfunknummern, die auch Telefonnummern
enthalt, die nicht in Telefonverzeichnissen aufgefuhrt sind (nach Standards des
Arbeitskreises Deutscher Marktforschungsinstitute — ADM)

Daten wurden nach Geschlecht, Bildung, Alter, Erwerbstatigkeit, Ortsgrofie, Bundesland
und HaushaltsgroRe gewichtet, um Reprasentativitat zu gewahrleisten
Telefonbefragung (CATI Mehrthemenumfrage, Dual Frame)

INFO GmbH



Methodische Anmerkung

Der Fragebogen zum BfR-Verbrauchermonitor wurde in den
letzten Jahren kontinuierlich weiterentwickelt, um einen hohen
wissenschaftlichen Standard der Methodik zu gewahrleisten.
Fur diese Erhebung haben sich grundlegende Anderungen er-
geben. Sie finden daher in dieser Ausgabe keine Vergleiche zu
den Ergebnissen voriger Befragungen.

Die Neuauflage des Fragebogens zum BfR-Verbrauchermonitor
umfasst unter anderem die folgenden Anpassungen:

» Aktualisierung des Fragensets (z.B. Aufnahme der Frage
LInformiertheit Uber Gesundheits- und Verbraucherthemen®)

» Erweiterung bestehender Fragen (z.B. Ausdifferenzierung
der Frage ,Vertrauen beim Schutz der Gesundheit")
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Kontextualisierung bestehender Fragen (z.B. Fokussierung
der Verbraucherperspektive in der Frage ,Gesundheitliche
Risiken fur Verbraucherinnen und Verbraucher®)

Harmonisierung des Antwortformats bei skalierten Fragen
(einheitliche Verwendung einer funfstufigen Antwortskala)

25
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Uber das BfR

Bei Fragen rund um die gesundheitliche Bewertung von Lebens-
und Futtermitteln, Bedarfsgegenstanden und Chemikalien ist das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) zustandig. Es tragt mit
seiner Arbeit maBgeblich dazu bei, dass Lebensmittel, Produkte
und der Einsatz von Chemikalien in Deutschland sicherer wer-
den. Die Hauptaufgaben des BfR umfassen die Bewertung be-
stehender und das Aufspuren neuer gesundheitlicher Risiken,
die Erarbeitung von Empfehlungen zur Risikobegrenzung und die
transparente Kommunikation dieses Prozesses.

Diese Arbeit mindet in die wissenschaftliche Beratung politischer
Entscheidungstrager. Zur strategischen Ausrichtung seiner Risi-
kokommunikation betreibt das BfR eigene Forschung auf dem
Gebiet der Risikowahrnehmung. In seiner wissenschaftlichen Be-
wertung, Forschung und Kommunikation ist es unabhangig. Das
BfR gehort zum Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur
Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL).



0 Weitere Informationen unter: www.bfr.bund.de
Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behéltnissen:
> A-Z Index > A > Aluminium
Antibiotikaresistenz:
> A-Z Index > A > Antibiotikaresistenz
Campylobacter in Lebensmitteln:
> A-Z Index > C > Campylobacter
Coronaviren auf Lebensmitteln:
> A-Z Index > C > COVID-19/Corona
Genetisch verénderte Lebensmittel:
> A-Z Index > G > Genetisch verdnderte Lebensmittel
Glyphosat in Lebensmitteln:
> A-Z Index > G > Glyphosat
Kohlenmonoxid:
> A-Z Index > K > Kohlenmonoxid
Lebensmittelhygiene:
> A-Z Index > L > Lebensmittelhygiene
Listerien in Lebensmitteln:
> A-Z Index > L > Listeria monocytogenes
Mikroplastik in Lebensmitteln:
> A-Z Index > M > Mikroplastik
Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln:
> A-Z Index > P > Pflanzenschutzmittel
Salmonellen in Lebensmitteln:
> A-Z Index > S > Salmonella
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln:
> A-Z Index > S > Schimmelpilze


http://www.bfr.bund.de
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/aluminium-5067.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/antibiotikaresistenz-61681.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/campylobacter-4603.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/covid_19_corona-244541.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/genetisch_veraenderte_lebensmittel-4537.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/genome_editing-199342.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/glyphosat-126638.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/kohlenmonoxid-30286.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/lebensmittelhygiene-4549.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/listeria_monocytogenes-4917.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/mikroplastik-192184.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/pflanzenschutzmittel-4540.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/salmonella-4585.html#fragment-2
https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/schimmelpilze-4524.html#fragment-2

=i BfFR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
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