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Verpackungsmaterial und Mikroplastik (MP)

DOMESTIC
SOURCES OF MICROPLASTICS -
F—9

« Kommt Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vor? J . ~ & 'P\
« Stammt dieses Mikroplastik aus dem Verpackungsmaterial? &y Y
« Kann Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vermieden werden?
» Welche Schlussfolgerungen kbnnen gezogen werden?

ROUTES OF .C.ONTAMINATI

&)
o
WATER

Literatur zum Thema

* Mineralwasser (4 Studien + 1 Bewertung) - Mikroplastik gefunden
« Salz (5 Studien) - Mikroplastik gefunden

« Sardinen und Sprotten in Dosen (1 Studie) - Mikroplastik gefunden
« Bier (3 Studien) - Mikroplastik wahrscheinlich

» Honig (3 Studien) -

IOL 36, K05, 639675 Taylor & Francis
« Zucker (1 Studie) - hitps/dolorg/10.1040/15440049 20151583381 Tl & Franc Group
& OPEN ACCESS | ™) chessor e
Die Studien unterscheiden sich erheblich in Review of micro- and nanoplastic contamination in the food chain
MethOdOlOgie und Ergebnissen,’ Brigitte Toussaint’, Barbara Raffael’, Alexandre Angers-Loustau, Douglas Gilliland, Vikram Kestens,

Mauro Petrillo, Iria M. Rio-Echevarria and Guy Van den Eede

European Commission, Directorate-General Joint Research Centre, Geel, Belgium
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Studien zu Mineralwasser

Analysentechnik

Minimale PartikelgroBe
Flaschentyp

MP-Partikelanzahl (/L)

Weitere Ergebnisse und
Diskussion

M-Raman

5 um

Einweg- & Mehrweg-PET, Glas

(Mehrweg), Karton
max. 241

— Anteil MP an Gesamt-

partikelzahl 0,03 — 10,7 %
MP in Mehrwegver-
packungen deutlich erhoht
Mdglicher Zusammenhang
zwischen Polymerzu-
sammensetzung MP und
Verpackungsmaterial

Nilrot-Anfarbung (< 100 ym)
FTIR (> 100 ym)

6,5 um
Einweg-PET, 1x Glas

0-10.000
MP auch in Glasflaschen
gefunden

Moglicher Zusammenhang
zwischen Polymerzu-
sammensetzung MP und
Verschlussen

M-Raman

1 um

Einweg- & Mehrweg-PET,
Einweg- & Mehrweg-Glas

max. 35.000

Anteil von Pigmentpartikeln
(aus Etiketten) z. T. deutlich
hoher als MP-Anzanhl
Eintrag evtl. durch Wasch-
prozesse bei Mehrweg

MP in Mehrwegver-
packungen deutlich erhéht
Moglicher Zusammenhang
zwischen Polymerzu-
sammensetzung MP und
Verpackungsmaterial

Trend: Je kleiner die Partikelgrofde, desto grof3er die Partikelzahl
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Studien zu Mineralwasser

+ Kommt Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vor? J

+ Stammt dieses Mikroplastik aus dem Verpackungsmaterial?
- als Eintrag von aulden (z. B. Wasch-, Fullprozesse) nach Abrieb:  wahrscheinlich J

- durch Ubergang aus dem Material (Lebensmittelkontaktseite): wenig wahrscheinlich

.However, the contamination of foodstuffs by micro- and nanoplastic particles which are released
spontaneously from the packaging material seems rather unlikely.” Toussaint et. al., 2019

« Kann Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vermieden werden?
* Welche Schlussfolgerungen konnen gezogen werden?

Kunststoffspan, welcher beim

Offnen einer Glasflasche
ORmann (2019); Mikroplastik - ein neuartiger Analyt in Lebensmitteln, Vortrag auf .
dem BfR-Forum Mikroplastik zur Internationalen Griinen Woche, 22.01.2019 entstanden ist
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Freisetzung aus Lebensmittelkontaktmaterialien

« durch Ubergang aus dem Material (Lebensmittelkontaktseite): wenig wahrscheinlich

 ABER, durch abrasive Prozesse mdglich, z. B.:

OfRmann (2019)

- Kunststoffspan, beim Offnen einer (scharfkantigen) Glasflasche

* - bestimmungsgemale Nutzung (z. B. Schneiden mit
einem Messer auf einem Plastikteller, Plastikmahlwerk
in Pfeffer-/Salzmuhlen)
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Studien zu Mineralwasser

-
. - . =
« Kommt Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vor? \/ (
I | Fe
« Stammt dieses Mikroplastik aus dem Verpackungsmaterial? A )
- als Eintrag von auflen (z. B. Wasch-, Fullprozesse) nach Abrieb:  wahrscheinlich \/ { , “’ '

- durch Ubergang aus dem Material (Lebensmittelkontaktseite): wenig wahrscheinlich

« Kann Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vermieden werden?
- Durch Minimierung der aulR3eren Eintrage: Minimierung
wahrscheinlich

Partikelanzahl (Schymanski et al., 2018) 118 14 50
Abschatzung Konzentration (Welle & Franz, 2018) 7,3 ug/L 1,8 pg/L 8,7 ug/L
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CONTAMINATION OF THE FOOD_

Orale Aufnahme durch den Menschen

g

Toussaint et. al. (2019)
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Mikroplastik durch Staub

Wahrend des Kochens und des Essens kann ebenfalls eine Kontamination von Lebensmitteln mit Mikroplastikfasern
aus der Luft erfolgen

Abschatzung der Menge durch Modellrechnungen:

Verwendete — ca. 33 % der Fasern im Staub sind aus Plastik (Dris et al., 2017)
Daten und — Einnahme der Mahlzeit von einem Teller mit D=25 cm (491 cm?, Catarino et al., 2018)
Annahmen — 3 Mahlzeiten + 1x Kochen jeweils & 20 min (Flache beim Kochen 491 cm?)
— Ablagerung von — 1600 — 11000 Fasern/Tag/m? — 114 Fasern/20 min/Teller (491 cm?),
10,9 mg (Mittelwert) — Verteilung der Faserlange in der Be- Niederschlag beim Kochen 5x hoher
bzw. 21,7 mg rechnung berucksichtigt, Faserdurch- — Verteilung der Faserlange in der
(95. Percentil) messer proportional zu Faserlange Berechnung berucksichtigt (Daten
Staub/Tag/m? geschatzt (Catarino et al., 2018, 10- 50 aus Dris et al., 2017),
— 30 - 50 % des Staubes Mm) und einer Dichte von 1 Faserdurchmesser proportional zu
sind organische — zusatzlich Staubzusammensetzung Faserlange geschatzt (10- 50 uym)
Fasern (190 bis 670 Fasern/mg Staub) und einer Dichte von 1
bertcksichtigt
Aufnahme von
Plastikfasern 6 - 20 ug 1,2 - 52 ug 86 ug
pro Tag

* |n einer frilheren Version der Prasentation waren Angaben aufgrund eines Ubertragungsfehlers falsch.
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Folie nachtraglich korrigiert*
Orale Aufnahme durch den Menschen — Einfluss von Verpackungen

Eintrag tber
St fall out"

Futtermittel

P
2 prozessbe-
‘% ; dingter Eintrag
2 Nahrungsmittel =
s 3
= ; 3
direkte . =

o —_
e
Hy
£ ,
o Vorbrauch orale Aufnahme oraios)

erbraucher- aufbereitete

produkte durch den Getrénke

Menschen

/ Misejdonjiy sarepunyag B ylisejdosIN saiewlid

hauptsachlich
prozessbedingt

Resorption /

Wirkung? Ausscheidung

* In einer fritheren Version der Prasentation waren Angaben aufgrund eines Ubertragungsfehlers falsch.
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Schluffolgerungen

-
. - . =
« Kommt Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vor? \/ (
I | Fe
« Stammt dieses Mikroplastik aus dem Verpackungsmaterial? A )
- als Eintrag von auflen (z. B. Wasch-, Fullprozesse) nach Abrieb:  wahrscheinlich \/ { , “’

- durch Ubergang aus dem Material (Lebensmittelkontaktseite): wenig wahrscheinlich

Kann Mikroplastik in verpackten Lebensmitteln vermieden werden?
- Durch Minimierung der aulR3eren Eintrage: Minimierung
(Minimierungsgebot durch das Hygienerecht!) anzustreben!

Welche Schlussfolgerungen konnen gezogen werden?
- Der Eintrag von MP Uber die Verpackung ist nur ein moglicher Eintragsweg

Dr. Ingo Ebner, 06.06.2019, 18. BfR-Forum Verbraucherschutz: Mikroplastik Seite 10 = BFR
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