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»Wir wollen Regierungshandeln und -
kommunikation durch bessere datenbasierte
Grundlagen wirksamer, evidenzbasierter,
transparenter und nachhaltiger gestalten.

Datenstrategie der Bundesregierung,
Januar 2021
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Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)
S %% | A.H%

— errichtet am 1. November 2002

— Trennung von Risikobewertung und Risikomanagement

— selbstandige, rechtsfahige Ressortforschungseinrichtung

Be. — im Geschiftsbereich des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)

| — Bewertung von gesundheitlichen Risiken, die von Lebens- und Futtermitteln, Produkten oder
Chemikalien ausgehen

— Forschung, um das Wissen, auf dem die Bewertungen aufbauen, zu erweitern

Beratung und Kommunikation von/mit verschiedenen Stakeholdern

Das BfR hat den gesetzlichen Auftrag, die Offentlichkeit
auf seinem Tatigkeitsgebiet liber mégliche,
identifizierte und bewertete Risiken zu informieren.
(vgl. § 2 Abs. 1 Nr. 12 BfRG)
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Beispiele aus Richtlinien fur die Risikokommunikation

o b= FBfR @BBK
— Zielgruppen verstehen (Risikowahrnehmung) | otommation '
— Verstandlichkeit P . ;
lt : (l 'ilﬁ
— Erlauterung der Qualitat der Daten und der Unsicherheiten L i
! i
13 I t‘

— Empfehlungen zur Risikominderung oder —vermeidung
— Bericksichtigung von Risikogruppen

— Dialog

©OBfR @WHO @EFSA @BBK
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Daten fir die
Risikowahrnehmung

V: BfR




Was sind lhrer Meinung nach die gro8ten gesundheitlichen Risiken fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher?

unemwinschte Stoffe allgemein

Kunststoffe

Schadstoffe, Chemie,
Giftstoffe...

Zusatzstoffe

unzureichende/irrefihrende Verbraucherinformationen
gesundheitliche Einschrankungen
politische/wirtschaftliche Interessen

bestimmte Nahrstoffe (z. B. Zucker, Fett, Salz)
ungesunde Ernahrung und Lebensweise

Pestizide

Hygienemangel

keine Risiken

keine Angabe

Offene Nennung ohne Antwortvargabe
Darstellung: Risiken, die von mindestens 4 Prozent der Befragten spontan genannt wurden Basis: 1.001 Befragte; Angaben in Prozent

BfR-Verbrauchermonitor 08 | 2022 ©BfR
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DASHBOARD: Inwieweit sind Sie personlich tiber die folgenden gesundheitlichen
Verbraucherthemen beunruhigt oder nicht beunruhigt?

Geschlecht
weiblich
mannlich
Antibiotikaresistenzen I DT Sk 12 8
Mikroplastik in Lebensmitteln NP DT 25 14
Alter gentechnisch veranderte Lebensmittel NS TN 200 12 |
Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln  EFS =Y 20 18 K
14 - 39 Jahre Salmonellen in Lebensmitteln  IEEE IEEY 24 17
Glyphosat in Lebensmitteln IR EEE 26 9 MO I
40 - 59 Jahre Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behaltnissen  IEE IEFN 22 25 HE1
60+ Jahre Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln [ IEER 13 20
Lebensmittelhygiene in der Gastronomie IEEEN EEEEEE 25 25 I )
Kohlenmonoxid EE EETN 22 010 IER (+4)
Listerien in Lebensmitteln @E 12 19 i (+2)
x
GeschlechtxAlter Coronaviren auf Lebensmitteln EENEE3NT -
weiblich, 14 = 39 Jahre Lebensmittelhygiene zu Hause EYEL 015 23 (-2)
o Campylobacter in Lebensmitteln |E14 88 (+2)
weiblich, 40 - 59 Jahre . . .
o (5) beunruhigt (4) (3) (2) (1) nicht beunruhigt noch nichts davon gehort
weiblich, 60+ Jahre
e : Easis: 363 Befragie im Alter von 14-39 Jahren
maéannlich, 14 - 39 Jahre . weifl nicht, keine Angabe Angaben in Prozent (Vergleich zu 02/2020 bezieht sich aur
' die Anteile ,beunruhigty Skalawerfe 4 + 5. Prozentpunkie)
maéannlich, 40 - 59 Jahre

mannlich, 60+ Jahre

©BfR
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DASHBOARD: Inwieweit sind Sie personlich tiber die folgenden gesundheitlichen
Verbraucherthemen beunruhigt oder nicht beunruhigt?

Geschlecht
weiblich
mannlich

Alter

14 - 39 Jahre
40 - 59 Jahre
60+ Jahre

GeschlechtxAlter
weiblich, 14 - 39 Jahre
weiblich, 40 - 59 Jahre
weiblich, 60+ Jahre
maénnlich, 14 - 39 Jahre
méannlich, 40 — 59 Jahre
maénnlich, 60+ Jahre

Antibictikaresistenzen

Mikroplastik in Lebensmitteln

gentechnisch veranderte Lebensmittel

Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln
Salmonellen in Lebensmitteln

Glyphosat in Lebensmitteln

Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behaltnissen
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln
Lebensmittelhygiene in der Gastronomie
Kaohlenmonoxid

Listerien in Lebensmitteln

Coronaviren auf Lebensmitteln
Lebensmittelhygiene zu Hause

Campylobacter in Lebensmitteln

K (3) (2)

. welld nicht, keine Angabe

B 5 beunrunigt

B (1) nicht beunrunigt

43| 16| 17 o8&
I Y T TE IFE
361 18] 2400 I
I T e )] 17 &8 A |
39| 15/ 21 10 EER
30| 1] 17 8 @
I 19 6 HER
38| 16| 48 IS
17 30 17 A B
L 23 O 18 9 IERR |
L 20 |5 B E ] il

|5 Al o |
EANA 21
|5 [SEval:

15 I 1 |

noch nichts davon gehort

Vergieich
zu 022020
(+1)
(z0)
(+2)
(=7)
(—2)
(—3)
(—2)
(—2)
(+3)
(1)
(20)
(x0)
(+1)

Basis: 319 Befragte im Alter von 60+ Jahren
Angaben in Prozent {Vergieich zu 02/2020 bezieht sich aur
die Anteile ,beunruhigt’/ Skalawerte 4 + 5. Frozentpunkie)
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Transparenter Datenzugang
als Grundlage fliir Vertrauen

V: BfR




Das steckt in unserem Essen
Ergebnisse der MEAL-Ernahrungsstudie des Bundesinstituts fur
Risikobewertung nun frei zuganglich, 15.02.2023

Mit der BfR-MEAL-Studie untersucht das BfR zum ersten Mal in
Deutschland grof3flachig, wie viel von welchen Stoffen in
zubereiteten Lebensmitteln enthalten ist.

Erste Ergebnisse stehen von jetzt an in einem offentlichen und
unentgeltlichen Public Use File zur Verfigung.

Im Verlauf der Untersuchung priift das Team der BfR-MEAL-Studie
rund 60.000 Lebensmittel auf knapp 300 erwiinschte und
unerwiinschte Stoffe, darunter Schwermetalle, Schimmelpilzgifte,
Pflanzenschutzmittelriickstande und Nahrstoffe.
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Wissenschaft starken, Gberfliussige Tierexperimente vermeiden
Neues Register fur Tierversuche am Deutschen Zentrum zum Schutz von
Versuchstieren, 07.01.2019

Die Vorteile der Registrierung sind u.a:

animalstudyregistry.org

— die Planung eines Versuchs wird

YOU I CO ntri bUtion durchdachter und zielgerichteter
to better science | o |
— die Ergebnisse sind nachvollziehbar

_ und heben den WissenSChaft“Chen
Create an Account Search Registry
Standard

— Tierversuche kdnnen eingespart
werden

©BfR

Die Eintrage in der AnimalStudyRegistry.org beschreiben zum
Beispiel die fiir den Versuch gewahlten statistischen Verfahren.
Das Register ist frei zuganglich.
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Mehr Transparenz bei der Bewertung gesundheitlicher Risiken
Neue Vorschriften zu Offenheit und Nachhaltigkeit im EU-
Lebensmittelsicherheitssystem

Vom 27. Marz 2021 an gilt eine neue europaische Verordnung l
zu Transparenzstandards bei der gesundheitlichen EU-
Risikobewertung in der Lebensmittelkette.

Blirgerinnen und Blrger konnen sich nun frihzeitig Gber
wissenschaftliche Studien und Informationen der Antragsteller
im Prozess der EU-Risikobewertung informieren.

@BfR
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Kommunikation
wissenschaftlicher
Unsicherheit

V: BfR




Mikroplastik in Lebensmitteln
Keine umfassende Risikobewertung aufgrund mangelnder Datenlage

]

]_ ' — Keine gesicherten Erkenntnisse zu den vielfaltigen
Eintragspfaden, dem Vorkommen, der
Zusammensetzung, der Partikelgrof3e und der
Menge in Lebensmitteln

— Geringe Absorption im Darm, Gber die systemische
Verteilung im Korper ist bislang wenig bekannt.

Mikroplastik in Lebensmitteln

Kleine Teile -

groBe Wirkung? %
— Keine Hinweise auf Schadigungen des

Darmgewebes. Zur Diskussion: Mikroplastik als
Transportvehikel

BfR2GO Ausgabe 2/2019©BfR
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Mikroplastik in Lebensmitteln
Mehr Forschung ist notig

— BfR: Es ist derzeit nicht davon auszugehen, dass von den
Plastikpartikeln in Lebensmitteln gesundheitliche Risiken fiir
den Menschen ausgehen. Mehr Forschung ist notwendig.

— WHO zu Trinkwasser: Auf der Grundlage der begrenzten
Informationen, die uns vorliegen, scheint Mikroplastik im
Trinkwasser bei den derzeitigen Mengen kein
Gesundheitsrisiko darzustellen. Aber wir miissen noch mehr
herausfinden.

Microplastics in drinking-water. Geneva: World Health Organization; 2019.

BfR2GO Ausgabe 2/20190©BfR
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Gekommen, um zu bleiben

PFAS machen manche Produkte funktionell

PFAS

Per-und
polyfluorierte _
Alkylsubstanzen Outdoor-Kleidung

©BfR

Der Mensch nimmt PFAS vor allem Gber Trinkwasser und
Lebensmittel wie Fisch und Meeresfriichte auf. Aber
auch weitere tierische Produkte wie Innereien kbnnen
relevante Gehalte aufweisen.

Es gibt Hinweise auf eine geringere Bildung von Antikdrpern
nach Ublichen Impfungen bei Kindern, wenn diese héhere
PFAS-Gehalte im Blutserum haben.

In Tierversuchen wurde u.a. gezeigt, dass einige PFAS die
Leber schadigen und immuntoxisch sind.

Die Datenlage zum Krebsrisiko ist unsicher (,,In summary,
those studies provided insufficient support for
carcinogenicity of PFOS and PFOA in humans”, EFSA 2020).
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Gekommen, um zu bleiben
PFAS reichern sich in der Umwelt und im Kérper an

— Die europaische Lebensmittelbehdrde hat einen neuen
gesundheitlichen Richtwert fir einige PFAS festgelegt
(2020)

— BfR bestatigt kritische Exposition gegenliber PFAS in
Lebensmitteln (2021)

— Vorschlag zur Beschrankung nach der REACH-Verordnung
bei der Europdischen Chemikalienbehdrde (2023)

BfR 2 Go Ausgabe 2/2021©BfR
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Dateninterpretation und
Datenkompetenz

V: BfR




BfR E
Occurance data of foods, prepared as typically consumed, of the BfR MEAL study M EAL Stu dy ‘,r

What‘s in YOUT fOOd German Federal Institute for Risk Assessment

A . B C D B F G H 1 J K L M
Subsamples B [season 1, [north, south, ule-specific Internal Measurement
Main food group MEAL food pool MEAL-Lebensmittelpool Sampling year () {emvsnlmld soa800 2., | east, wost.no stratification Substance tedard [rlu'm?oflmmdl\c_id Uncertaiinty
m sea lity] 5 7 used in the analysis]
1 = - = v -| nonspecific] . = okl » = - & e =
2 |Grains and grain-based products Amaranth 2019 20 fi no seasonality  |no regionality lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS ly coup|30% mg/kg
3 | Grains and grain-based products Biscuits Platzchen, Kekse 2016 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Telunum (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
4 | Grains and grain-based products Biscuits with cocoa filling Doppelkekse mit Kakaofiullung 2016 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
5 | Grains and grain-based products Bread dumpling, Bohemian dumpling S el, bohmische Knodel 2017 20 nonspec no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
6 |Grains and grain-based products Breakfast cereals Frihstuckscerealien, verarbeitet 2016 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
¥ |Grains and grain-based products Buckwheat Buchweizen 2019 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% mg/ke
8 | Grains and grain-based products Cereal cracker, puffed Mischgetreidewaffel, gepufft 20186 15 organic no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
9 | Grains and grain-based products Cereal cracker, puffed Mischgetreidewaffel, gepufft 2018 15 conventional no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% marke
10 |Grains and grain-based preducts Cheese cake Kasekuchen 2018 15 nonspecific no seasonality  |east lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
11 | Grains and grain-based products Cheese cake asekuchen 018 15 nonspecific no seasonality  |south lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
12 |Grains and grain-based products Cheese cake Kasekuchen 018 15 i no seasonality  |west lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS ly coup|30% mag/kg
13 | Grains and grain-based products Cheese cake Kasekuchen 018 15 nonspecific no seasonality  |north lodine (1) Telunium (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
14 | Grains and grain-based products Chia seeds Chia-Samen 2019 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
15 [Grains and grain-based products Chocolate roll, milk roll Schokobrotchen, Milchbrotchen 2017 15 nonspecific no seasonality | east lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
16 |Grains and grain-based products Chocolate roll, milk roll Schokobrotchen, Milchbrotchen 2017 15 nonspecific no seasonality  |south lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
17 |Grains and grain-based products Chocolate roll, milk roll Schokobrotchen, Milchbrotchen 2017 15 nonspecific no seasonality  |west lodine (1) Tellunum (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/ke
18 | Grains and grain-based products Chocolate roll, milk roll Schokobrotchen, Milkchbrotchen 2017 15 nonspecific no seasonality  |north lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
19 | Grains and grain-based products Cornflakes Cornflakes 2016 20 nonspecific no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% marke
20 | Grains and grain-based products Cream cake Creme- und Sahnetorten 2017 20 nonspecific no seasonality  [no regionality ledine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS ively coup|30% ma/kg
21 |Grains and grain-based products Crispbread Knackebrot 2016 20 nonspecific no seasonality _[no regionality lodine (1) Tellurium (Te) [ICP-MS (Inductively coup{30% ma/ke
22 Grains and grain-based products Durum pasta Teigwaren, eifrei (z B. Hartweizengriefin 2017 15 arganic no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellunum (Te) |[ICP-MS ly coup|30% mg/kg
23 | Grains and grain-based products Durum pasta Teigwaren, eifrei (z. B. Hartweizengrie@ny 2017 15 conventional no seasonality  |no regionality lodine (1) Telunum (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
24 | Grains and grain-based products Eag pasta Teigwaren, mit Huhnerei (z. B. Eiernudein 2017 15 arganic no seasonality  [no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/ke
25 | Grains and grain-based products Egg pasia Teigwaren, mit Hohnerei (z B_Eiernudein 2017 15 conventional no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
26 | Grains and grain-based products Fruit cake Kuchen mit Obst (z. B. Apfelkuchen) 2018 15 nonspecific no seasonality  |east lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
27 |Grains and grain-based producls Fruit cake Kuchen mit Obsl (z_B. Apfelkuchen) 2018 15 nonspecific no seasonality  |south lodine (1) Telurium (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
28 | Grains and grain-based products Fruit cake Kuchen mit Obst (z. B. Apfelkuchen) 2018 15 nonspecific no seasonality  |west lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
29 |Grains and grain-based products Fruit cake Kuchen mit Obst (z. B. Apfelkuchen) 2018 15 nonspecific no seasonality  |north lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% marke
30 | Grains and grain-based products Gingerbread and gingerbread products  |Lebkuchen, Printen, Pleffernisse 2018 20 nonspecific no seasonality  [no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
31 | Grains and grain-based products Lye preizel, soft Laugengeback 2017 15 arganic no seasonality no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
32 |Grains and grain-based products Lye preizel, soft Laugengeback 2017 15 conventional no seasonality |east lodine (1) Tellunum (Te) |ICP-MS y coup|30% mg/kg
33 | Grains and grain-based products Lye pretzel, soft Laugengeback 2017 15 conventional no seasonalty  |south lodine (1) Telunum (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% markg
34 | Grains and grain-based products Lye pretzel, soft Laugengeback 2017 15 conventional no seasonality  |west lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/ke
35 | Grains and grain-based products Lye pretzel, soft Laugengeback 2017 15 conventional no seasonality  |north lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
36 | Grains and grain-based products Millet Hirse 2019 20 nonspecific no seasonality _ |no regionality lodine (1) Telurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% ma/kg
37 |Grains and grain-based products Muesl with chocolate Schoko-Musli 2017 15 arganic no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellunum (Te) [ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
38 | Grains and grain-based products Muesh with chocolate Schoko-Misli 2017 15 conventional no seasonality  |no regionality lodine (1) Tellurium (Te) |ICP-MS (Inductively coup|30% mg/kg
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Wissenschaftliche Politikberatung durch Stellungnahmen

hitps://doi.org/10.17580/20221017-144528

Ricklaufige Jodzufuhr in der Bevolkerung: Modellszenarien zur Verbesserung
der Jodaufnahme bei Kindern und Jugendlichen

Stellungnahme Nr. 026/2022 des BfR vom 17.0Oktober 2022

Jod ist ein lebensnotwendiges Spurenelement. Der Kérper braucht es, um Schilddrisenhor-
mone zu bilden. Diese regulieren zahlreiche Stoffwechselprozesse und sind unter anderem flr
Wachstum, Knochenbildung sowie die Organ- und Gehirnentwicklung von Kindern notwendig
— auch schon vor der Geburt.

Jod muss mit der Nahrung aufgenommen werden. Da in Deutschland die Jodgehalte im Bo-
den gering sind, enthalten heimische Agrarprodukte sehr wenig davon. Seefisch und Meeres-
frichte weisen dagegen hohe Jodgehalte auf, tragen aber aufgrund der geringen Verzehrhiu-
figkeit nicht maRgeblich zur Jodversorgung bei. Insgesamt reichen die natlrlichen Jodgehalte
unserer Lebensmittel derzeit nicht aus, um in Deutschland eine ausreichende Jodzufuhr der
Bevblkerung sicherzustellen. Durch die Empfehlung, jodiertes Speisesalz in der Lebensmittel-
industrie und im Lebensmittelhandwerk sowie in Privathaushalten zu verwenden, konnte die
Jodversorgung der deutschen Bevolkerung seit Mitte der 1980er Jahre verbessert werden. Die
Versorgung ist jedoch immer noch nicht optimal und weist eine riicklaufige Tendenz auf. In
den vergangenen Jahren wurde Uberdies weniger jodiertes Speisesalz bei der Produktion ver-
arbeiteter Lebensmittel verwendet. In Deutschland kénnen Hersteller selbst entscheiden, ob
sie jodiertes Speisesalz in ihren Lebensmitteln nutzen. Gesetzlich geregelt ist die Jodmenge,
die dem Salz zugegeben werden darf. Sie liegt derzeit bei 15 bis 25 Milligramm pro Kilogramm
Salz (mg/kg).
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MaRnahmen der Kommunikation

Rk b Sk

28

Alles im Lot mit Jod?

Weniger Salz tut gut,

auf Jodsalz verzichten nicht.
Ohne den Zusatz steigt das Risiko
fiir eine Unterversorgung.

Fleur de Sel, Meersalz und Himalayasalz - vor den Su-
permarkiregalen haben wir die Crual der Wahl. Den
feinen, aber entscheldenden Unterschied machl Jedoch
ein kletner Hinwets in der Zutatenliste: _mit Jod”. Jod
Bt eln lebenswichiiges Spurenelement. das mit der
Nahrung aufgenommen werden muss.

‘Wozu Jod?

Geformt wie etn Schmetterhing sitzt die Schilddrase di-
reki unter dem Kehlkopt. Ihre wichiigsle Aufgabe die
Produktion der Hormene ‘Thyrexin und Trijodthyro-
nin. Diese Schilddrosenhormone haben eine zentrale
Funktion fior den Stoffwechsel und werden fr unser
‘Wachstum, die Knochenbildung und die Entwicklung
unseres Nervensystems ben0igl. Sind wir nicht ausrei-
chend mit Jod versorgt, produzert die Schilddrose m
wenlg Hormone und es kommit zu elner Schilddriisen-
unterfunktion. Betroffene ledden oft an Dbermafiiper
Mudighent, Gewic

EfRZGO

Blccan

Unnitig wie ein Kropf

Jodreiche Lebensmittel

» .

Meeresfisch
darunter Hering, Seelachs, Kabefau und Scholle

W
Algen
Jodgehalte konnen besonders hoch sein
und schwanken, deshalb immer die Angaben

auf der Packung 7u Jodgehaken und
maximaler Verrehrmenge beachien

N

BN

Milch, Kase, Joghurt

w2021

Geringe Jodaufnahme moglich

In Deutschland hat sich die Jodversorgung seit Mitte
der 1980er-Jahre verbessert. Ein wesentlicher Grund
dafiir ist die Mafnahme, Tafelsalz mit Jod anzurel-
chern. Aktuelle Daten des Robert Koch-Instituts (RKI}
zelgen pedoch, dass unsere Jodzufuhr noch nicht optl-
‘mal 1st. Bel knapp 30 % der Erwachsenen und 44 % der
Kinder und Jugendlichen besteht das Ristko einer mu
geringen Jodaufnahme.

Eine mivgliche Ursache: Hierzulande kinnen Hersteller
selbst entschelden, ob sle jodiertes Spelsesalz fur thre
Produkte nutzen Eine Studie der Justus-Liebig-Uni-
versitat GleBen welst darauf hin, dass in den letzien
zehn Jahren immer weniger Backerelen und Fletsche-
relen Jodsalz verwendet haben. Zurzeit enthalten nur
ebwa 30 % der und h hergestell-
ten Lebensmittel das angereicherte Salz. Modellrech-
nungen des BR zufolge 15t eine gute Jodversorgung
aber nur moglich, wenn etwa 40 % dieser Lebensmitiel
mit Jodsalz hergestellt werden.

Gute Jodquellen

Um also gut mit dem Spurenelement versorgt zu sein,
sollten wir bewusst zu jodhaltgen Lebensmitteln
gretfen. Da unsere Baden aber nur wenlg Jod enthal-
ten, sind Obst, Gemise und Getresde betsplelswelse
Jodarm. In relevanten Mengen kommt das Element
natiricherwelse mur in wenigen Spetsen vor. Eine der
wenlgen Quellen, die reich daran sind: jodlertes Spel-
sesalz. Aus Sicht des BfRt das Salz der Wahl, sowohl in
der elgenen Kiiche als auch in der Lebensmittelproduk-
tion. Es gilt also: Wenn Salz, dann Jodsalz! &

Mehr arfahren:
Www.bIr bund de > A-Z-index- Jod

a3 Korckh oo 1 sRsrmich o

Hippes Modeaccessoire
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— Um also gut mit dem Spurenelement versorgt zu sein,
Gute Erganzung? . . . .
Ob Néhrstoffpillen wirklich helfen sollten wir bewusst zu jodhaltigen Lebensmitteln
greifen.

— Da unsere Béden aber nur wenig Jod enthal-
ten, sind Obst, Gemise und Getreide beispielsweise
jodarm.

— In relevanten Mengen kommt das Element natirlicherweise
nur in wenigen Speisen vor. Eine der wenigen Quellen, die
reich daran sind: jodiertes Speisesalz.

— Aus Sicht des BfR das Salz der Wahl, sowohl in der eigenen
Kiche als auch in der Lebensmittelproduktion.

— Es gilt also: Wenn Salz, dann Jodsalz!

I I
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