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Vergiftungsgefahren bel
alteren Menschen

Kathrin Begemann



Was ist ein Gift?

» Wortbedeutung: Gabe
» Stoff mit hoher Giftigkeit (Toxizitat)
» der Schaden an Vitalorganen auslost

= Herz, Zentralnervensystem, Niere, Leber
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Kathrin Begemann, 13.06.2019, 19. BfR-Forum Verbraucherschutz Generation 65+ Seite 2



Was ist eine Vergiftung?

Vergiftung im engeren Sinne:

» Aufnahme eines Giftes in den Kdrper
= in toxischer Dosis

—> dadurch Auslosen von schweren Symptomen
= in todlicher Dosis

- mit moglicherweise todlichem Ausgang

Vergiftung im weiteren Sinne:

» jede gesundheitsschadigenden Einwirkung chemischer Stoffe auf den Kérper von Mensch oder Tier
= auch Stoffe mit niedriger Toxizitat, ggf.noher Dosis

- systemisch (nach Aufnahme und Verteilung im Korper)
- lokal (am Ort des Kontaktes)

—> auch leichte oder mittelschwere Symptome moglich

» Vergiftungen i. w. S. sind Gegenstand der BfR-Toxikovigilanz
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Wie kommt es zu Vergiftungen (Atiologie)?

beabsichtigt

» suizidal (heute vorwiegend Arzneimittel)

unbeabsichtigt

» bestimmungsgemal3er Gebrauch

= unsichere Produkte

= kontaminierte Produkte und Lebensmittel

» vorsehbarer Fehlgebrauch (Unfall)

= falsche Handhabung

= exploratives Verhalten von Kleinkindern
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Auftrag des BfR

Auftrag des BfR ist es, Vergiftungsrisiken zu erkennen, zu bewerten und
= der Bevolkerung,
= Behorden und
= der Industrie

dartber zu berichten - Toxikovigilanz.

Toxikovigilanz

» ldentifizierung und Bewertung der Vergiftungsrisiken in der Gesellschaft
» Bewertung der Malinahmen, die zur Verminderung oder Elimination dieser Risiken getroffen werden

Kathrin Begemann, 13.06.2019, 19. BfR-Forum Verbraucherschutz Generation 65+ Seite 5 .-’)(‘ B-FR



Giftinformationszentren

bedeutsame Akteure der Notfallmedizin

» Beratung bei allen Vergiftungen und -verdachtsfallen
(24h/Tag)

= Fdr medizinisches Fachpersonal sowie Birger*innen
(insb. Eltern)

® Erfurt

= ca. 250.000 Vergiftungen und
Homburg Vergiftungsverdachtsfallen pro Jahr

= ~ 25-30 % chemische Produkte
= meist: Ausrdumen des Vergiftungsverdachts: keine
notfallmedizinischen Versorgung notig

= bis heute keine Zusammenfihrung und
systematische Bewertung der Fallberichte
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Quellen fur die Toxikovigilanz am BfR

ca. 8000 Mitteilungen/Jahr gemald Chemikaliengesetz (816e)

> Arztliche Mitteilungen

= alle arztlich behandelten oder begutachteten Vergiftungen
» Mitteilungen der Berufsgenossenschaften

= alle Vergiftungen i.w.S. am Arbeitsplatz
» Mitteilungen der 8 Giftinformationszentren der Lander

= bisher nur Mitteilungen bei Fallen von besonderer Bedeutung
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Meldung von Vergiftungsfallen nach ChemG §16e —
ausgewahlte Noxen bei Menschen > 65 Jahre

764 Fallmeldungen mit alteren Menschen (1990-2018: 97.343 Fallmeldungen)
—> 144 Falle schwerer Gesundheitsstorung, 80 Falle mit tddlichem Ausgang

andere Anstrichstoffe

chem. Produktz Desinfektionsmittel

Wasch- und Reinigungsmittel

Grundsubstanzen
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GlZ-Nord 2017: ausgewahlte Noxengruppen bei Menschen > 70 Jahre

Gesamtzahl der Beratungen: 36.563
davon Patienten > 70 Jahre: 1.559

Anstrichstoffe

Batterien+Akku's

Desinfektionsmittel
chem. Prod N4E

Kosmetika
Pestizide

~ Pflanzen

Tiere Pilze

Wasch- und Reinigungsmittel

Quelle: https://www.giz-nord.de/cms/images/JaBe/2017/Anhangl.pdf
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DESTATIS: Krankenhausstatistik und Todesfalle (2016), ab 65 Jahre

6.000 4.000
— B Verstorben
5.000
Entlassungen 3.000
4.000
3.000 e 2.000
1.000
1.000 —— —
0 | | | 0 | —— | [
Verbrennungen Vergiftungen to>_<. Wirkung Rauch, akzidentelle vorsatzliche
und durch AM, nicht med. Feuer Vergiftung Selbstbe-
Veratzungen Drogen verwendeter durch schadigung
Substanzen schadliche
Substanzen
Krankenhausstatistik (nach IDC-10) Todesféalle (gesamt)

https://www-genesis.destatis.de/genesis/online/
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Reinigungsmittel mit Orangensaft verwechselt - 1

Fall 1:

> Alterer Patient

» 1 Schluck Reinigungsmittel ,Orange“ getrunken
» Symptome: Brennen im Mund

Fall 2:

» Kleinkind, 1 6/12 Jahre

unbekannte Menge Reinigungsmittel ,,Orange” getrunken
Symptome: Erbrechen, Hypersalivation

Aspiration (im Rontgen-Thorax beginnende pneumonische Infiltrate)
stationarer Aufenthalt

YV V V VY
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Kasuistik: Spulmittel statt Orangensaft

80-jahrige Patientin mit Altersdemenz
unbekannte Menge eines Spulmittels ,Orange” getrunken

Patientin wurde tot aufgefunden

vV V. VYV 'V

Obduktion: aufschaumender, dunkelbrauner Inhalt in Magen und Dunndarm,
Lungengewebe angedaut

» analyt. Nachweis von anionischen Tensiden in Mageninhalt und Abtropfflissigkeit
eines Lungenlappens

» Fazit: Tod infolge Aspiration von Spulmittel und Mageninhalt
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Toxizitat von Tensiden

» Im Allgemeinen geringe systemische Toxizitat

» kationische Tenside z.T. deutlich toxischer als andere Tenside

Typische Symptome

Ingestion:
= Schleimhautreizung Mund-Rachen: Brennen, Wirgen, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall

= Komplikation: Aspiration, chemische Pneumonie mit Atemnot, Herz-Kreislaufversagen
= Achtung: Kationische Tenside schwere Veratzungen moglich

Auge:
= Bindehautreizung

Inhalation:
= |eichte Reizung, Husten
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Therapie

Ingestion
= Flussigkeit

= Entschaumer - Simeticon

- nicht resorbierbar
- Wirkung uUber Reduzierung der Oberflachenspannung

= Arztvorstellung bei mehr als leichten Symptomen

= Symptomatische Therapie

Auge / Haut
= Augenspilung bzw. Kleidung entfernen und waschen

= Arztvorstellung bei Symptomen
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Verwechslung mit Getranken — Schwerwiegende Verlaufe bei Alteren (auswani)

84 Disinfactant QUAT, Tenside 100 ml Aspiration Severe
88 Household Cleaner Tenside 20 ml Aspiration, pneumonia Death

69 Dishwascher Tenside ? Vomiting, aspiration Death

90 Dishwascher Tenside ? Vomiting, aspiration Death

65 Dishwascher Tenside ? Vomiting, aspiration Death

77 Household Cleaner Tenside, Benzo ? Vomiting, aspiration, pneumonia Death

75 Soap lotio Tenside ? Vomiting, aspiration Death

80 Shampoo Tenside ? Aspiration, pneumonia Death

88 Dishwascher Tenside 500 ml ? Vomiting, aspiration Death

78 Household Cleaner Tenside 150 ml ? Vomiting, pulmonary oedema Death

89 Dishwascher Tenside 250 ml Vomiting, pneumonia Death

82 Shampoo Tenside ? Vomiting, pneumonia, tachycardia, hypotonia Moderate
83 Softener Tenside 2gr Imbalance of mental condition Moderate
85 Disinfactant QUAT, Tenside ? Aspiration, chemical burn Death

86 Household Cleaner Tenside 100 ml Aspiration, pneumonia, respiratory insufficience, dementia Severe
90 Disinfactant QUAT, Tenside ? Vomiting, pneumonia Death

80 Soap lotio Tenside 400 mg ? Vomiting, pulmonary oedema Death

68 Disinfactant QUAT, Tenside ? Chemical burn, circulatory shock Death

88 Detergent Tenside 150 ml Vomiting, pulmonary pond, dysrhythmia, cardiac insufficiency Death

? Household Cleaner Tenside ? Vomiting, pneumonia, aspiration, sepsis Severe
73 Detergent Tenside 1 piece Confusion Moderate
79 Household Cleaner Tenside 200 ml Aspiration, pulmonary oedema, apnoe, cardiac insufficiency Death

? Detergent Tenside 100 ml Vomiting, aspiration, respiratory insufficience, sepsis Death

Kathrin Begemann, 13.06.2019, 19. BfR-Forum Verbraucherschutz Generation 65+




Reizung - Veratzung

Reizung (Nerven-Reaktion)
= Kribbel-Missempfindung (Parasthesie)
= Tréanen, Nasensekret, Niesen, Husten
= |eichte (!) Form der Entziindung eines Gewebes (erh6hte Schmerzempfindlichkeit,

R&tung)
Entzindung (Gefal-/Immunreaktion)
= ROtung, Schwellung, Schmerz, Uberwarmung
= Eingeschrankte Funktion
Veratzung (Grad Ill)
= Zell- /Gewebsuntergang (irreversibel) U

H315 Verursacht Hautreizungen
H319 Verursacht schwere Augenreizung

H314 Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere Augenschéaden

L
o < H318 Verursacht schwere Augenschaden
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Kasuistik Alterer Mensch

Fall: » 83-jahriger Patient mit Altersdemenz
» ca. 100 ml WC-Reiniger getrunken
» Patient vom Pflegedienst gefunden, Notarzt alarmiert

Symptome: » starkes Erbrechen, Hamatemesis

» reduzierter Allgemeinzustand, exsikkierter EZ

» keine Kommunikation mit Patienten maoglich

» Atmung, Herz-Kreislauf stabil

» wichtige Laborwerte: Hb vermindert, CRP erhdht, metabolische Azidose

> Sofortgastroskopie: schwere Nekrose im gesamten Osophagus und im Magen
Verlauf: » symptomatische Therapie

» keine orale Nahrungsaufnahme mehr maoglich

> insgesamt 4-wochiger stationarer Aufenthalt, danach Uberweisung in

Pflegeeinrichtung
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Kasuistik Alterer Mensch

Produkt:

» WC-Reiniger
» enthalt ca. 10 % Salzsaure

» kingergesicherter Verschluss

Atzend
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Toxizitat Sauren / Laugen

» reizend bis atzend fur Auge, Haut- und Schleimhaute
» Koagulations- bzw. Kolliguationsnekrosen

Ingestion
* Reizung bzw. Veratzung Magen-Darm-Trakt
= Schwere Folgeschaden bei Veratzungen hoheren grades maoglich:
z. B. Stenosen
= systemische Wirkung bei Essigsaure

Auge
= schwere Augenschadigung mdglich, Hornhauterosion und —nhekrosen mdglich, dann Narbenbildung,
Erblindung (,gekochtes Fischauge®)

Haut
= schwere Hautschadigung mit Nekrosen und Narbenbildung mdglich

Inhalation
= Atemwegreizung
= Atemnot bis Dyspnoe
= Lungenddem
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Therapie von Veratzungen

Ingestion:
= sofort Wasser oder andere neutrale FlUssigkeit zu trinken geben
= Kein Erbrechen ausldsen!
= CAVE: Atzspuren im Mund-Rachen-Bereich konnen fehlen, trotzdem schwere Veratzung im Magen-Darm-

Trakt mdglich

Auge:
= sofort intensive Augenspulung (10-20 Min) mit viel Wasser

Haut:
= so schnell wie mdglich Kleidung entfernen, benetzte Haut mit viel Wasser abspulen

Arztliche Behandlung:
= Schmerzbehandlung
= Osophago-Gastroskopie
= Chirurgische Therapie
= Symptomatische Therapie
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Besondere Problematik bel alteren Menschen

» bereits vor mehr als 10 Jahren im BfR erkannt und bearbeitet
» damals vorwiegend schaumbildende Substanzen das Problem
» altere, verwirrte Menschen trinken grof3ere Menge

» Auftreten von Aspiration, verbunden mit weiteren Komplikationen

» heute atzende Haushaltsreiniger das Problem

» werden ebenfalls getrunken

» fuhren zu z. T. schwerwiegenden Veratzungen
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Aufklarung — Merkblatter fur Pflegepersonal

Bundesinstitut for Risikobewertung
Postfach 330013 - D-14191 Berlin
Presserechilich verantwortlich:

Dr. Axel Hahn

Tel. 030-8412-0 - Fax 030-8412-4741
binfabirbund.de - www.birbund.de
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Risiken erkennen — Gesundheit schitzen

Hinweise fur Pflegekrafte

Helfen Sie, Vergiftungen bei
alteren oder verwirrten
Menschen zu vermeiden

Altere und verwirrte Menschen kénnen sich durch ver-
sehentliches Trinken von Duschgel, Shampoos,
Schaumbad, Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln
gesundheitlichen Schaden zufiigen. Gelegentlich kann
es zu schweren Vergiftungen bis hin zu Todesfallen
kommen. Hierfdr gibt es einige wichtige Ursachen:

» Altere Menschen haben haufig einen reduzierten
Geruchs- und Geschmackssinn. Deshalb kdnnen sie
schlecht festsiellen, ob sie elwas Geniellbares essen
oder trinken.

» Sie kdnnen eine einmal begonnene Handlung nicht
mehr so reflexhaft beenden wie ein junger Mensch,
wenn sie bemerken, dass sie einen Fehler gemacht
haben.

» Sie konnen manchmal nicht so schnell Hilfe holen
wie es notig ware; oder sie verschweigen das Ge-
schehene aus Scham oder Unsicherheit.

» Verwirrten Patienten fehlt selbst bei erhaltenem
Geruchs- und Geschmackssinn oft die Fahigkeit,

awicerhon Canialharam ond | linnoniallhaoram o

Regeln zur
Vergiftungs

In Patientenrdume
Shampoo oder Sc
trinken kénnte. Die
Patienten unerreic
mit Dosierungssp«

Reinigungs- oder
in Reichweite von
einen abgeschlos:!
haushaltsibliche /

bovy

Eine Information des Bundesinstituts
fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz
und Veterinarmedizin

Thielallee 88-92 - D-14195 Berlin - Telefon +49-1888-412-0 - Fax +49-1888-412-4741 - Postfach
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® Yasli insanlarin kokt

verdinnte Losungen, die von verwirrten £
Leuten getrunken werden kdnnen.

Keinesfalls durfen fertig verdinnte Reinig
gen in Getrankeflaschen aufbewahrt werc
kann zu Verwechslungen fahren! Fertige |
sollten in Original-Behaltern aufbewahrt v
besten mit Original-Etikett. Auch solche B
durfen nicht in Sicht- und Reichweite von

gelangen.
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Wskazowki dla personelu pielegni

Przyczyn sie do zmniejszenia ryzyka za-
truc ludzi w starszym wieku lub w stanie
ograniczonej zdolnosci reagowania

Ludzie w starszym wieku i w stanie ograniczonej
zdolnoéci reagowania moga doznac uszczerbku na
zdrowiu wskutek nieumysinego wypicia takich pro-
duktow, jak Zel do kapieli, szampon, ptyn do kapieli,
srodki czyszczace lub dezynfekujace. W sporadycz-
nych przypadkach dojs¢ moze do cigzkich zatruc, a
nawet zgonu.

Niebezpieczenstwo tego rodzaju ma kilka

waznych przyczyn:

® Ludzie w starszym wieku czesto majg ostabiony
zmyst powonienia i smaku. Dlatego tez trudno im
stwierdzi¢, czy to, co spozywaja, nadaje sie do jed-
zenia lub picia.

® Nie sa oni w stanie - w przeciwienstwie do

W celu
cia na
regut:

® Wp
zost:
plyn
pow
dla |
plyn
® Srod

wypi .
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l Eine Information des Bundesinstituts

fir gesundheitlichen Verbraucherschutz

und Veterinarmedizin

Thielallee 8892 - D-14195 Berlin - Telefon +49-1888-412-0 - Fax +49-1888-412-4741 - Postfach 330013 - D-14191 Berlin
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Upozorenje osoblju koje neguje pacijente

Upute za oso

Pomognite da se sp

starijih ili smetenih

czace. To samo dotyczy rozciericzon)

twordw, ktére moga by¢ spozyte przez :
pacjentow z ograniczong zdolnoécig reag

Pomozite da se izbegne trovanje starijih i
konfuznih osoba

Da bi se izbegli slu¢ajevi trovanja potreb-
no je pridrzavati se sledecih pravila:

® W zadnym wypadku w butelkach po nap

wolno przechowywac gotowych, rozciericzonych
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Nationales Vergiftungsregister beim BfR

BfR und Giftinformationszentren

» Dokumentation von Meldungen/Anrufen
» Harmonisierung der Dokumentation zwischen den Giftinformationszentren
» Zusammenfihren der Datensammlungen der GIZ systematisch auf Bundesebene

» Vorbild: Krebsregister

Zur Starkung des Verbraucherschutzes bei Vergiftungen richten wir

beim Bundesinstitut flr Risikobewertung ein nationales Vergiftungsregister ein.
(Koalitionsvertrag 19. Legislaturperiode, S. 91, Zz. 4222 f.)
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Fazit

» Verwirrte altere Menschen stellen eine Risikogruppe mit besonderer Gefahrdung dar

» Seniorenheime, Krankenhauser sollten dem Problem besondere Aufmerksamkeit
schenken

» auch Hersteller und Industrieverbande sind aufgefordert, im Sinne der Produktsicherheit
noch mehr Aufklarung zu leisten

» Pflegeverbande sind verstarkt zur Umsetzung der Sicherheitsvorkehrungen in die Praxis
einzubeziehen
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Bundesinstitut fir Risikobewertung

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit

Kathrin Begemann
Kathrin.Begemann@bfr.bund.de

Bundesinstitut fir Risikobewertung
Max-Dohrn-Str. 8-10 e 10589 Berlin
Tel.030-18412-0e Fax030-184 12 -99 0 99
bfr@bfr.obund.de e www.bfr.bund.de


mailto:Kathrin.Begemann@bfr.bund.de

	Vergiftungsgefahren bei�älteren Menschen
	Was ist ein Gift?
	Was ist eine Vergiftung?
	Wie kommt es zu Vergiftungen (Ätiologie)?
	Auftrag des BfR
	Giftinformationszentren
	Quellen für die Toxikovigilanz am BfR
	Meldung von Vergiftungsfällen nach ChemG §16e – �ausgewählte Noxen bei Menschen > 65 Jahre
	GIZ-Nord 2017: ausgewählte Noxengruppen bei Menschen > 70 Jahre
	DESTATIS: Krankenhausstatistik und Todesfälle (2016), ab 65 Jahre
	Reinigungsmittel mit Orangensaft verwechselt - 1
	Kasuistik: Spülmittel statt Orangensaft
	Toxizität von Tensiden
	Therapie
	Foliennummer 15
	Reizung - Verätzung
	Foliennummer 17
	Kasuistik Älterer Mensch
	Toxizität Säuren / Laugen
	Therapie von Verätzungen
	Besondere Problematik bei älteren Menschen
	Aufklärung – Merkblätter für Pflegepersonal
	Nationales Vergiftungsregister beim BfR
	Fazit
	Danke für Ihre Aufmerksamkeit

