Vergiftungen bei Kindern
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Risikobewertung im BfR

Vergiftungen bei Kindern! ‘

=i BfR
Gefahrenerkennung DocCenter
1 l
Expositionsbewertung Dosis-Wirkungs-Relation
- Freisetzung von Stoffen - Dosis-Wirkungs-Beziehung
- Eintritt in die Umwelt - Endpunktspezifische Toxizitéat
- Feststellung von betroffenen Personen - Risiko-spezifische Dosis
- Aufnahmepfade
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BfR Monitoring — Vergiftungen / Unerwinschte Produktwirkungen
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Giftinformationszentren

Giftinformationszentren:
= 80 Zentren "% ﬂ
" 33 Lander

" Frankreich * ";'."". :. .o '-T'-.'

= Skandinavien = i TR

" deutsch- . ANy :
sprachiger Raum - | :

Weltweit ca. 220 Zentren (Poison Control Centres)
Erstes Zentrum 1953 in Chicago (USA)
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BfR-Publikationen zu Vergiftungen

Arztliche Mitteilungen
bei Vergiftungen

Arztliche Mitteilungen
bei Vergiftungen
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Erganzung durch BfR-Risikoreihe

Risiko ‘"'j Risiko Tiere
ar Vergiftungsunfé"e Einschatzung und Hinweise
Risiko P Vi bei Kindern &
EinschatzL

In Arbeit

= ir BFR

Risiken erkennen — Gesundhait schiitzen

=it BFR

Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen
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Broschure Vergiftungen bei Kindern

Inhaltsverzeichnis
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Vergiftungsunfalle 2.1 Einlsitung
bei Kindern 2.2 Haushaltsprodukde von A-Z

2.3 Fremdkorper und Spielzeug

. Medikameante
3.1 Einlefung
3.2 Medikzmenis von A-F

Pilarzen und Filze
4.1 Pilanzen
4.2 Piza

. Anhang
5.1 Motzliche {Internet-)Adressan
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= BFfR 5.3 Ragister: Medikamants
54 Register: Pllanzen und Pilze
5.5 Merkblsit: Machan Sie lhr Zuhauss _gifisicher”
56 Merkbisit: Vergitungan: Ersta Maknahmen
5.7 Merkblsit: Planzen, eine Gefahr for Kinder?

Risiken arkennen = Gesundbel schitzen
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Was sind Vergiftungen?
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Vorsicht, der Begriff ,Vergiftungen® fuhrt oft zu Mi3verstandnissen!

* Eine , Vergiftung” ist eine gesundheitsbeeintrachtigende Einwirkung von
chemischen, tierischen, pflanzlichen, bakteriellen oder sonstigen Stoffen auf den
Kdrper. Die Aufnahme kann Uber den Verdauungskanal, die Atmungsorgane, die
unverletzte Haut, Augen, durch Wunden oder durch Injektion erfolgen.

 Der Schweregrad der Gesundheitsbeeintrachtigung wird von der
aufgenommenen Menge (Dosis) bestimmt, der Einwirkungsart (akut/chronisch), der
Art der Schadigung und von der Besonderheit der Einzel- oder Summenstoff-
wirkung

e ,Vergiftungen* sind stoffbezogene, meist voribergehende, Gesundheitsbeein-
trachtigungen, in nur wenigen Fallen ernste stoffbezogene Erkrankungen!

» ,Vergiftungen® sind in der Mehrzahl der Falle unbeabsichtigte Ereignisse
(ungewollte Uberdosierungen, Verwechselungen, unerwiinschte Produkt-
wirkungen usw.)

» Speziell bei Kindern spricht man besser von , Ingestionen®:

Darunter werden ungewollte orale Aufnahme (Verschlucken) von Verbraucher-
produkten, Medikamenten, Pflanzen, Fremdkdrper usw. verstanden, ohne das
ernste Gesundheitsbeeintrachtigungen auftreten.

Fachlexikon Toxikologie, 4. Auflage, Springer Verlag 2009, Berlin - Heidelberg
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Ingestionsrisiko durch Verbraucherprodukte (Deutschland 2010)

| Abfluft-
Reiniger

oy i P
W k) gyl und
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Ingestionsrisiko in einer Handweberfamilie (Deutschland 1884)

Verbrauch (Familie mit 3 Kindern) Menge Preis
Fleisch, alle 2 Wochen einmal ein halbes Kilo 1/4 Kg 0,26 Mark
Speck 1/2Kg 0,40 Mark
Hering 1 Stuck 0,10 Mark
Brot 14 kg 2,52 Mark
Mehl 1 3/4 kg 0,38 Mark
Semmeln 4 Stlck 0,20 Mark
Kartoffeln 20 | 0,80 Mark
Trockenes Gemuse 1/2 kg 0,13 Mark
Butter 1/2 kg 1,10 Mark
Quark 0,10 Mark
Milch 3/4 1 0,11 Mark
Kaffee, Zichorie (Kaffeeersatz) 0,10 Mark
Zucker 0,05 Mark
Salz, Pfeffer 0,11 Mark
Seife, Soda, Starke 0,16 Mark
Petroleum 1l 0,20 Mark
Ribal 1] 0,02 Mark
6,74 Mark
Ausgaben fur Vergnlgen, Bier, Tabak usw. 0,15 Mark
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Risiken durch Unfalle im Kindesalter

Die haufigsten Unfallarten nach Alter

0 bis 6 Monate o Sturzunfalle, vor allem vom Wickeltisch
» Transportmittelunfalle
Ersticke

ca. { Monat Verschlucken von Gegenstanden
etwa 4 Jalire « Vergiftungen/Veratzungen (Reinigungsmittel,
atherische und Lampendle, Medikamente,

(Herd, heilie Topfe)
« Stlrze beim Treppensteigen
« Stlrze durch Lauflernhilfen (sog. ,Gehfrei®)
« Elektrounfalle (Steckdosen)
» FErtrinken (Gartenteich, Regentonne)

ab etwa 5 Jahren Sport- und Freizeitunfalle, vor allem Stlrze
und Zusammenstoie

» \erkehrsunfalle
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Zahlen zu Vergiftungen

Datendefizit: Bisher keine bundesdeutsche Gesamtstatistik:

Quellen in Deutschland: Statistisches Bundesamt, Jahresberichte BfR: Arztliche
Meldungen bei Vergiftungen BfR, Jahresberichte der 9 deutschen
Giftinformationszentren (GIlZ), Dunkelziffer???

Ca. 200.000
telefonische - _
tédiiche Kindern (<= 14 )
Vergiftungs
.. unfalle
Ca. 5.000 Arztliche -
Meldungen bei
. stationdr
Vergiftungen BfR behandelte

Vergiftungs-

17000 el 70500

leichte Vergiftungs-
Vergiftungs verdachts-
unfille fille

Statistik fur das Jahr 2007 (Kindersicherheitstag 10.06.2009): Grundlage 8 von 9 GIZ, Todesfalle Stat. Bundesamt

Europa Ca. 1.000.000 Anrufe in GIZ
(? 50% Kinder)
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Epidemiologie von “Vergiftungsunfallen” bei Kindern 2007

Ca. 94.000 Falle in Deutschland : Ein- bis Dreijahrige am starksten betroffen

Schweregrad: Asymptomatisch 75%, Leicht 18%, Mittelschwer 2%, Schwer 0,2%,
Unbekannt 4,8%

Haufigkeit

Rang 1: Haushaltschemikalien: Schaumende oder nicht schaumende
Haushaltsreiniger, insbesondere Maschinengeschirrspulmittel,
Handgeschirrspilmittel, Entkalker, Allzweckreiniger, Waschmittel fur Wasche und
Sanitarreiniger.

Rang 2: Medikamente: Entzindungshemmer, Husten-, Erkaltungsmittel, Herz-,
Kreislaufmittel (z.B. Betablocker), Psychopharmaka, Sexualhormone und ihre
Hemmstoffe, Antibiotika, Magen-, Darmmittel.

Rang 3: Pflanzen, vor allem Pflanzenarten mit attraktiven Beeren wie Kirschlorbeer,
Physalis, Liguster, Vogelbeere, Holunder, Heckenkirsche, Maiglockchen.

Rang 4: Kosmetika wie Haarpflegemittel, Hautpflegemittel wie Badezusatz, Creme,
Seife, Nagelpflegemittel.
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Seit Eh und Je: Die Dosis macht das Gift

Schweregrad der Gesundheitsstérung (Tox. Score)

. Paracelsus

-gx * a * |
~ % Gering / - (1493-1541)
./,/‘/* i
---------------------------------- >
Keine '/,/ i — o gering
.
"""""""""""""""" I;\IOA = Grad: Exposition
Keine Gering | Mittel Hoch
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Erfahrungen aus Ingestionen bei Kindern (keine Gesundheitsgefahrdung!)

Substanz Menge
BeilRringflissigkeit nicht toxisch
Benzin (Cave: Aspiration) bis 1 ml/kg
Bleistift- und Buntstiftminen nicht toxisch
Dingemittel (Cave: Nitrate bei Sauglingen) 0,5 g/kg

Filz- und Faserstifte

nicht toxisch

Fingerfarben

nicht toxisch

Heizkostenverteiler

Inhalt eines Verteilerrohrchens

Kohlenanziunder

0,5 g/kg

Kreide

nicht toxisch

Kuhlflussigkeit aus Kuhlakkus und -kissen

nicht toxisch

Lebensmittelfarben

nicht toxisch

Ostereierfarben

nicht toxisch

Puppenflaschenflissigkeit

nicht toxisch

Quecksilber, metallisches

Inhalt eines Fieberthermometers

Schneegestober (Kinderspielzeug)

nicht toxisch

Speiseessig (5%iQ)

nicht atzend

Spulmittel fir manuelles Spulen (z.B. Coin,
Spdli, usw.)

nicht toxisch (wegen der Gefahr der
Schaumaspiration: Gabe eines Entschaumers
angezeigt

Streichholzk6pfe

Inhalt einer Schachtel

Streichholzschachtel-Reibeflachen

nicht toxisch

Styropor

nicht toxisch

SuRstofftabletten 20 St.
Tapetenkleister nicht toxisch
Tinte 0,5 g/kg
Trockentabletten (Kieselgur=Silicagel) nicht toxisch
Tuschen 0,5 g/kg

Zigaretten

bei Sauglingen bis 1/3 einer Zigarette
bei Kindern 1-2 Jahre ¥z Zigarette
bei Kindern > 2 Jahre % Zigarette
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Erfahrungen aus Ingestionen bei Kindern (Extremfalle sind moglich!)

Letaldosen (meist Kinder) nach Kasuistiken

( akut, orale Aufnahme)

Ethanol (alk. Getranke) ab ca.
Ethylenglykol (Frostschutzmittel) ab ca
Methanol (ex. Verdinner) ab ca
Kochsalz (Kleinkinder) ab ca.
Benzin (KfZ, Verdunner) ab ca.
Lampendl (Deko-Lampen) ab ca.

1.500 mg/kg KG
. 1.400 mg/kg KG
. 1.000 mg/kg KG
800 mg/kg KG
800 mg/kg KG
200 mg/kg KG
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Der ,Hanschen Klein“- Effekt oder haufige Ingestionen bei

Kindern
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Haufige Ingestionen bei Kindern

Wohnzimmer (6-11 Monate)

Pflanzen- und / oder Gartenerde
Medizin fur Kinder

Zigaretten - / Kippen

Schwere Vergiftungen durch
Verwechselungen (Laien)
z. B. Medikamente flir Erwachsene ‘
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Haufige Ingestionen (12-23 Monate)

Wohnzimmer

s> Dic Eroberung der Kiiche

Pflanzen
Medikamente fur Kinder

Zigaretten - / Kippen

Reinigungsmittel (Haushalt)
Anionisch / Nichtionisch
Ammoniakhaltig

Desinfektionsmittel (Haushalt)

Heizkostenverteilerrohrchen Hypochlorithaltig

Phenolhaltig

Spulmaschinenreiniger

-

Schwere Vergiftungen durch atzende Reiniger
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Haufige Ingestionen ( 2Jahre)

Reinigungsmittel (Haushalt)
Anionisch / Nichtionisch
Ammoniakhaltig

Spulmaschinenreiniger
Medikamente fur Kinder
Desinfektionsmittel (Haushalt)
Zigaretten - / Kippen

Lampenol

Rohrreiniger
Toilettenreiniger
Parfum

Kontrazeptiva

Zusatzlich

Alkoholische Getranke

m— Schwere Vergiftungen durch Lampendle mdglich
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Haufige Ingestionen (4 Jahre)

Die Eroberung von Keller und Garage

Alle Arten von Haushaltsprodukten
Farben, Verdinner und andere Kohlenwasserstoffe

Pestizide / Insektizide

ACHTUNG:

Medikamente fur Erwachsene

Verschiedenartige schwere Vergiftungen maoglich !
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Spezielle Noxen mit Besonderheiten bei Kindern
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Reinigungsmittel (tensidhaltig)

Wird bei Kindern tberschéatzt!

Vorsicht bei Alteren!

Meist harmlos !
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Vorsicht: Atzende Reiniger z.B. aktuell POR COZ
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Aktivitaten? Therapie?
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Fallserie POR COZ 2003

Warnung: Turkisches Reinigungsmittel "POR COZ" mit giftiger Substanz
Das Umweltministerium warnt vor turkischen Haushaltsreinigern. In
Rheinland-Pfalz wurde berichtet, dass durch das Produkt POR COZ giftige
Dampfte entstehen kénnen. Es stammt meist aus tirkischen
Einzelhandelsgeschaften.

Das Produkt befindet sich in einer blauen Verpackung mit gelbem Deckel. In
dem Mittel sind 23 Prozent Salpetersaure enthalten. Rund funf Prozent
reichen aus, um Veratzungen zu verursachen, betroffen sind die Atemwege
und Schleimhaute.

Die noch vorhanden Reinigungsmittel sollen nun von den Behorden entfernt
werden.

Fortbildungsveranstaltung fur den Offentlichen Gesundheitsdienst 2010 Seite 27 ?-‘)'(‘ BfR



Fremdkorperingestionen
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FremdkGrperaspirationen

e USA:

— ca. 2000 todlich verlaufende Fremdkorperaspirationen/Jahr

— Jahr 2001:
— 169 Kinder

e davon 30% an Nahrungsmitteln und 70% an anderen
Fremdkorpern

— 17 500 Kinder bendtigten wegen Aspirationszwischenfallen
notfallmafig arztliche Therapie

e Erstickungsrisiko:

— 0,7 Falle pro einer Bevoélkerung von 100 000 Personen und
Jahr (Kinder <4J)

Quelle:National SAFE KIDS Campaign. Airway Obstruction Injury Fact Sheet. Washington DC, USA, NSKC 2004
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Zahlen in Deutschland 2004 - 2005

Fremdkorperaspiration in Deutschland

e 6 Zentren:

« Aalen, Bochum, Frankfurt/Main, Frankfurt/Oder, Minchen, Wangen

« Bronchoskopien 2004-2005: N= 2277
« Fremdkdrperverdacht N=173 (7,6%)
« Fremdkdrper gefunden: N= 98 (57%)
« Davon Madchen betroffen: N= 40 (41%)

Daten: Prof. Dr. Nicolai, Dr von Hauner’sches Kinderspital, Miinchen
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Welche Fremdkdrper?

« Erdnusse N= 29 (30%)
« Sonst. Nusse N= 21 (21%)
« Andere Vegetabilien (Karotten etc) N= 16 (16%)
« Kleinteile / Spielzeugteile N=10 (10%)

Daten: Prof. Dr. Nicolai, Dr von Hauner’sches Kinderspital, Miinchen
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Babypuderaspiration

 Mechanismus: Baby halt Behalter beim Wickeln tUber
sich

* Nachfullklappe 6ffnet sich unbeabsichtigt

« Grol3e Menge Pulver fallt ins Gesicht, wird eingeatmet
— Akute Erstickungsanfalle, Husten
— Stilles Intervall

— Dann Ersticken durch Quellung des Pulvers moglich
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Babypuder

Beugt Hautrétungen vor
Auf rein mineralischer

Talkumbasis
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Lampendlingestionen in Deutschland

Risikobewertung / - mangement

Verbot der farbigen Ole

Deutschland 01.1999
EU 06.2000
» Kindersichere Brennenr
Anrufe 01/2001
1200 R Satz 65 —— Markteinfuhrung
Symbole Ersatzstoffe
1000 Warnungen

BfR Umfragen alle 2 3 Jahre
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Eindringen von Tropfchen in die Lunge , Aspiration®
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Sehr giftige Pflanzen (+++) Bedeutung fur Kinder

Symptome E

Magen-Darmbeschwer-
den, zentrale Erregung,
Atemlahmung

Magen- r
Darmbeschwerden, r
Herzrhythmusstérungen

schweres Erbrechen,
Herzrhythmusstérungen

Engelstrompete alle Pflanzenteile

evtl. Notarzt

evtl. Notarzt

evtl. Notarzt

nach Bundesanzeiger 2000
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Sehr giftige Pflanzen (+++)

Deutscher Name

vorwiegende
giftige
Pflanzenteile

Hauptwirkstoff

Symptome

Bemerkung

Seidelbast Rinde, Samen, Terpen Blasenbildung (Haut, schnelle Arzt-
Bluten, Blatter Schleimhaut), Magen- vorstellung
Darmbeschwerden,
Krampfe
Stechapfel Blatter, Samen Alkaloide Unruhe, Halluzinationen, evtl. Notarzt
Krampfe
Tabak gesamte Pflanze Alkaloide (Nikotin) Ubelkeit, Zittern, Krampfe, | evtl. Notarzt
aul3er reife Samen Atemlahmung
Tollkirsche Frichte, Blatter, Alkaloide (u. a. trockene Schleimhé&ute, evtl. Notarzt
Wurzeln Atropin) Halluzinationen, Krampfe

Wasserschierling

gesamte Pflanze,
besonders der Saft
des Wurzelstockes

Cicutoxin (Polyin)

Erbrechen, Krampfe,
Atemlahmung

evtl. Notarzt

nach Bundesanzeiger 2000
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Risiken erkennen — Gesundheit schitzen




