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Trichinellose : lebensmittelbedingte Zoonose 

Infektionsquelle: Verzehr von  rohem Fleisch mit infektiösen  Trichinellen (Larve 1)  

          größte Bedeutung :   - Schweinefleisch (Schweine aus Freilandhaltung) 

   - Wildschweinfleisch       

Trichinella-Larve in Verdauungsflüssigkeit 

(150x) 

Trichinella-Larve in Muskulatur 

 (H/E-Färbg. 200x) 

Dosis für klinische Symptome: 100-300 Trichinella-Larven 



Nöckler, Görlitz, 16.10.2013  Seite 3 

Trichinellose: Pathogenese/Klinik (Darmphase) 

Symptome (<30%) 

1. Infektionswoche 

• Durchfall 

• Übelkeit 

• Erbrechen 

1. Tag p.i. 

1. Wo. p.i. 

Despommier et al. (1995) 



Nöckler, Görlitz, 16.10.2013  Seite 4 

Trichinellose: Pathogenese/Klinik (Wanderphase) 
 

Symptome (>70%) 

2.-4. Infektionswoche 

• Fieber 

• Muskelschmerzen 

• Sehstörungen 

• Gesichtsödeme 

• Gliedmaßenödeme 

Komplikationen 

• Encephalitis 

• Myocarditis 

2. Wo. p.i. 

3. Wo. p.i. 

4. Wo. p.i. 

Despommier et al. (1995) 
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Trichinellose-Fälle beim Menschen in Deutschland 

  80 Fälle von 2001-2014 (6,1 Fälle pro Jahr, Median: 3 Fälle) 

  Häufung im Jahr 2006: Ausbruch in Mecklenburg-Vorpommern 

                               2013: Ausbruch in Sachsen 

RKI (2015) 
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Trichinellose-Ausbrüche in Deutschland 

Ausbrüche der letzten 50 Jahre      

Jahr Ort Anzahl 
der Fälle 

Quelle 

1967 Diez  
(RP) 

269 Schweinefleisch 
(Hackfleisch) 

 
1977 Ebermannstadt  

(BAY) 
69 Wildschweinfleisch 

(Rohwurst) 
 

1982 Bitburg  
(RP) 

> 400 Schweinefleisch 
(Rohwurst) 

 
1998 

 
Bonn, Düsseldorf, Essen u.a. 

(NRW) 
44 Schweinefleisch 

(Rohwurst) 
 

Mettmann-Langenfeld 
(NRW) 

8 Schweinefleisch 
(Hackfleisch) 

 
2006 

 
 

2013 

Glasow  
(MV) 

 
Görlitz u.a. Städte 

(SN) 
 

15 
 
 

14 

Schweinefleisch 
(Hackfleisch, Rohwurst, Rohschinken) 

 
Wildschweinfleisch 

(Rohwurst) 
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Studie zur Tenazität von T. spiralis in gepökelter Rohwurst   

 Herstellung der Rohwurst aus trichinösem Schweinefleisch (ca. 200 Larven pro g);  

Reifungszeit: 3 Tage 

 Prüfung der Infektiosität 1-15 Tage nach Herstellung 

 Bioassay in Meerschweinchen (Dosis 500 Larven), Sektion 8 Wochen p.i. 

 

  T. spiralis war in gepökelter Rohwurst bis zum 8. Tag nach Herstellung infektiös!   

Nöckler et al., 2000 

Trichinellen in Rohwurst  
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Trichinellose-Ausbruch in Sachsen (2013) 

BfR informiert die 

zuständige Behörde  

am 27.03.13 

 

Rückverfolgung durch das 

LÜVA in Görlitz 

am 27.-28.03.13 

 

Feststellung des Fehlers in 

der amtl. Kontrolle  

am 28.03.13 

 

Warnung der 

Öffentlichkeit 



Faber, Nöckler,  ÖGD, 25.-27.03.2015, Berlin Seite 9 

http://www.mdr.de/sachsen/bautzen/trichinellen-im-wildschweinfleisch100.html 

3. April 2013 

Warnung der Öffentlichkeit 

Maßnahmen durch zuständige Gesundheits- und Veterinärbehörden; 

Unterstützung durch Bundesbehörden (RKI, BfR)  
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Untersuchung der Wildschweinproben  

Trichinella-positives Wildschwein (71 kg) 

  Verkauf von ca. 30-35 kg dieses Schlachtkörpers für Braten am 23.-27.03.13 

  Verarbeitung von ca. 8 kg Wildschweinfleisch (davon ca. 2 kg Fett) am 25.03.13  

    in 105 kg Brät zur Herstellung von 1050 Knackern und Verkauf am 26./27.03.13 

Zwerchfellmuskulatur  

60 Larven/g  

Trichinella spiralis 
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Larvenbefallsrate in der Prädilektionsstelle (Zwerchfell): 60 Larven pro g 

geschätzte Larvenbefallsrate im positiven Fleisch: 10-20 Larven pro g  

geschätzte Gesamtzahl der Larven im Fleisch (6 kg): 60.000-120.000 Larven 

geschätzte Gesamtzahl der Larven pro Knacker: 57-114 Larven  

Larvenbefallsrate in der Wurst 

Larvenbefallsrate in den verarbeiteten Muskelpartien ist 3-6 mal niedriger   

Zahl der Knacker in der prozierten Charge (105 kg): 1050 Stück (jeweils ca. 100 g) 

Abschätzung der Exposition  
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Knacker   

27-70 Larven pro Wurst 

(Median: 45 Larven) 

Trichinella spiralis  

Knacker aus dem Herstellungsbetrieb 

Untersuchung der Rohwurst  

Untersuchte Würste aus 5 Haushalten: 2x negativ 

(Dresden und Görlitz)                             3x positiv (110-125 Larven pro Wurst ) 

Knacker aus den Haushalten 
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Empfehlungen für  medikam. Prophylaxe bzw. Therapie 

RKI-Ratgeber für Ärzte  aktualisiert am 03.04.13 nach Telefonkonferenz mit 

BNI (Prof. G. Burchard), Uni Freiburg (Prof. W. Kern), BfR (PD Dr. K. Nöckler) 

 Serokonversion frühestens 

   2 Wochen p.i. 

 nur teilweise gastrointestinale  

   Symptome 
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit 

Priv.-Doz. Dr. Karsten Nöckler* 

*Bundesinstitut für Risikobewertung 

 Diedersdorfer Weg 1  D-12277 Berlin 

 Tel. 030-18412-2053  Fax 030-18412-2000 

 karsten.noeckler@bfr.bund.de  www.bfr.bund.de 


