Sind Krisen Kopfgeburten?

N ormationsverarbeitung und neuronales Abbild
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Was wir wahrnehmen, tun und lassen Ist
durch Nervensystem determiniert; dieses
wiederum wird durch Genetik und Umwelt




Thesen

Das menschliche Gehirn ist vergleichbar einem
Komparator mit Filtern und Verstarkern

nput ? Output; stattdessen speichern wir
zustandsabhangig ein und rufen Erinnerungen
zustandsabhangig ab

Wir rekonstruieren Erinnerungen aufgrund von
Vorwissen und Vorurteilen

Wir lassen uns tauschen (,false memory
syndrome*)

Menschen sind ,Gewohnheitstiere” (= sind am
erfolgreichsten in Routinesituationen)
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Figure 7.3 Dalmatian in snow.
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Source: Lindsay and Norman (1977).






Krisen

Krisen werden durch Ereignisse ausgelost, mit
denen man unzureichende Erfahrungen und
Losungsmoglichkeiten hat (z.B. SARS, BSE,
AIDS, Kometenfall, Katastrophen)

Neuartige Ereignisse und Situationen losen
Verunsicherung, Destablilisierung und Stress aus
und fahren zu hirnstammbetonten, phylogenetisch
alten, schematischen Reaktionen; Stirnhirn wird
,,bl?(ckiert; Krisen konnen identitatsverandernd
wirken

(a) Stress aktiviert Aufmerksamkeit und Motorik
und zentriert die Wahrnehmung
(b) Stress fuhrt zu Panik, Hilflosigkeit, Regression

(Flichtigkeit, Unaufmerksamkeit, Suggestibilitat,
Gedachtnisblockaden, Fehlzuordnungen)



Stirnhirn: aktiv bel vernunttiger Uberlegung;
blockiert bel Panik, Stress, Krisen

e&ekutive Funktionen
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Mnestische Blockaden
als Stress- und Traumafolgen

Hans J. Markowitsch

Universitat Bielefeld
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Konsequenzen

e Krisen sind Kopfgeburten, die dementsprechend
neurotoxisch (traumatisch) wirken kdnnen, aber auch
ZAbwehrkrafte“ mobilisieren kbnnen, u.z. wenn: ...

e ... Verhaltensalternativen, Handlungsangebote,
Strategieentwicklung, Krisensimulationen, Information

Kann Krisenentstehung und —wirkung verringern;

Pravention durch stabile, sichere Kindheit (Stirnhirn!)

 Krisen kdnnen Chancen bieten (Midlife-crisis, Olkrise,
,Wahlchance Elbe-Hochwasser®)







Autobiographische Amnesie
neurologische psychiatrische

Diagnose Diagnose
Dissoziative Amnesie
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DIE BURGSCHAFT SCH DES SANS—)ERS FLUCH UHLAN&

jﬁ L, fj?-:ivl,if-}; 9y LAA

Sehr geehrte

ich freute mich, dass im Gesundheitsmagazin endlich mal eine Sendung
kdl Ober*das Gehirn, dessen merkwlirdige Tatigkeit mir Rétsel asufgibt:
Es geht bei mir um Folgendes.

Ich hielt mich fir sehr vergesslich, wa5~gﬁitennahe Dinge betreffen.
Nun wurde ich an Bismarcks Geburtstag 93 Jahre alt. Und erst im
Laufe der letzten zwei Jahre fallen mir Gedichte ein, die ich vor

/5 bis 80 Jahren in der Schule lernte und zwar lickenlos, teils
lange Gedichte, wie "Die Blrgschaft" von Schiller oder "Des Séngers
Fluch™ von Uhland. Nie habe ich in der langen Zwischenzeit an all
die Literatur aus dem Schulunterricht gedacht!

Ich habe zwar ein sehr bewegtes, abwechslungsreiches Leben hinter
mir, bei meinem hohen Alter begreiflich: Schulabschlussprifungen,
Tanz, Theater, Reisen, Praktikantenjahre, Heirat, zwei Kinder,
Umzuge, zwei Kriege und Hungersndte, mein Mann vier Jahre im Krieg,
gleichzeitig das zweite Kind geboren, furchtbare Fliegerangriffe

mit Tochter und Baby, Wohnungsverlust, elf Jahre Notwohnung, dann
Neubau mit groBem Garten, Schulaushilfen noch mit 60 Jahren, Tod
meines Mannes, hier eine Kleinwohnung, eine Operation,-%chmerzhafte
Alterskrankheiten, Gehunféhigkeit, Rollstuhl, schone Reisevortréage
Uber Auslandsreise mit meinem Mann.

Und nun ohne eine Veranlassung fallen mir erstmals wieder so viele
Gedichte ein, nach 75 bis BOD Jahren. So lange kann ein Gehirn
speichern, unbewusst? Meine Leute wundern sich auch, dass ich von
frihester Kindheit an noch ganz deutlich Wohnungen und Umgehung

vor mir sehe, an zwel Orten, wo ich nur vor meinem sechsten Lebensjahr
War.

Kennen Sie auch solche Ergebnisse von Ihren psychologischen Unter-
suchungen? Das wiurde mich interessieren!



 Freier Abruf (,Wer
Ist auf den Bildern
ZU sehen?")

e Abruf mit Hin-
weisreizen
(,Nachname fangt
mit M an.)

e Wiedererkennen
(,Wer von den
beiden heilst
Fischer?")
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Right amygdalar and temporofrontal ey
activation during autobiographic, but not /" schamen sie sicn mcHT, \

during fictittous memory retrieval

Hans J. Markowitsch®*, Alexander ThielP,
Mechthild Reinkemeier®, Josef Kessler®,
Adem Koyuncu® and Wolf-Dieter Heiss?©

2 Physiological Psychology, University of Bielefeld,
D-33501 Bielefeld, Germany

b Clinic of Neurology, University of Cologne, Cologne,

Germarn)
“Max-Flanck-Institute for Neurological Research,
Cologne, Germany
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1. Intraduction
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Plilosophers declare personal identity |
dent on personal memories and sometim
Gedankenexpeniments in which the nommal ¢
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30jahriger brit. Soldat; Verkehrs-
unfall mit Gehirnerschutterung;
verlor Bewussts. flr <1 h; danach
disorient. hins. Person, Zeit, Ort
Verlust Autobiographie u teilw.
Allgemeinw.; glaubte nicht, dass

er dtsch sprechen konnte; wusste

nichts von Frau u. Kind; Person-
lichkeitsverandert nach Aussage
Frau, manchmal blockiert. 1993
u 1999 Kopfverletzungen, nach-
folgend 4-6 Mon. paralyt.
Symptome

FDG-PET unauffallig; fMRT:
Biogra-

phie vor/nach Amnesiezeitpunkt
unterschiedlich

(Corporal ohne Vergangenheit

sba15
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Mnestische Blockaden
als Stress- und Traumafolgen

« 35jahrige Mutter von 3 Kindern; Hans J. Markowitsch

verlor die Erinnerung an die et el
letzten 14 Jahre ihres Lebens
nach gynéakologischer Operatio

e Mehr als ein Dutzend OPs

wahrend der letzten 14 Jahre,
keine Gedachtniserholung

« H,O-PET: Biographie vor / nach
Zeitpunkt der Amnesie
unterschiedlich
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