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BARF

“Bones And Raw Food“ 

„Biologically Appropriate Raw Food“ 

Bildquelle: Internet

Nebenprodukte des Schlachtprozesses der Lebensmittelkette
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BARF – Was Hundehaltende sehen
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BARF – Was Hundehaltende sehen

Empert-Gallegos et al.
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BARF – Was die Wissenschaft sieht

There is currently no properly documented 
evidence of health benefits for RMBD but 
there are well documented risks. 

à Zahnfrakturen, Schleimhautverletzungen/perforationen, Ileus

à Nährstoffimbalancen

à Health Safety Risks
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BARF – Health Safety Risks

à Kontamination mit und Übertragung von Pathogenen / Zoonoseerregern
(Salmonella spp., E. coli O157:H7, Listeria monocytogenes, Campylobacter spp.)
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BARF – Health Safety Risks

à Ausscheidung / Übertragung von 
antibiotika-resistenten Bakterien 

Bildquellen: Internet
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Projektziel

• Untersuchung von kommerziellen BARF-Proben auf STEC

• Weitergehende Charakterisierung von Isolaten zur Risikoabschätzung
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Studiendesign

• Querschnittstudie

• 59 verschiedene Proben von 10 unterschiedlichen Anbietern aus Pet Shops und Online Stores 
der Schweiz und Deutschlands

• Fleischarten: Rind, Geflügel, Pferd, Schaf, Trute, Kaninchen, Lachs, Hirsch, Ente, Elch, Strauss, 
Pangasius, Wachtel, Rentier
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Studiendesign

↓
Anreicherung in EE-broth

(Enterobacteriaceae enrichment)

↓
Subkultivierung auf Schafblutagar

↓
Abschwemmung der Mischkultur

(mit 2ml NaCl 0.85%)
↓

stx1- und stx2- Screening per qPCR
(Assurance GDS®)

Ausstreichen von stx-positiven Abschwemmungen auf
↓ ↓

Chromagar Platten Brolacin Agarplatten
↓ ↓
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↓ ↓
Testen von 10-er Pools auf stx1 und stx2 per qPCR

(QuantiFast Multiplex PCR Kit)
↓

Nachtesten von Einzelkolonien aus stx1-/stx2-posi'ven Pools

↓
Weitere Charakterisierung der Isolate 

(Whole Genome Sequencing by Illumina)
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Resultate

• Screening: 
stx1 und/oder stx2 Gene in 59%
aller Proben

• Isolatgewinnung: 
total 28 STEC aus 24 positiven Proben 
à 41% aller Proben
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(Ausgewählte) Charakteristiken der 28 Isolate

• 20 verschiedene Serotypen
à 11 Isolate (O26, O91, O145, O146) innerhalb der Top 5 

Serogruppen der EU und CH, welche mit Erkrankungen 
beim Menschen assoziiert sind 

à Kein O157:H7

O157 > O26 > O103 > O91 > O145
à Top 5 Serogruppen Mensch EU

O157 > O145 > O26 > O103 > O146
à Top 5 Serogruppen Mensch CH
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• 20 verschiedene Sequenztypen (phylogenetische Verwandtschaft)
• à Bsp: 3 Proben mit STEC O146:H21

• ST 442 (n=2)
• ST 4687 (n=1)
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(Ausgewählte) Charakteristiken der 28 Isolate

Subtypen stx2a, stx2c, stx2d
à Mit schweren Erkrankungen 

assoziiert (hämorrhagischer 
Durchfall, hämorrhagische 
Kolitis, HUS)

Subtypen stx2b, stx2e
à Mit milden Symptomen 

assoziiert
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• Weitere Virulenzfaktoren (nicht abschliessend):
à eae (In$min-kodierend) in 2 Isolaten

o STEC O145:H28, stx1a 
o STEC O26:H11, stx1a und stx2a 

à 7 weitere adhäsions-assoziierte Faktoren: cif, espI, espP, hra, iha, ompT, papC
à 5 Toxingene: astA, cdtB, ehxA, senB, subA

• 7 verschiedene Stx-Subtypen: stx1a, stx1c, stx2a, stx2b, stx2d, 
stx2e, stx2g
à 8 Stämme mit potentiell hochpathogenen Subtypen stx2a 

und stx2d
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STEC – Impact für Heimtier und Mensch

Lebensmittelliefernde 
Nutztiere als
Reservoir

Heimtiere als 
asymptomatische 
Ausscheider; 
Erkrankungen möglich

Beim Menschen von 
asymptomatisch über 
Magendarmerkrankung 
bis zu lebensgefährlicher 
Erkrankung (HUS)
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Take Home Messages

• BARF als bedeutsamer Weg, wie Haustiere und ihre Besitzer Zoonoseerregern wie auch 
antibiotika-resistenten Bakterien exponiert werden können

• Das Bewusstsein für die Gefahren im Umgang mit BARF muss geschärft werden – bei 
Tierhaltern, Tierärzten, BARF-Produzenten, Veterinärbehörden und Gesundheitsorganisationen.

• Es braucht konkrete Vorgaben zum Umgang mit BARF und wann diese Fütterungsart nicht 
angewendet werden soll/darf.
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