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• Durchführung vergleichender Waren- und Dienstleistungstests 

nach wissenschaftlichen Methoden in einem eine sachgerechte 

Beurteilung gewährleistenden Ausmaß.

• Jede Untersuchungsdurchführung muss neutral, sachkundig und 

objektiv (im Sinne des Bemühens um objektive Richtigkeit) sein.

• Veröffentlichung der Ergebnisse auf neutrale, 

allgemeinverständliche und sachgerechte Weise.

Satzungsgemäße Aufgaben 
der Stiftung Warentest



Pyrrolizidinalkaloide in Lebensmitteln

• Bisher getestet in:

• Schwarztee (test 11/2014)

• Senf (test 07/2015)

• Grüntee (test 10/2015)
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Schwarzer Tee (test 11/2014)
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Schwarzer Tee (test 11/2014)
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Schwarzer Tee (11/2014)

• Fazit:

19 Darjeelings im Test (Teebeutel und Blatt): 

Pyrrolizidinalkaloide nicht nachweisbar

• 8 Ceylon-Assam-Mischungen (Teebeutel):

1 Positivbefund: 522 µg/kg

entspricht 0,9 µg PA pro Teebeutel (à 1,75 g)
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Mittelscharfer Senf (test 07/2015)
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Mittelscharfer Senf (test 07/2015)

• Fazit:

20 mittelscharfe Senfe im Test

1 Positivbefund: 27 µg/kg

entspricht 0,27 µg PA pro 10-Gramm-Portion
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Grüner Tee (test 10/2015)
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Grüner Tee (test 10/2015)
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Grüner Tee (test 10/2015)
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Grüner Tee (test 10/2015)
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• Fazit:

Insgesamt 25 Grüntees im Test

in 9 davon Pyrrolizidinalkaloide nachweisbar.

• Bei Teebeuteln: 7 Positivbefunde von 13 Proben,

hier auch die höchsten Gehalte gefunden.

• Hiervon

3 x > 240 µg PA/kg, also > 0,42 µg PA / Teebeutel

• 3 x > 120 µg PA/kg, also > 0,42 µg PA / 2 Teebeutel



Bewertung von Schadstoffgehalten

Bewertungsskala:  Meistens „sehr gut“ bis „mangelhaft“

• gesetzliche Regelungen

• toxikologische Schwellen-

werte (z.B. ADI)

• für genotoxische Stoffe:

Margin of Exposure(MoE)

Bewertungsgrundlagen:

• Fehlanzeige bei PA

• Fehlanzeige bei PA,

da kein NOAEL

• Risikoabschätzung
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Margin of Exposure

Nützliches Hilfsmittel zur Vergleich von Gehalten 

verschiedener genotoxischer Stoffe

• Durchschnittswerte, Vielverzehrer

• empfindliche Verbrauchergruppen 

(z.B. Säuglinge, Kleinkinder)

• plastische Annahmen (z.B. 1 Tasse Tee pro Tag)

• ggf. Exposition aus anderen Quellen

Zur Berechnung ist Annahme zur Exposition nötig:
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Vermeidbarkeit ?

• Literaturdaten, auch eigene Testergebnisse 

heranziehen

• Vorläufiges Fazit für Tee: 

Hohe PA-Gehalte vermeidbar (welche genau?) 

• (Mit welchem Aufwand? Evtl. mehr Handpflückung?)

• Spurengehalte lassen sich anscheinend (noch) nicht 

zuverlässig vermeiden.

• ALARA-Prinzip:

As Low As Reasonably Achievable
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen unter:

www.test.de
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