
Für Mensch & Umwelt

Pollen-assoziierte allergische 
Erkrankungen in Zeiten des 
Klimawandels

Fortbildung für den Öffentlichen Gesundheitsdienst

Conny Höflich
Fachgebiet II 1.5 / Umweltmedizin und gesundheitliche Bewertung

13.04.2018, Berlin



Gliederung

IN ZEITEN DES KLIMAWANDELS

IPCC

Globale Erdoberflächentemperatur – Was war, was ist? Was könnte werden? 

POLLEN-ASSOZIIERTE ALLERGISCHE ERKRANKUNGEN

Sensibilisierungen

Erkrankungsraten

POLLEN-ASSOZIIERTE ALLERGISCHE ERKRANKUNGEN IN ZEITEN DES KLIMAWANDELS

Mögliche Wirkungsketten

Beispiel Beifuß-Ambrosie

Was können wir tun?

13.04.2018 / Fortbildung für den Öffentlichen Gesundheitsdienst 2018 2

Pollen-assoziierte allergische Erkrankungen in Zeiten des Klimawandels



In Zeiten des Klimawandels – Aktuelle Daten des IPCC

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE (IPCC)

• zu deutsch „Zwischenstaatlicher Ausschuss für Klimaänderungen“ („Weltklimarat“)

• gegründet 1988 vom Umweltprogramm der Vereinten Nationen (UNEP) und der 

Weltorganisation für Meteorologie (WMO)

• fasst den wissenschaftlichen Forschungsstand zum Klimawandel für politische 

Entscheidungsträger zusammen

 2013/2014: FÜNFTER SACHSTANDSBERICHT DES IPCC (AR5)
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In Zeiten des Klimawandels – Aktuelle Daten des IPCC

AR5: GLOBALE ERDOBERFLÄCHENTEMPERATUR
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Was war, was ist? Was könnte werden?

abhängig von
Emissionsszenarien

Abbildungen aus: IPCC – Intergovernmental Panel on Climate Change (2013): Zusammenfassung für politische Entscheidungsträger. In: Klimaänderung 2013: Naturwissenschaftliche Grundlagen.

Beitrag der Arbeitsgruppe I zum Fünften Sachstandsbericht des Zwischenstaatlichen Ausschusses für Klimaänderungen (IPCC) [Stocker, T.F., D. Qin, G.-K. Plattner, M. Tignor, S. K. Allen, J. 

Boschung, A. Nauels, Y. Xia, V. Bex und P.M. Midgley (Hrsg.)]. Cambridge University Press, Cambridge, Großbritannien und New York, NY, USA. Deutsche Übersetzung durch Deutsche IPCC-

Koordinierungsstelle, Österreichisches Umweltbundesamt, ProClim, Bonn/Wien/Bern, 2014. 



Pollen-assoziierte allergische Erkrankungen - Heuschnupfen und Co.

13.04.2018 / Fortbildung für den Öffentlichen Gesundheitsdienst 2018 5

Pollen-assoziierte allergische Erkrankungen in Zeiten des Klimawandels

Allergische Erkrankungen

Allergisches

Asthma

Allergische Rhinitis 

(Heuschnupfen)

Typ I-Allergien

Respiratorische Allergien

Kontaktfläche

mit der Umwelt

Manifestation

der Beschwerden

Nahrungsmittel-

allergie

… …

……

Inhalationsallergene

wie z.B. Pollen und Pollenbestandteile

Orales-

Allergie-Syndrom
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/ Studie zur Gesundheit

Erwachsener in Deutschland (DEGS1)

/ 2008-2011

/ 18-79 Jahre

34 % der Erwachsenen sind sensibilisiert gegen

Inhalationsallergene

 Pollen

 Schimmelpilze

 Hausstaubmilben

 Tierepithelien

Sensibilisierungen

Sensibilisierung -> Allergie. Sensibilisierung ≠ Allergie.

„Hit-Liste“ allergischer Sensibilisierungen:

(50 Allergene bzw. Allergengemische im Test)

1. Lieschgraspollen (18,1 %)

2. Birkenpollen (17,4 %)

…

17. Beifuß-Pollen (9 %)

20. Pollen der Beifuß-Ambrosie (8,2 %)

…

50. Hauptallergen der Beifuß-Ambrosie (0,4 %)

Details siehe Haftenberger M, Laußmann D, Ellert U et al. 

(2013): Prävalenz von Sensibilisierungen gegen Inhalations-

und Nahrungsmittelallergene. Bundesgesundheitsblatt 56: 

687–697. DOI: 10.1007/s00103-012-1658-1. 
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Allergische Erkrankungen

Daten einer paneuropäischen Studie* mit Allergiepatienten:

90 % der gegen Gräserpollen sensibilisierten Patienten haben bei 

Kontakt mit Gräserpollen Beschwerden,

90 % der gegen Baumpollen sensibilisierten Patienten,

85 % der gegen Beifuß-Pollen sensibilisierten Patienten,

65 % der gegen Pollen der Beifuß-Ambrosie sensibilisierten Patienten

/ Studie zur Gesundheit

Erwachsener in Deutschland (DEGS1)

/ 2008-2011

/ 18-79 Jahre

14,8 % der Erwachsenen erkranken mindestens einmal in

ihrem Leben an Heuschnupfen (Lebenszeitprävalenz)

8,6 % erkranken mindestens einmal in ihrem Leben an Asthma

4,7 % erkranken mindestens einmal in ihrem Leben an einer

Nahrungsmittelallergie – Großteil OAS

≠ identisch mit Pollen-assoziierten Erkrankungen

*Burbach GJ, Heinzerling LM, Edenharter G et al. (2009): GA2LEN skin test study II: Clinical relevance of inhalant allergen sensitizations in 

Europe. Allergy 64 (10): 1507–1515. DOI: 10.1111/j.1398-9995.2009.02089.x 

Details siehe Langen U, Schmitz R, Steppuhn H 

(2013): Häufigkeit allergischer Erkrankungen in 

Deutschland. Bundesgesundheitsblatt 56: 698–706. 

DOI: 10.1007/s00103-012- 1652-7. 



Mögliche Wirkungsketten
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 Allergenkontakt

 CO2  andere Treibhausgase

 Produktion  Allergenität früherer Saisonstart verlängerte Saison veränderte Verteilung

+

Pollen:

 Sensibilisierung

 Allergie

 Inzidenz

 Prävalenz

 Schweregrad/Dauer

 Temperatur
Veränderungen anderer

Klimaelemente
+

Abbildung modifiziert nach Beggs PJ 
(2004): Impacts of climate change on 
aeroallergens: past and future. Clin Exp
Allergy 34 (10): 1507–1513. DOI: 
10.1111/j.1365-2222.2004.02061.x. und 
Behrendt H, Ring J (2012): Climate
change, environment and allergy. Chem
Immunol Allergy 96: 7–14. DOI: 
10.1159/000331804 , siehe auch 

Höflich C (2014): Klimawandel und 
Pollen-assoziierte Allergien der 
Atemwege. UMID 01: 5–10.



Was ist? Was könnte werden?
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Modellpflanze: Beifuß-Ambrosie/ Ambrosia artemisiifolia/ Ambrosia

• in anderen europäischen Ländern wie Ungarn und Norditalien etabliert

• in Deutschland seit dem 19. Jahrhundert bekannt, lange unbeständig und selten, seit einigen Jahren 

Ausbreitung

• einerseits Unkraut in landwirtschaftlichen Kulturen

• andererseits Gesundheitsgefahr durch ihren stark allergieauslösenden Pollen

Ambrosia-Bestand vor der Blüte
(Abb.: U. Starfinger, JKI)



Beispiel Beifuß-Ambrosie: Was ist?
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Jahrespollensumme

2010, Mönchengladbach:

5

Sensibilisierungen

(2011-2013)

Allergengemisch (SPT):

18 % (n=87)

Amb a 1 (sIgE, ISAC):

0 % (n=0)

Messdaten aus dem

Zeitraum 2009 bis 2013

 Bestandsdaten

 Pollendaten

 Sensibilisierungsdaten

Jahrespollensumme 2010, 

München:

6

Sensibilisierungen

(2011-2013)

Allergengemisch (SPT):

11 % (n=50)

Amb a 1 (sIgE, ISAC):

2 % (n=1)

Jahrespollensumme 2010, 

Drebkau:

knapp 2500

Sensibilisierungen

(2009-2011)

Allergengemisch (SPT):

9 % (n=103)

Amb a 1:

?

Geographische Skizze: Details siehe Höflich C, Balakirski G, Hajdu Z et al. (2016): Potential health risk of allergenic pollen with climate change associated spreading capacity: Ragweed and olive sensitization in two German federal states. Int J Hyg Environ Health 219 (3): 
252–260. DOI: 10.1016/j.ijheh.2016.01.007. / Verbreitungsdaten: Daten für NRW bzw. Bayern aus dem Jahr 2012, Abbildung aus LANUV – Landesamt für Natur, Umwelt und Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen (2018): Einbürgerung der Beifuß-Ambrosie (Ambrosia 
artemisiifolia) in NRW verhindern! https://www.lanuv.nrw.de/natur/artenschutz/ neobiota/ambrosia/#c4591 (Zugriff am: 30.01.2018) bzw. STMGP Bayern – Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege (2013): Erfahrungsbericht 2012 und Aktionsprogramm 
„Ambrosiabekämpfung“ in Bayern 2013. https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/ umwelteinwirkungen/ambrosia-bekaempfung/ (Zugriff am: 30.01.2018).; Daten für Brandenburg aus dem Jahr 2010, Abbildung aus MLUL Brandenburg – Ministerium für Ländliche 
Entwicklung, Umwelt und Landwirtschaft des Landes Brandenburg (2011): Ambrosia - Erfahrungsbericht 2011. http:// www.mlul.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.291510. de?highlight=ambrosia (Zugriff am: 30.01.2018). / Jahrespollensummen: Daten je einer 
Messstelle. Datenquellen NRW, Bayern: Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst (PID), Details siehe Höflich C, Balakirski G, Hajdu Z et al. (2016): Potential health risk of allergenic pollen with climate change associated spreading capacity: Ragweed and olive
sensitization in two German federal states. Int J Hyg Environ Health 219 (3): 252–260. DOI: 10.1016/j.ijheh.2016.01.007., Datenquelle Brandenburg: MLUL Brandenburg – Ministerium für Ländliche Entwicklung, Umwelt und Landwirtschaft des Landes Brandenburg (2011): 
Ambrosia - Erfahrungsbericht 2011. http:// www.mlul.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.291510. de?highlight=ambrosia (Zugriff am: 30.01.2018). / Sensibilisierungen: Datenquellen NRW, Bayern: Höflich C, Balakirski G, Hajdu Z et al. (2016): Potential health risk of 
allergenic pollen with climate change associated spreading capacity: Ragweed and olive sensitization in two German federal states. Int J Hyg Environ Health 219 (3): 252–260. DOI: 10.1016/j.ijheh.2016.01.007., Datenquelle Brandenburg: MLUL Brandenburg – Ministerium 
für Ländliche Entwicklung, Umwelt und Landwirtschaft des Landes Brandenburg (2011): Ambrosia - Erfahrungsbericht 2011. http:// www.mlul.brandenburg.de/cms/detail.php/bb1.c.291510. de?highlight=ambrosia (Zugriff am: 30.01.2018).
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Prognosen für den Zeitraum 2041 bis 2060

 Pollenprognosen

 Sensibilisierungsprognosen

 Übersetzung in Sensibilisierungen 2041-2060

basierend auf
• verschiedenen Klimamodellen
• verschiedenen Pflanzenausbreitungsmodellen

 Modellrechnungen zur Pollenlast 2041-2060
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Prognose

Monatliche Ambrosia-Pollenlast (Pollen/m3 Luft)

baseline 2041-2060

Abbildung aus: Lake IR, Jones NR, Agnew M et al. (2017): 

Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Environ 

Health Perspect 125 (3): 385–391. DOI: 10.1289/ehp173. 
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Prognose

Prozentsatz der

gegen Ambrosia

sensibilisierten Bevölkerung

1986-2005 2041-2060

Abbildung aus: Lake IR, Jones NR, Agnew M et al. (2017): Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. 

Environ Health Perspect 125 (3): 385–391. DOI: 10.1289/ehp173. 



Was können wir tun?
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Sensibilisierungen

(2011-2013)

Allergengemisch (SPT):

18 % (n=87)

Amb a 1 (sIgE, ISAC):

0 % (n=0)

Messdaten aus dem

Zeitraum 2009 bis 2013

 Bestandsdaten

 Pollendaten

 Sensibilisierungsdaten

Sensibilisierungen

(2011-2013)

Allergengemisch (SPT):

11 % (n=50)

Amb a 1 (sIgE, ISAC):

2 % (n=1)

Sensibilisierungen

(2009-2011)

Allergengemisch (SPT):

9 % (n=103)

Amb a 1:

?

Beispiele.

Monitoring.

 Pflanzenbestand

 Pollenlast

 Sensibilisierungen

Umsetzen.

 gesetzliche Rahmenbedingungen zur Meldung und Bekämpfung

 Bepflanzung im öffentlichen Raum

Informieren.

 ausführlichere Darstellung in UMID Nr. 1/2018

 dort ebenfalls Angaben zur verwendeten Literatur



Pollenlast: Bundesweites Pollenmonitoring
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Pollenmessnetz
Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst (PID)

Pollenflugvorhersage
Deutscher Wetterdienst (DWD)

Quelle: https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html,
Call date: 02.03.18

Quelle: http://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/pollenmessstationen-in-deutschland/, 
Call date: 02.03.18

Pollendaten

17



Fachübergreifender Arbeitskreis “Bundesweites Pollenmonitoring”
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• Association of German Allergologists (AeDA); represented by Thomas Fuchs and Ludger Klimek

• Association of German Engineers (VDI), Commission on Air Pollution Prevention of VDI and DIN, Subcommittee Allergenic airborne pollen; represented by Ruth Heesen

• Bavarian Health and Food Safety Authority (LGL Bavaria), Subject Area AP 2, Occupational and Environmental Medicine, Epidemiology; represented by Susanne 

Kutzora and Alisa Weber

• Centre of Allergy & Environment (ZAUM); represented by Jeroen Buters

• Free University Berlin (FU Berlin), Institute for Meteorology, Department Geological Sciences; represented by Thomas Dümmel

• German Allergy and Asthma Association (DAAB); represented by Sylvia Pleschka and Anja Schwalfenberg

• German Environment Agency (UBA), Section II 1.5, Environmental Medicine and Health Effects Assessment; represented by Conny Höflich, Hans-Guido Mücke and

Wolfgang Straff

• German Environment Agency (UBA), Section II 4, Air; represented by Marcel Langner

• German Pollen Information Service Foundation (PID); represented by Karl-Christian Bergmann, Barbora Werchan and Matthias Werchan

• German Society for Allergology and Clinical Immunology (DGAKI); represented by Karl-Christian Bergmann and Jeroen Buters

• German Society of Hygiene, Environmental Medicine and Preventive Medicine (GHUP); represented by Caroline Herr and Alisa Weber

• German Weather Service (DWD), Unit Air Quality; represented by Christina Endler and Stefan Gilge

• Ministry for Labour, Social Affairs, Health, Women and Family of the Federal State of Brandenburg (MASGF), Unit 43, Public Health Service, Infection Protection, 

Environmental Hygiene, Civil Protection and Disaster Prevention; represented by Regine Baeker

• Rhine-Westphalian Technical College Aachen (RWTH Aachen), Clinic for Dermatology and Allergology; represented by Stefani Röseler

• State Committee for Air Pollution Control (LAI); represented by Marcel Langner

• State Office of Health and Social Welfare Mecklenburg-Vorpommern (LGS M-V); represented by Kai Gloyna

• State Working Group on Environment-Related Health Protection (LAUG); represented by Martin Hicke, Gundula Petzold/Sven Simon (2018) and Michael Scheel (2017)

Fachverbände

Fachinstitutionen

Ministerien und Behörden

Patientenvertretung
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November 2017:

Gesprächstag 1

März 2018:

Gesprächstag 2

Mai/Juni 2018: 

Gesprächstag 3

Ende 2018:

Positionspapier

• Darstellung und Diskussion der gesundheitlichen Bedeutung eines bundesweiten 

Pollenmessnetzes

• Darstellung des Status quo des bundesweiten Pollenmessnetzes

• Diskussion und Definition von Minimal- und Idealanforderungen an ein bundesweites 

Pollenmessnetz einschließlich der damit verbundenen ungefähren Kosten pro Jahr

• Darstellung des Status quo der Pollenmessnetze anderer europäischer Staaten 

einschließlich der Kosten pro Jahr

• Darstellung der jeweiligen gesetzlichen Rahmenbedingungen und 

Verwaltungsstrukturen

• Europäische Pollennetzwerke

• Darstellung der gesetzlichen Rahmenbedingungen und Verwaltungsstrukturen in 

Deutschland (Bund- und Länderverantwortlichkeiten)

• Erarbeitung von Möglichkeiten eines verlässlichen bundesweiten Pollenmessnetzes 

• Zusammenfassung der Ergebnisse der Gesprächstage

• Schaffung einer Grundlage für die weitere Arbeit an dem Ziel eines verlässlichen 

bundesweiten Pollenmessnetzes

Zeitplan und Struktur
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Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit
Conny Höflich

conny.hoeflich@uba.de


