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Konnen die Positionen des BfR auch fur die
Kinderernahrung gelten ?

1. Haben Kinder einen besonderen
Nahrstoffbedarf?

2. Haben Kinder besondere
Ernahrungsgewohnheiten?

3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel?
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1. Haben Kinder einen besonderen Nahrstoffbedarf? - ) FKE
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Richtwerte fiir den Energiebedarf’

kcal / Tag kcal / kg / Tag
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=p Kinder benotigen weniger Energie (und Lebensmittel) als Erwachsene

1 DGE,2000



1. Haben Kinder einen besonderen Nahrstoffbedarf?

/) FKE
05
Referenzwerte fur Makronahrstoffe
Fett Fettsauren Ballaststoffe
GFS EUFS MUFS
Alter E% E% E% n3 (E%) n6 (E%) g/ MJ
0-<4 Monate 45-50 -- -- 0,5 4 --
4—-12 Monate  35-45 -- -- 0,5 3,5 (2,4)
1—-3Jdahre 30-40 <10 >10 0,5 3 2,4
4—-14 Jahre  30-35 <10 >10 0,5 2,5 2,4
15-18 Jahre  30-35 <10 >10 0,5 2,5 2,4 (m)/3 (w)
19 — 65 Jahre 30 <10 >10 0,5 2,5 2,4 (m)/3 (w)

E% = % der Energiezufuhr

==p Kinder haben (relativ) keinen besonderen Nahrstoffbedarf



1. Haben Kinder einen besonderen Nahrstoffbedarf?

Referenzwerte fur Mineralstoffe und Vitamine
Beispiel: Calcium

mg / Tag mg / MJ
Alter m w

0 - <4 Monate 220 110 116
4—-12 Monate 400 133 138
1—-3dahre 600 128 136
4-6dahre 700 109 121

7/ —9 Jahre 900 114 127
10-12Jahre 1100 117 129
13-15Jdahre 1200 107 128
15-18Jahre 1200 113 141

19 -65Jahre 1000 94 -120 123 -145

=% Kinder haben (relativ) keinen besonderen Nahrstoffbedarf

.
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2. Haben Kinder besondere Ernahrungsgewohnheiten? X)((*j) FKE

Makronahrstoffe in der Kinderernahrung -l
- Alterstrends - DONALD
% der Energiezufuhr B Fett @ Protein @KH O Zucker |
100
80 7| 49 54 53 54 49 48 48 49
60 | 19 9 5 / 9 9 12 14
40
20
O -
3 6 9 1 1% 2 3 4-18
< Monate > < Jahre >

-> Nahrstoffmuster bei Kindern reflektieren Familienernahrung
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2. Haben Kinder besondere Ernahrungsgewohnheiten? )&:ﬂ) FKE

Makronahrstoffe in der Kinderernahrung

- Zeittrends - DONALD -
% der Gesamtenergie
« . Kohlenhydrate
. |
|
= m 2-3 jahrige ® 4-8 jahrige
B} ®9-13 jahrige ™ 14-18 jahrige
I - Trends: Linien
Fette
85/8(I3 I87/8EI3 I89/9(I) ;91/95 SI93/94I1 I95/9€I3 I97/92I3 I99/0(I)

=% Trends bei der Kindererndhrung &hneln Trends bei Erwachsenen
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o0 -7 DGE’ Quellen der Nahrstoffzufuhr
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2. Haben Kinder besondere Ernahrungsgewohnheiten? |

180 - B Angereicherte Getranke
i . & Andere angereicherte Lebensmittel
160 - 3 Ubliche Lebensmittel

140

120—_ .
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B6 Niacin B2 C B1 A E Folsaure Fe Ca

' Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr (DGE, 2000)

=% Kritische' Nahrstoffe' in der Kinderernahrung hnlich wie bei Erwachsenen
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3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel? () FKE
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Angebot von ,.Kinderlebensmitteln®
(Erhebung: FKE, 2001

Convenience-Produkte 7 [ |
Getranke 7 | |
Getreideprodukte 7 [ | O mit Anreicherung
Milchprodukte 7 | | g
SiiBwaren/Geback 7 | |
0 20 40 60 80 100 120

Anzahl Kinderlebensmittel

==p Nahrstoffanreicherung in ,Kinderlebensmitteln® weit verbreitet
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3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel? FKE
0

7,5 g Protein pro 1733 kd
=7E%
EG-VO 1924/2006
,Proteinquelle® > 12 E%

1 Pre lrinﬂfPr:-‘rr ]
fe }:u'rr_ Ghacides

=% Auslobung als Proteinquelle kiinftig nicht mehr méglich
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3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel? - ) FKE
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optimiX:
100 g Milch (1,5% Fett)
Kindgerecht: 50 kcal 120 mg Calcium
PortionsgroBe
"Wertvolle Milchcreme; leckere Schokolade
und Haselnuss machen Monte fiir Kinder so
Nicht ki ndgerecht' = geelgnet - ob als Dessert oder zwischendurch.

sl Milchdessert mit Schoko und Haselnuss

B Zutaten: Vollmilch (49 %), Sahne, Zucker, modifizierte Stérke,
fettarmes Kakaopulver (0,8 %), Haselnussmark (0,5 %),

" Schokoladenpulver (0,5 %), Verdickungsmittel Carrageen,

~ Johannisbrotkernmehl, Calciumcitrat, Aroma. @
100 g Monte enthalten durchschnittlich: .
Brennwert 810 kJ /195 kel | | Calcium 120 mg (15%")
Eiweif} 2,8g||Vilamin A 120 pg (15%")

Kohlenhydrate 15,99 | [Vitamin 812 0,25 pg (25%")
Felt 13,3 g | *Anteil des empfohlenen Tagesbedarfs

Auslobungen
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3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel? ) FKE
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Kindgerecht:
Aufmachung

Rches

Als Trager fiir Birchen-Streich )

Cremiger Gefligelaufstrich

Anl’eiCheI’ung: 3 lﬁrklainaundgroﬁeGeniel‘!?}'_,.--
ungeeignet extra| N "

100g dieses Produktes decken 40% der
empfohlenen Tagesdosis an Calcium ab. Kinder
zwischen 1 bis 10 Jahren decken durch 100g dieses
Produktes 36% - 53% der empfohlenen Tagesdosis (nach
Empfehlung der DGE) an Calcium ab.

100g dieses Produktes enthalten durchschnittlich:
'5 Kilokalorien 336 | Kohlenhydrate 1

Kilojoule 1407 | Fett 329
Eiweil} g | Calcium 320 mg




3. Brauchen Kinder besondere Lebensmittel?

=

* = Prozen der emploblenen Togeszufur "151 mg (85%)| 17,5 mg

Iii!Fanm L m‘s j A L
Emdum::n 63 mm:ﬁ ﬁ::m m]mmm“: : - 2y Niacin
it bt Sl 153mg(85%)| 4.7 mg

AJJITL, L IV DOEd JOGIAT SGTVITERL, T |
Iufoten: 49% Getreide (Weizenmehl, Moisgriefl), Zucker, ' :
Glukosesirup, 8% Karamelcreme [iezuckene Kondens- Erndhrungsinfo Pantothenséure

magermilch, Zucker, Glukosesirup, g, Pro100g | pro30¢g 5|mg[ﬂ§%]| 1,9mg
| . Kons Brunassio i oroai, i !4_1‘2'"” 5 : '
Pflanzendl, gehirtetes Pflanzend, Mugermilchpulver, | armjer Fmﬂi;; _ Vitamin B6

Vitomine und Mineralstoffe (Coldumcarbonat, Vit. C, Niacin, Brennwert o
Eisen, Pnn'ru;l‘ensﬁurelgeﬁl. Eﬁ, 'Jil.kEE, Vit. B1, Folsaure, 781kl | 788k B = l,?mglﬂS%l| 0,5mg
Vit.B12), Kokao, Troubenzucker, Kakaomasse, Salz, Aroma, 22 keal | 187 kel i Vitamin B2

Emulgotor Sojlecthine, Forbstoff Ammoniok-Zuckerkular. e

Konn Spuren von Mikch, Erdniissen, Mandeln oder anderen Ndssen enthalten. Eiweif} Fiir den m“ 14mg [35%” 0,6 mg
e Vitamin B1

1,2 mg (85 %]| 0,4 mg

Folsiure
Hilft bei
M0pg (85%)| ~ STpg mmmt:m

' ' : by | 49g Vitamin B12 @ und der
Nicht Ki ndgerech_t. dovon gesdttigte Fettsiuren 0,85pg [_35%)| 0759
Referenzwerte fur 18g | 26g
Erwachsene Ballaststoffe

1.7¢g 05g

e Seteligt an der Muskeh (25%°) Stark beim
03g U101 | und Nervenfunktion \LL0 |00 LT B Sauerstofftransport
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Nahrwertprofile
aus Sicht des FKE

* Position des BfR kann auf die
Kinderernahrung (> 3 Jahre) Ubertragen
werden

e Zusatzlich zu beachten: besonderer
Energiebedarf bei Kindern

« Spezielle Lebensmittel flr Kinder sind aus
gesundheitlicher Sicht nicht erforderlich



