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Mikroplastik — Vorkommen in Lebensmitteln
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Vorkommen in Lebensmitteln:

- Studien zu Mineralwasser, Honig, Bier, Seafood und Tafelsalz

- Zudem aus Plastikrohren, Verpackungen und Verarbeitungsprozessen

Problem: Quantifizierung

Es ist moglich und wurde gezeigt, dass Mikroplastik in die menschliche Erndhrung gelangt.
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Mikroplastik — Toxikologische Relevanz

Besteht fir den Menschen durch die orale Aufnahme von Mikroplastik ein Risiko?

EXxposition
und
Aufnahme

Gefahrdungs- — Risiko

potenzial

- direkt oder indirekt STATEMENT L) st
- z.B. Uber adsorbierte Kontaminanten o o208t 1 50
(U mweltkontaminanten Algentoxine Presence of microplastics and nanoplastics in food, with
! ! particular focus on seafood
H |tzek0 ntaminanten B|OZ|de) EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (CONTAM)

https://lwww.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/4501

- EFSA-Einschatzung: Beitrag dazu erhoht die tbliche Exposition um weniger als 0,01 %

Eine zusammenfassende Risikobewertung ist aufgrund fehlender Daten aktuell noch
nicht moglich, aber die generellen Prinzipien der Risikobewertung sind anwendbar.
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Nach oraler Aufnahme — Wird Mikroplastik vom Koérper aufgenommen?

Wenn ja:
In relevanten Mengen?

Was bewirkt es im Korper?

- Mehrere Barrieren sind zu Uberwinden, z.B. Darmbarriere
- Vielfaltige Barriereprinzipien:
- Physikalische Barriere:

Maximalgrofe fur Transport tber
Darmschicht

- Chemische Barriere:
Orale Bioverfugbarkeit von Fremdstoffen
variiert sehr stark nach Stoffklassen

- Immunologische Barriere:
Abtransport z.B. durch Immunzellen

- Biochemische Barriere:
Umsetzung in der Leber
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Mikroplastik in Lebensmitteln

Warum ist eine Risikoabschatzung fur Mikroplastik
eine Herausforderung?

Plastik ist nicht gleich Plastik

v l \
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Mikroplastik — Forschungsansatze am BfR

GrofRenbereiche

Primares Mikroplastik Sekundares Mikroplastik

« Absichtlich hergestellt als Bestandteile « Entsteht aus grél3eren Plastikteilen durch

von Kosmetik, in der Reibung und Zersetzung von
Lebensmittelproduktion und in Plastikabfall
Bedarfsgegenstanden

 Kommerziell erhaltlich e Schwierig zu gewinnen, aufzuarbeiten

und anzuwenden
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Mikroplastik - Materialunterschiede
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Rasterelektonenmikroskopische Messung an der TUB PhD-Projekt Valerie Stock
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Mikroplastik - Materialunterschiede

Polystyrol ist am besten untersucht.

- Chemische Synthese einfach moglich
- GroRenverteilung eng und gut bestimmbar

- Markierungen konnen aufgebracht werden

Andere Plastikmaterialien bereiten Schwierigkeiten.

- Kommen haufiger vor, sind aber schwerer herstellbar

Materialdichte ebenfalls von Bedeutung
- Einsatz im Zellsystem
- Zentrifugierbarkeit

- Messbarkeit bei Lichtstreuungsverfahren
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Mikroplastik — Einsatz von einfachen und komplexen Darmmodellen

Makrophage M-Zelle Becherzelle Enterozyte

Transwellsysteme

apikal

Membran

basolateral
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Mikroplastik - Testmethoden

Viabilitatstests

Zelltodmechanismen,
reaktive Sauerstoffradikale
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XxCelligence-Verfahren

Mikroskopie

Fluoreszenz- und

Lichtmikroskopie
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Mikroplastik — Verdauungssystem und Simulation

XU
Speichel Magensaft Darmsaft
5 min,pH 6,4 2h,pH?2 2h,pH7,5
\ _ .
~ 28 ml 18 ml ~ 60 ml 50 ml . 100 ml
- — = — =

Verdausimulanzien mit
- Salzen
- Sauren / Basen ( pH-Werte )

- Verdauungsenyzmen

- Kbérpertemperatur ( 37 °C)

- Verweildauer unter Ruhren
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Mikroplastik — Was macht Mikroplastik im Korper
— In vivo Ergebnisse

o 28-Tage-Futterungsstudie mit

verschiedenfarbigen Polystyrolpartikeln

» Sehr geringe orale Bioverfugbarkeit
Konfokalmikroskopie zur Bestimmung der
Organverteilung -> sehr wenige
Einzelpartikel im Darmgewebe

Messung von oxidativem Stress
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Mikroplastik — Zusammenfassung - Schema

Exposition
X und = Risiko
Aufnahme

Gefahrdungs-

potenzial
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Eine zusammenfassende Risikobewertung ist aufgrund vieler offener Fragen aktuell noch
nicht mdglich, aber die generellen Prinzipien der Risikobewertung sind anwendbar.
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Mikroplastik - Zusammenfassung

BfR Arbeitsgruppen:
- Arbeitsgruppe Mikroplastik
- Arbeitsgruppe Nanotechnologie
- Nachwuchsgruppe Nanotoxikologie

- Forschende Fachgruppen in mehreren Abteilungen

STATEMENT

—
F i BFR
www.bfr.bund.de r eJ EFSA Journa

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

ADOPTED: 11 May 2016

Mikroplastikpartikel in Lebensmitteln

doi: 10.2903/).efsa.2016.4501
Stellungnahme Nr. 013/2015 des BfR vom 30. April 2015

Presence of microplastics and nanoplastics in food, with
particular focus on seafood

EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (CONTAM)

www.bfr.bund.de https://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/4501
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