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Bundesinstitut fir Risikobawsrtung

Pyrrolizidinalkaloide in Krautertees und Tees

e Ergebnisse aus einem Forschungsprojekt (2011-

Pymrolizidinalkaloide sind sekundare Pflanzeninhaltsstoffe, die ven einer Vielzahl weltweit
vorkommender Pflanzenarten zum Schuiz vor Fralfeinden gebildet werden. Das Vorkom-
men von Pyrmrolizidinalkaloiden in Pflanzen variiert stark nach Pflanzenart und Teil der Pflan-

2 O 1 3 ze und wird auch von weiteren Fakioren (z.B. Klima, Bodenbeschaffenheiten) beeinflusst.
Aufgrund ibres gesundheitsschadigenden Potenzials sind insbesondere 1,2-ungesattigte
Pyrrolizidinalkaloide (PA) in Lebens- und Fuiiermitieln gesundheitlich bedenklich. In hoher
Dosierung konnen sie zu akuten Leberschadigungen filhren. Im Tierversuch haben sich be-
stimmie PA als genofoxische Kanzerogene enviesen.

. . Das BiR filhrt derzeit ein Forschungsprojeki zum Thema  Besfimmung von Pyrrolizidinalkalo-
iden in Lebens- und Futtermitteln” durch. In dem Projekt wurden 221 verschiedene handels-
e Entwicklung einer Analysenmethode zur IR T S
gende Teesorten wurden analysiert und in die Schatzung der Exposition einbezogen: Baby-
fencheltes, Fencheltee, Kamillentee, Krautertee, Plefferminztee, Brennnesseltee, Melissen-
M M M tee. Die Auswahl der Teesorien ist nicht reprasentativ. Die ersten erhobenen Daten des For-
e St I l I l I I I u n g VO n - p u re n I n p a n Z I C e n schungsprojekis soliten, zum Beispiel im Rahmen des Lebensmittel-Monitorings, verifiziert
werden.

o Als erste Ergebnisse der nicht | 11U 1im Rahmen des For-

schungsprojekies wurden PA- Summengenaile in den untersuchten Krautertes- und Teepro-

Le b e n S l I I I tt e I n ben von O bis 3,4 Millligramm pro Kilegramm Treckenproduki ermittelt. Fir die Bewerlung
méglicher gesundheitlicher Risiken legte das BfR den MOE-Ansatz (Margin of Exposure)
zugrunde, der international zur Abschatzung des potenziellen Risikos von genotoxisch und
kanzerogen wirkenden Substanzen ang wird. Der MOE ergibt sich aus der mensch-
lichen Exposition als ein Mal® fur den Urnfang des Kontakts mit einem Steff im Verhaltnis zu
der im Tierversuch festgestellten oder b h E is filr eine b Tumorin-
zidenz. Es wird dabei angenommen, dass for genulo)usche Kanzerogene ein MOE-Wert von

e Stichprobenartige Untersuchung von 221 03t e vt ot

Trotz der in Einzelfallen unerwariet hohen PA-Gehalte in den gemessenen Preben ist eine
.o o akute Gesummensschadlgung bei kumrrstlger Aufnahme (bis zu 14 Tagen) fur Enwachsene
und Kinder lich. Eine A ge liber die Wahrscheinlichkeit einer gesundheitli-
ra u e r e e S u n e e S a u S a n e S O W I e chen Beeintrachtigung dun:h die regelmalige Aufnahme von hoch belasteten Teeaufgissen
unterliegt einer groiten Unsicherheit, da die Gehaltsdaten auch innerhalb der gleichen Tees-
orte teilweise grofie Schwankungen aufweisen. Bei Durchschnittsverzehrem (Erwachsens
und Kinder) von Krautertee und Tee, die keine bestimmte Sorte favorisieren, ist eine Beein-
Te e ro e n a u S A Ot e e trachtigung der Gesundheit durch eine chronische Aufnahme von PA unwahrscheinlich, da
die MOE-Werte oberhalb von 10000 I{egen Jedoch liegt, auf Basis der ersten erhobenen
Daten des genannten Forschur , bei P , die haufig grolke Mengen von
Krautertee und Tee verzehren, der MOE-! Werl filr die Aufnahme von PA deutiich unterhalb
won 10000. Es besteht daher bei langerfrisigem Verzehr von Produkien mit hohen Gehalten

insbesondere bei Kindemn, Schwangeren und Stillenden, ein Risiko einer gesundheitlichen
Gefahrdung

. . .
* Nachweis von PA-Spuren in zahlreichen Produkten O gt stz e s r o
riicksichiigh wird. Auf diese Weise lassen sich einseitige Belastungen mit verschiedenen po-

tentiell gesundheitsgefahrdenden Stoffen, mit deren vereinzeliem Vorkommen in geringen
Mengen in Lebensmitteln gerechnet werden muss, vorbeugen. Insbesondere Eltern wird
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Ursachenforschung (I)

ca. 100.000-Fache des
mittleren PA-Gehalts in

Pfefferminztees
(BfR, 2013)

Ursache:

e Unkrduter, die PA bilden, ()

bspw. Sonnenwende 2

(Heliotropium indicum) [ca. 12 g PA/kg]
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Bestandsaufnahme zu fremden Pflanzen, die aus
einer Anbauflache entfernt wurden

e Keine Hinweise, auch nicht in der wissenschaftlichen Literatur
dazu, dass auch eine Bildung von PA in der Teepflanze

(Camellia sinensis) oder in den fiir Krautertees verwendeten
Pflanzen stattfindet!
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Ursachenforschung (1)
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* |n Saatgut fur Teekrauter wurden
vereinzelt Samen von PA-Pflanzen
gefunden

Vereinzelte Samen — geschalt und ungeschalt -
von Heliotropium indicum inmitten von Anissaat
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Ursachenforschung (1V)
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PA-Unkrauter kdnnen auf den Anbauflachen vereinzelt in sog.
“Spots” auftreten

Heliotropium zwischen Anis-Pflanzen

4.12.2015

Senecio vulgaris auf einem Pfefferminz-Feld
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Ursachenforschung (V)
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PA-Unkrauter kommen aber auch in Griin- bzw. Bewasserungsstreifen
und Brachflachen vor, die unmittelbar an Anbauflachen angrenzen.

Naturbelassener Bewasserungsstreifen in einem Kamillenfeld

Unkrautbewuchs zwischen Schattenbdaumen in einem
Teegarten
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Ursachenforschung (VI)
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PA-Unkrauter konnen insbesondere bei maschineller Ernte
unbeabsicht miterfasst werden

Moderne Erntemaschine, mit der die jingsten Triebe der Teestraucher (Camellia sinensis) geerntet werden
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MalRnahmen (I)

e Saatgut wird auf Verunreinigungen
gepruft

Aussortierung von Fremdsamen

e Anbauer und Zulieferer werden
sensibilisiert und geschult, u.a.

mit bebilderte Portraits der PA-
Pflanzen

Vor-Ort-Schulung von Anbauern und Zulieferer
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MalRnahmen (I1)

e Anbauflachen werden unmittelbar
vor der Ernte im Rahmen von Feld-
begehungen inspiziert und
Unkrauter entfernt

Unvorbereitetes Feld (links) und zur Ernte
vorbereitetes Feld (rechts)

* Fremdpflanzen, insbesondere
solche, die PA-enthalten, werden
mechanisch und v.a. handisch

Handische Entfernung von PA-Pflanzen gejatet
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MalRnahmen (1)
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nachher

* |Im Zuge der Diskussionen zu PA wurden Unkrauter auf den
Randstreifen und Beregnungsstreifen entfernt (hier: Kamillefeld)
4.12.2015
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e Rasenpflanzung gegen
Unkrautwuchs
(hier Teegarten)

moglichst geschlossene
Grasnarbe
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MalRnahmen (V)
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e Wo das Entfernen der Unkrauter nicht ausreichend

moglich ist, werden selektiv Herbizide eingesetzt

Einmal geerntetes Gut kann bei den

meisten Pflanzenarten nicht mehr
nachgereinigt werden

Getrocknetes , krautiges” Pflanzenmaterial
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 Neue PA-Analytik wurde im Rahmen des firmenspezifischen
Qualitatsmanagements integriert
— Screening von Angebotsmustern, Rohwaren und
Fertigerzeugnissen

e Sammlung samtlicher PA-Ergebnisse in 2 Datenbanken
(Tee und Krautertee) des europ. Fachverbands THIE

* Verbandsinterne Laborvergleichsuntersuchung mit BfR-Methode
wurde durchgefihrt
— ,kritische” Punkte wurden nach praxisnaher Betrachtung
identifiziert
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MalRnahmen (V) )\%
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e Forschungsprojekte zur Entwicklung von Ansatzen fir eine
Verbesserung der PA-Thematik werden unterstutzt und begleitet

e I|nitiative zu einem Runden Tisch “Pyrrolizidinalkaloide” zusammen
mit anderen (potentiell) betroffenen Branchen, auch tber den
Lebensmittelsektor hinaus
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Ca. 6 Pflanzen auf einem Hektar
Anbauflache mit ca. 60.000
Kulturpflanzen (0,01%) konnen
analytisch uiber das Vorhandensein
von PA nachgewiesen werden!!

Ausschnitt Kamillefeld
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Verbraucherinformation

Oktober 2014
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Wellness fur Kérper

(PA)

Unser Engagement

Pressebereich

%
Pyrrolizidinalkaloide
und Geist
D ”

Informationsplattform fur die
Offentlichkeit:

www.engagement-fuer-tee.de

¢

Menschen die weltweit beliebten Naturprodukte. Hier erhalten Verbraucher Informationen zur Genussvielfalt von Krautertee und Tee, zu Verunreinigungen

4.12.2015

Tee ist Natur in all seiner Vielfalt. Die Palette reicht von Schwarzem und Granem Tee bis hin zu Krauter- und Frichtetees. Seit Jahrhunderten trinken

mit den natdrlichen Pflanzeninhaltsstoffen Pyrrolizidinalkaloide (PA) sowie zum Engagement der Teewirtschaft in diesem Bereich.
ZWW”{/W “be | Impressum
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Erste Erfolge des Minimierungskonzepts @
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Erste Erfolge des
umfassenden
Minimierungskonzepts

am Beispiel der
mittleren PA-Gehalte
in Pfefferminztees

mittlerer PA-Gehalt

Wirksamkeit der
Mallhahmen: sl

4.12.2015

Bekanntmachung der PA-Thematik: “Startschuss” fur
MinimierungsmalBnahmen

—— Pfefferminze

Deutscher Teeverband e.V. | Wirtschaftsvereinigung Krauter- und Friichtetee e.V.
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Produktionsjahr
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Spannungsfeld — Neue Herausforderungen
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Globaler Anbau

Wunsch nach Eingeschrankter
Biodiversitat Herbizideinsatz =
—_—
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Fazit (I) )\%

Deutscher Teeverband e\

,Pyrrolizidinalkaloide sind ein fester und
bedeutsamer Bestandteil unserer Umwelt
und wir mussen mit diesen leben,

oder vielmehr wir mussen lernen mit diesen
zu leben.”

- Prof. Dr. Michael Boppré ,Forstzoologisches Institut, Albert-
Ludwigs-Universitdt Freiburg i.Br. -

(,Pyrrolizidine alkaloids are integral and significant elements of our environment and we
have to live with them — or rather, we have to learn to live with them.”; Food Additives &
Contaminants: Part A, Vol. 28, Iss. 3, 2011)
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Fazit (II)
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[Wachstum von A

PA-Pflanzen auf
Anbauflachen
\ verhindern )

/~ Entfernung von
PA-Pflanzen
insbesondere
kurz vor der

\_ Ernte J

4.12.2015

Analyse Analyse von
von Fertig-
Rohwaren erzeugnissen

Rohstoff-
" el Ke M )
N’ N’

Sichere und qualitativ hochwertige Produkte fiir

genussvolle Teemomente
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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