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KLARTEXT NAHRUNGSERGÄNZUNG
Konsum von NEM 
Versorgungslage in Deutschland
Kauf-Motivation der Verbraucher
Verbraucher im Info-Dschungel
Internetangebot Klartext-
Nahrungsergaenzung.de gibt 
verlässliche Antworten auf 
Verbraucherfragen
Verbraucherpolitische 
Forderungen
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KLARTEXT NAHRUNGSERGÄNZUNG
35 Prozent der Verbraucherinnen 
und Verbraucher nehmen 
Nahrungsergänzungsmittel zu sich
Eine Milliarde Euro Umsatz durch 
Nahrungsergänzungsmittel jährlich
(allein in Supermärkten, Drogerien
und (Internet-) Apotheken)
Trotz guter Nährstoffversorgung 
in Deutschland
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GUTE NÄHRSTOFFVERSORGUNG IN 
DEUTSCHLAND

Stellungnahme der DGE: 
Nährstoffversorgung in 
Deutschland (DGE, 2012)
Versorgung mit Nährstoffen hat 
heute ganzjährig ein hohes Niveau
Ergebnisse der Nationalen 
Verzehrstudie (NVS II) Der weitaus 
größte Teile unserer Bevölkerung ist 
heute mit Nährstoffen ausreichend 
versorgt.
Supplementverwender/innen sind 
bereits ohne Supplement 
überdurchschnittlich gut mit 
Nährstoffen versorgt.
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… führt die zusätzliche Nährstoffaufnahme
zu keiner Verbesserung körperlicher Leistungen
zu keiner Verbesserung geistiger Leistungen
zu keiner Steigerung der Körperabwehr (Immunstatus)
zu keiner Steigerung der Fertilität
zu keiner nachweisbaren Verlangsamung des Alterungsprozesses

Health Claims!! 
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Prof. Heseker UPB

BEI AUSREICHENDER 
NÄHRSTOFFVERSORGUNG…



…ABER ZU RISIKEN EINER ERHÖHTEN 
NÄHRSTOFFAUFNAHME

Vitamin A und D
(klass. Hypervitaminosen: A: Teratogene, D: Nierenverkalkung)
Vitamin K (Gegenspieler von blutgerinnungshemmenden Medikamenten)
Vitamin C (Nierensteine)
Vitamin B6 ( Neuropathien)
Eisen (Eisenüberladung: KHK)

Keine Höchstmengen für Nahrungsergänzungsmittel festgelegt !
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MARKTCHECK MAGNESIUM-PRODUKTE
42 Produkte insgesamt getestet
27 Produkte aus dem Einzelhandel
15 Produkte aus dem Internet
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MARKTCHECK MAGNESIUMPRÄPARATE
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WEITERE ERGEBNISSE DES MARKTCHECKS 
MAGNESIUM-PRODUKTE

Überdosierungen in verschiedenen 
Produkten:
zu viel Zink, Folsäure, Vitamin C 
oder Vitamin B6
Unzulässige Werbeaussagen: 
bei zwei Prozent der Produkte aus 
dem Einzelhandel und 40 Prozent 
der Internetprodukte
Vorgeschriebene Warnhinweise 
fehlen bei vielen Internetangeboten
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„SONSTIGE STOFFE“ IN 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELN

Nicht essentielle Spurenelemente: 
Silizium, Bor, Vanadium …
Ungesättigte Fettsäuren (Omega-3-
Fettsäuren)
Einzelne Aminosäuren ( Gefahr 
von Imbalanzen)
Pflanzenextrakte/-zubereitungen 
(Botanicals) u.a.
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Die Nem-V regelt weder, welche sonstigen Stoffe in 
Nahrungsergänzungsmitteln eingesetzt werden dürfen noch in welcher 
Qualität und Menge. 



STELLUNGNAHME DES BFR VOM 
23.1.2013

Menschen, die sich ausgewogen ernähren, brauchen keine 
Nahrungsergänzungsmittel. 
Die meisten Bürger sind über normale Lebensmittel mit Vitaminen und 
Mineralstoffen gut versorgt.
Sie decken damit den zum Lebens notwendigen Bedarf ab.
Darüber hinaus haben Vitamine und Mineralien keinen Nutzen – aber 
möglicherweise Risiken.
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KAUFMOTIVATION
Für die Gesundheit förderliche Wirkung erwartet, forsa-Umfrage i.A. 
Verbraucherzentralen, 2016
Vorbeugung, Linderung und Heilung von Krankheiten erwartet, wird aus 
den Anfragen bei den Verbraucherzentralen deutlich 
Widerspricht ihrer eigentlichen Zweckbestimmung: EU-RL 
(Erwägungsgrund 15) geht davon aus:

„Nahrungsergänzungsmittel werden von den Verbrauchern zur Ergänzung der 
Zufuhr aus der Ernährung gekauft“ 
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REPRÄSENTATIVE UMFRAGE
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VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Sind das jetzt eigentlich 
Lebensmittel oder 
Arzneimittel?

Foto: VZ NRW



PRÄSENTATION IM HANDEL
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VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Sind das Lebensmittel oder Arzneimittel?

Foto: VZ NRW



VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Nebeneinander im Regal: 
Nur, was ist Lebensmittel, 
was Arzneimittel?

Foto: VZ NRW



VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Sind das Lebensmittel oder 
Arzneimittel?

Klarer Krankheitsbezug in 
Werbeanzeigen !

Es wird behauptet, dass das 
NEM „Antarktis-Krill-Care“ bei 
Rheuma und Arthrose von 
Gelenkschmerzen
befreit.

Quelle: „Gute Pillen- Schlechte Pillen, Nr.5, Oktober 2016



VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Multivitamine für Kinder 
oder Multivitamin-Bärchen für 
Kinder:

Wo liegt der
Unterschied?

Fotos: VZ NRW



VERBRAUCHER IM INFO-DSCHUNGEL
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Solche Schlankheitsmittel 
kann ich auf deutschen 
Internetmarktplätzen kaufen. 

Nun höre ich, sie enthalten 
lebensgefährliches Sibutramin
und/oder Phenolphthalein!

Fotos: VZ NRW und Sachsen-Anhalt



REPRÄSENTATIVE UMFRAGE
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PROBLEME MIT 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTELN

Werbung fördert hohe Verbrauchererwartungen
Unklare Abgrenzung zu Arzneimitteln
Gesetzeslücken: 
Keine Höchstmengen, fehlende Regelungen für sonstige Stoffe
Gefahr von Überdosierung
Wechselwirkung mit Medikamenten
Gesundheitsschädliche Stoffe insb. im Internethandel
Unzureichende Überwachung von Sicherheit und Wirksamkeit
Internetangebot Klartext-Nahrungsergaenzung.de gibt verlässliche 
Antworten auf Verbraucherfragen
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KLARTEXT NAHRUNGSERGÄNZUNG
ZIELE:

Verbraucherkompetenz
Risikobewusstsein
Partizipation der Verbraucher
Marktbeobachtung
Interessenvertretung
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Quelle: Bogdan Suditu https://flic.kr/p/4C85kT



VORSTELLUNG DER WEBSITE 
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INTERNETANGEBOT DER 
VERBRAUCHERZENTRALEN
VERBRAUCHER HABEN FRAGEN.
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WIR GEBEN ANTWORTEN.
Zu Wirksamkeit und Sicherheit
Zu möglichen Risiken und 
unerwünschten Wirkungen
Zur Kennzeichnung
Zur Werbung
Zu Vertriebswegen
Zu problematischen Produkten
Zum Nährstoffbedarf und 
natürlichen Quellen

www.klartext-nahrungsergänzung.de



INTERNETANGEBOT DER 
VERBRAUCHERZENTRALEN
WAS TUN WIR NOCH ?

Wir beobachten und analysieren den Markt, decken Missstände auf und 
zeigen Lücken in Gesetzgebung und Kontrolle.
Wir informieren die Öffentlichkeit über problematische Produkte und leiten 
ggf. rechtliche Schritte ein.
Wir ermöglichen eine aktive Beteiligung der Verbraucher durch Fragen und 
Beschwerden sowie regelmäßige Umfragen.
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POLITISCHER HANDLUNGSBEDARF
FORDERUNGEN DER VERBRAUCHERZENTRALEN UND DES VZBV:

Gesetzliche Höchstmengenfestlegungen
Positivliste für „sonstige Stoffe“, insbesondere Pflanzenzubereitungen
Bis dahin:

• Nationales Zulassungsverfahren
• Nationale, öffentlich zugängliche Datenbank aller in Deutschland 

zugelassenen Nahrungsergänzungsmittel
• Einrichtung einer nationalen Meldestelle für unerwartete (Neben-) 

Wirkungen von Nahrungsergänzungsmitteln (Nutrivigilanzsystem)
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KLARTEXT NAHRUNGSERGÄNZUNG –
VERBRAUCHERZENTRALEN STARTEN WEBANGEBOT 

Vielen Dank!
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