V: BfR

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Kinetik per- und polyfluorierter
Alkylsubstanzen (PFAS) im Menschen

19.04.2024, Berlin

Klaus Abraham
» Fachgruppe ,Risiken besonderer Bevolkerungsgruppen und Humanstudien®
* Abteilung Lebensmittelsicherheit

WISSENSCHAFT  PFAS & GESUNDHEIT

Wie gefdhrlich die Ewigkeitschemikalie wirklich ist

Veroffentlicht am 05.10.2023 | Lesedaver: 3 Minuten

Von Stella Venohr

Sie stecken in Pfannen, Regenkleidung und Herzschrittmachern: Die
Chemikalien der Gruppe PFAS findet sich fast Uberall im Alltag. Doch der
Verdacht wiegt schwer, dass sie die Gesundheit gefahrden. Was man Uber

Ewigkeitschemikalien weif3. P FAS
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Was sind PFAS?

Chemisch extrem stabil

wasser-, schmutz- und fettabweisend

PFAS
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=) ca.8000 Verbindungen mit definierter chemischer Slruktur
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Polyfluorierte Alkylsubstanzen

Systematik der PFAS modifiziert nach Buck et al. 2011. Integr Environ Assess Manag. 7(4):513-541
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Welche PFAS wurden hergestellt?
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Potassium perfluoro-4-ethylcyclohe- (CAS No. 610800-34-5)
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Perfluorohexyl phosphonic acid
(CAS No. 40143-76-8)
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Wofiir werden/wurden PFAS verwendet?

PFAS

Per- und
polyfluorierte

Al ky | Su b Sta nzen Outdoor-Kleidung Kosmetikprodukte Wasserabweisende
Teppiche

Feuerlosch-Schaume Elektronische Gerate Fast-Food-Verpackungen Antihaftpfannen
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Wo ist das Problem? Enorme  Stabilitit
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Persistenz
- g B A .
a& Halbwertszeiten Mensch: mehrere Jahre
1l . fiir PFOA, PFOS, PFHXS, PFNA
Consumer goods
fuhrt zur Akkumulation der
L tagl. aufgenommenen geringen Mengen (ng/kg KG)
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I Interne PFAS-Exposition (Serum)
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) ) Food . PFOA, Perfluoroctanséure (1,9 pg/L)
Firefighting
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‘ / PFOS, Perfluoroctansulfonsaure (7,7 pg/L)

eea.europe.eu et Environment
EFSA 2020, median levels in the adult European

population (studies from 2007/2008 onwards)
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Einige relevante PFAS
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Die gute Nachricht Die schlechte Nachricht

Interne PFAS Expition sinkt

EFSA hat 2020 den Tolerablen Wochentlichen
(Daten aus Schweden)

Intake (TWI) deutlich herabgesetzt
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Reduktion des alten TWI um ca. Faktor 500
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TWI fir die Summe der 4 PFAS:
4,4 ng/kg Korpergewicht pro Woche

Exposition in Teilen der Bevolkerung
Uber dem TWI
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Interne PFAS-Exposition in Mischkostlern und Veganern

PFAS im Plasma (ug/L) RBVD-Studie (Mediane)
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W Mischkost ™ Vegan jeweils n=36
Menzel et al., Int J Hyg Environ Health 2021, 237, 113808
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Dermale PFAS-Exposition Uber kosmetische Produkte? e
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Epidemiologische Studien

In den letzten Jahren wurden in mehreren

Studien Assoziationen zwischen der internen

PFAS-Exposition und dem Gebrauch von

kosmetischen Produkten beobachtet. . l

g LSS

Number of Progucts Tasted
8 8

Werden PFAS dermal resorbiert?

Whitehead et al., Environ Sci Technol Lett 2021, 8, 538

10 | Forum Offentlich itsdi | 19.04.2024 | Berlin rW BfR




Zusatzliche Exposition durch PFAS in kosmetischen Mitteln?

Selbstversuch mit einer Sonnencreme (30 g),
die mit 110 pg '3C,-PFOA gespikt wurde (3.7 ug/g)

Ca 1.6% der PFOA-Dosis wurde dermal resorbiert,
d.h. dies ist grundsatzlich ein moéglicher Aufnahmeweg

EU regulation 07/2020: PFOA < 0,025 pg/g (als Kontaminante)

Versuch moglich durch Verwendung eines 13C-PFOA mit
einer anderen Masse als der des internen Standards
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PFAS-Hotspots in Deutschland

Beispiel: Chemiepark Gendorf

Langjahriger Produktionsstandort von PFOA,
seit 2008 dort nicht mehr verwendet.

Ersatzstoff u.a. HFPO-DA (,GenX")
2022 im Trinkwasser nachgewiesen.

Unklar: Akkumulationsrisiko beim Menschen
Fir viele PFAS fehlen Kinetik-Daten flr

den Menschen, die in der Risikobewertung
bendtigt werden

FLUGHAFEN DUSSELDORF

Lschschiume verunreinigten Boden
und Grundwasser. Das Grundwasser
gelangte bis in den Rhein.

HOCHSAUERLANDKREIS
(ARNSBERG, MOHNETALSPERRE)
Gro8flchige Kontaminationen durch Einsatz
eines i der als Bi g i
2 misch deklariert, aberillegal Kiirschlamm
aus der Papierindustrie enthielt.

BUNDESWEHRFLUGHAFEN
MANCHING

Loschsch3ume verunreinigten
Grundwasser und einen Bach.
Folge: Im Umkreis des Flughafens
darf Grund- und Oberflichenwas-
ser nicht mehr zur Beregnung (von
Ackerflachen und private Gérten)
verwendet werden.

RASTATT

0N 700 Hoktar und Grund-
wasser durch PFAS. Grund: PFAS-belasteter Papier-
schlamm wurde mit Kompost vermischt als Diinger auf
lichen Flachen i g
wurde zuerst im Trinkwasser nachgewiesen, das Ausmas
der Verunreinigung erst nach und nach. Die Folge: ge- .
in erhohter Aufwand
bei der Trinkwasseraufbereitung. Wegen PFAS.Funden in
Nutzplanzen mussten Ernten vernichtet werden.
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CHEMIEPARK GENDORF .
ini O ition aus der
Luft, in der Folge auch Grund_- und Oberflichenwasser

gelangte PFOA jahrzehntelang iiber die Abluft und das
Abwasser in die Umgebung.
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Halbwertszeiten: Beispiel PFOA

Ratte ¢
3

Maus
Affe
Schwein

Mensch

2-4 Stunden
4-6 Tage

18 Tage
24 Tage
236 Tage

2,3 bis 8,5 Jahre
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Halbwertszeiten: Beispiel PFOA

Mensch

2,3 bis 8,5 Jahre

Daten fiir den Menschen:

Aus epidemiologischen Studien mit Bevolkerungsgruppen, die
z.B. Uber Trinkwasser hoch exponiert waren:

Messung der Gehalte im Blut vor und nach Stopp dieser
Exposition.

PFNA 3,2 Jahre
PFHxS 4,7 — 25 Jahre
PFOS 1,9 — 5,8 Jahre

Unsicherheit: anhaltende Aufnahme Uber die allgemeine
Hintergrund-Exposition.
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Pilotuntersuchung zur Kinetik von 15 PFAS im Menschen

Resorptionsrate und -geschwindigkeit ?

Verteilungsvolumen ?
z.B. Dosis 100 mg, 100 % resorbiert
gemessen im Plasma: 10 mg/L
Verteilungsvolumen: 10 L

Halbwertszeit im Plasma?

Ausscheidung tiber Niere und Darm?
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Pilotuntersuchung zur Kinetik von 15 PFAS im Menschen

Hier wurden vorlaufige Datenauswertungen der Studie vorgestelit,
die an dieser Stelle (noch) nicht prasentiert werden kénnen.

Wenn die Ergebnisse in einer Fachzeitschrift publiziert worden sind,
wird ein Link liber die BfR-Homepage verfiigbar sein.
Wir bitten um Verstandnis.
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Schlussfolgerungen

- PFAS werden gut und schnell resorbiert

- Verteilungsvolumina: vergleichsweise klein, kleine Variationsbreite

- Halbwertszeiten: extrem unterschiedlich (Stunden bis zu vielen Jahren)

- bedingt durch unterschiedlich schnelle Ausscheidung Uber die Nieren wegen unterschiedlicher
- Proteinbindung
- Bindung an verschiedene OAT-Transporter

- erklart auch grol’e Speziesdifferenzen

- Pilotuntersuchung mit n=1, Variabilitat?
- BfR plant kleine Kinetik-Studie mit 12 Personen (kurzkettige PFAS)

- PFAS-Verteilung in Organen? BfR-Studie mit Obduktions-Proben lauft gegenwartig
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