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Cocuklari zehirlenmelere kargi koruyalim

Federal Risk Degerlendirme Enstitisi‘nin (BfR) cocuklar igin
zehirlenme risklerine dair broglri Turkge olarak ¢gikmigtir.

Bir cocuk yanlhighkla bulasik deterjani ya da boru temizlik maddesi
ictiginde ne yapilmali? Peki bu durumun bastan hi¢ meydana
gelmemesi igin ne yapiimah? “Sit icirmeli” ya da “gocugun istifra
etmesi saglanmali” gibi iyi niyetli tavsiyeler, saglik agisindan ¢ok
ciddi sonuglara yol agabilir. Zehirlenmelerde durumun bir uzman
tarafindan degerlendirilmesi ve dozaja bagl olarak tedavi edilmesi
gerekir. Gegen yil Federal Risk Degerlendirme Enstitusii’ne (BfR)
neredeyse li¢ yasinda olan ve yanliglikla Tiirkiye’den ithal edilen
nitrik asit ihtiva eden bir temizlik maddesinden igmesi sonucunda
bir Turk kizi ile ilgili ¢ok ciddi bir zehirlenme vakasi bildirilmistir.
Enstitii bir yandan, bu olaydan yola c¢ikarak Federal Cevre Dairesi
(UBA) ve ilgili bakanliklar ile birlikte AB ¢apinda genis kapsamli
olarak nitrik asidin tiiketici urtinlerinde kullanilmasi yasaginin
cikarilmasi yoniinde harekete ge¢gmistir. Diger yandan ise,
"Cocuklarda zehirlenme kazalar riski" brostiriniin Tiirk¢e’ye
tercime edilmesini saglamistir. Brogiirii bugiinden itibaren
BfR’den lcretsiz olarak temin edebilirsiniz. S6z konusu brosiir
ebeveynlere, bir cocugun zehirlenmesi durumunda ilk olarak ne
yapilmasi gerektigine dair bilgi vermektedir. Ayrica sivi mangal
tutusturucular, boru temizleme maddeleri veya ilaglarin muhafaza
edilmesine dair ipuglari da igermektedir. Brosiirde acil numaralar
ve ¢ocuklarda zehirlenme durumu meydana geldiginde ne
yapilmasi gerektigine dair bilgilendirme deftercikleri bulabilirsiniz.
Brosiir, Berlin Acil Zehirlenme Hatti ve "Cocuklar igin daha fazla
glivenlik” adli Federal Caligma Grubu’nun isbirligi sonucunda
ortaya ¢cikmistir.

Cocuklar icin en blyuk saglik riski kazalardir. Bununla ilgili ilk sirada
dlsmelerin yer almasina ragmen, zehirlenmelere de oldukga sik
rastlanmaktadir. Uzmanlar, zehirlenme kazalarinin blyuk bir
cogunlugunu 6nlenebilir olarak degerlendirmektedir. Bunun igin ise,
oncelikle ebeveyn, baska akrabalar, bakicilar, egitmen ve 6gretmenlerin
riskler hakkinda yeterince bilgilendirilmis olmasi gerekir. Artik Tlrkge
olarak da yayinlanmis olan “Cocuklarda zehirlenme kazalari riski” adli
BfR brosuru, kimyasal Urlin, oyuncak, ilag, bitki ve mantarlarin
barindirdidi1 zehirlenme risklerine dikkat cekmektedir. Brosir sadece
kimyasal Urtnlerin gocuklarin erisemeyecedi sekilde muhafaza
edilmesine dair ipuglari degil, ayni zamanda acil durumda hayat
kurtarabilen bilgiler de icermektedir.

Ornegin, bir cocugun yanhslikla tahris edici bir boru temizleme maddesi
icmis olmasi durumunda ¢ocuga ¢ay, su veya meyve suyu verilmelidir
ve asla istifra etmesi saglanmamalidir. Zehirlenme durumlarinda buna
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neden olan Griin emniyete alinmalidir. Urin etiketi veya yanlislikla
yenilen taneli ufak meyvenin resminin ¢ekilmesi ilk yardimcilara
uygulayacaklari tedavi agisindan énemli bilgiler verebilir. Brosiirde,
zehirlenenlerin uygulanmasi gereken tedaviye yonelik profesyonel
kisilerden mimkun oldugunca ¢abuk bilgi edinebilmeleri icin Alman
Zehir Hakkinda Bilgilendirme Merkezlerinin telefon numaralari ve baska
acil yardim numaralari bulabilirsiniz.

Brosur, Ucretsiz olarak Almanca ve Turkge dillerinde iletisim bilgileri
Thielallee 88-92, 14195 Berlin, Tel 030-18412-4877, Faks 030-18412-
4970, publikationen@bfr.bund.de olan Federal Risk Degerlendirme
Enstitisi’nin basin noktasindan temin edilebilir.

BfR hakkinda

Federal Risk Degerlendirme Enstitist (BfR), Federal Gida, Tarim ve
Tuketici Korumasi Bakanhgdrnin (BMELV) alanina giren bilimsel bir
kurumdur. Enstitli, Federal Hikimete ve Eyaletlere, gida, kimyasal
maddeler ve rin givenligi konularinda danisma sunmaktadir. BfR,
kendi degerlendirme gorevleri ile yakindan baglantili olan konulara
yonelik kendi arastirmalarini yapmaktadir.
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