OO
Kinder-Ernahrungsstudie zur Erfassung des Lebensmittelverzehrs [ 1 IF "' 7r Bf R

Ihr Kind und Sie wurden eingeladen, Ansprechpartner: KIiESEL
an KiESEL teilzunehmen? Und jetzt?!
KiESEL-Studienteam Kinder-Ernahrungsstudie
Wenn Sie mit der Teilnahme lhres Kindes an der zur Erfassung des
KIESEL-Studie einverstanden sind, senden Sie dem Bundesinstitut fur Risikobewertung Lebensmittelverzehrs
Robert Koch-Institut (RKI) die beiliegende Einwilli- Postfach 12 69 42
gungserklarung mit Ihren bevorzugten Kontaktzei- 10609 Berlin
ten unterschrieben zurtck. Damit erteilen sie dem
RKI die Genehmigung, Ihre Kontaktdaten an das Servicetelefon: 0800 7240579
KIESEL-Studienteam im Bundesinstitut fur Risiko- (Mo—Fr, 9-16 Uhr, gebuhrenfrei)
bewertung (BfR) weiterzugeben. E-Mail: kiesel-studie@bfr.bund.de
In den darauffolgenden Wochen meldet sich das Weitere Informationen:
KIiESEL-Studienteam bei Ihnen und sendet lhnen
ein Einladungsschreiben sowie die ausfuhrliche www.Kkiesel-studie.de
Studieninformationsbroschure zu, in der beispiels-
weise der detaillierte Studienablauf und Informati- Allgemeine Informationen zum BfR unter:
onen zum Datenschutz aufgefuhrt sind. Zeitgleich www.bfr.bund.de
vereinbaren die Mitarbeiterinnen mit Ihnen einen
Termin fur den Hausbesuch. Allgemeine Informationen zu KiGGS unter:

www.kiggs-studie.de
Falls Sie noch Fragen haben, bevor Sie die Einwilli-
gungserklarung zur Kontaktweitergabe unterzeich-
nen, zégern Sie nicht, das KiIESEL-Studienteam
des BfR anzurufen. Es beantwortet gerne alle lhre

Fragen zu KiESEL. Impressum Informationen fiir
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Fur lhre Teilnahme erhalten Sie eine finanzielle Herausgeber: Kooperationspartner:

Aufwandsentschadigung von 15 Euro sowie eine

Broschtre zur Kinderernahrung und fir Ihr Kind .-‘7'(~ Bf R EEEEE
bringen wir eine kleine Uberraschung mit. Unter v T
den teilnehmenden Betreuungseinrichtungen wird Bundesinstitut fiir Risikobewertung Jugendichen in Deutschiand

eine Verlosung durchgefuhrt.

Bundesinstitut fur Risikobewertung
Max-Dohrn-StralRe 8-10

]
KiESEL
Abbildungsnachweis: Shutterstock, BfR ' . +
Gestaltung: www.tangram.de
Druck: MKL Druck GmbH & Co. KG, Ostbevern Kinder-Ernahrungsstudie zur Erfassung
Stand: August 2014 des Lebensmittelverzehrs


mailto:kiesel-studie%40bfr.bund.de?subject=
http://www.kiesel-studie.de
http://www.bfr.bund.de
http://www.kiggs-studie.de
http://www.tangram.de

Kinder-Ernahrungsstudie zur Erfassung des Lebensmittelverzehrs

+

- F%BfR

KIiESEL — Was ist das?

KIiESEL ist eine Studie des Bundesinstituts fur
Risikobewertung (BfR), bei der deutschlandweit der
Lebensmittelverzehr von Kindern im Alter von sechs
Monaten bis einschlielilich funf Jahren untersucht
wird.

Dazu wird das BfR in den Jahren 2014 bis 2016 Be-
fragungen bei Eltern, die Kinder im entsprechenden
Alter haben, durchfuhren. Daran schliefit sich die
Auswertung und Veroffentlichung der Ergebnisse an.
Beides wird voraussichtlich Ende 2018 abgeschlos-
sen sein.

KIiESEL wird erganzend zur Welle 2 der ,Studie

zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland” (,KiGGS Welle 2%) des Robert Koch-In-
stituts (RKI) als inhaltlich vertiefende Modulstudie

in Kooperation mit dem RKI durchgefuhrt.

Das KIESEL-Studienteam interviewt Eltern zum Lebensmittelverzehr ihrer Kinder.
Die Befragungen finden bei den Eltern zu Hause oder im Studienauto statt.

Wer nimmt an KiESEL teil?

» |In der KIESEL-Studie werden Sauglinge, Klein-
kinder und Kinder aus Deutschland im Alter von
sechs Monaten bis einschlielilich funf Jahren
einbezogen.

» Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von KiIESEL
werden per Zufall aus der Gruppe aller KiGGS-
Teilnehmenden im betreffenden Altersbereich
ausgewahlt.

» Die Teilnahme an KIiESEL ist freiwillig und kostenlos.

Warum wird KiESEL durchgeflihrt?

Mit KiESEL soll die Sicherheit von Lebensmitteln
weiter verbessert werden!

Lebensmittel kénnen in geringen Spuren Pflanzen-
schutzmittel oder Stoffe enthalten, die wahrend der
Herstellung entstehen (z. B. Acrylamid in Pommes,
Kartoffelchips u.a.) oder aus der Umwelt in unsere
Lebensmittel gelangen. Sowohl diese Stoffe als auch
Uber Lebensmittel aufgenommene Bakterien wie
Salmonellen oder Listerien kdnnen die Gesundheit
gefahrden. Besonders Kinder kénnen teilweise emp-
findlich auf die Aufnahme reagieren.

Um die Sicherheit von Lebensmitteln zu gewahrleis-
ten, sind aktuelle Informationen dartber nétig, was
und wie viel Kinder essen. Der Lebensmittelverzehr
von Kindern wurde zuletzt in den Jahren 2001 bis
2002 durch die Kinder-Ernahrungsstudie VELS erho-
ben und soll nun mit KIESEL aktualisiert und erweitert
werden.

Mit der KIESEL-Studie soll ein reales Abbild der
Kinderernahrung in Deutschland geschaffen werden.
Wie werden diese Daten anschliefend genutzt? — Ein
Beispiel: Mithilfe dieser Ergebnisse werden Bewer-
tungen Uber die Hohe von z. B. Zusatzstoffen in

Wie

Lebensmitteln vorgenommen. Wichtig ist es daher,
die gegessene Menge von z.B. SuBigkeiten in der
Studie vollstandig zu erfassen, um die Menge der
zugelassenen Zusatzstoffe in Lebensmitteln sinn-

voll zu begrenzen.

Mit einer Teilnahme an der Studie leisten Sie einen
wichtigen gesellschaftlichen Beitrag zur stetigen
Verbesserung des Verbraucherschutzes. Dies
kommt vor allem den Kindern in Deutschland zugute,
und deshalb ist es wichtig, dass mdglichst viele
Kinder an der Studie teilnehmen.

lauft KIESEL ab?

Wenn Sie und Ihr Kind an KiESEL teilnehmen
mochten, wird das KIESEL-Studienteam des BfR
einen personlichen Termin mit Ihnen vereinbaren.
An diesem Tag werden Sie zum Lebensmittelver-
zehr lIhres Kindes befragt, dessen KérpergroéRe und
Kérpergewicht gemessen und lhnen wird erklart,
wie Sie den Lebensmittelverzehr mithilfe eines Er-
nahrungstagebuchs fur 3 Tage plus 1 zusatzlichen
Tag erfassen. Der Termin wird circa eine Stunde in
Anspruch nehmen.

Die Befragung und Messung fuhren geschulte Mit-
arbeiterinnen des BfR bei Ihnen zu Hause durch.
Anschliellend erhalten Sie ein Ernédhrungstagebuch
fur Thr Kind zum Ausfullen. Sie erfassen darin alle
gegessenen Lebensmittel fur drei aufeinanderfol-
gende Tage und fur einen weiteren Tag wenige
Monate spater. Falls Ihr Kind tagstber zum Beispiel
in einer Kindertagesstatte betreut wird, erhalt die
Betreuungseinrichtung zusatzlich ein vereinfachtes
Ernahrungstagebuch. Wichtig ist es, dass Sie alle
Lebensmittel wiegen und eintragen, die Ihr Kind

an diesen Tagen isst und trinkt. Dafur erhalten Sie
eine elektronische Kiuchenwaage. Die Kita erhalt
ein Fotobuch mit PortionsgréRen, so dass die be-
treuende Person die Lebensmittel nicht abwiegen
muss.
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