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NRW-Projekt* ,NEM aus dem
Internet«

Laufzeit: Mitte 11/2010 bis 6/2011

1. Einkauf von ,naturlichen® NEM auslan-
discher Anbieter, deren Werbung sich an
deutsche Verbraucher/-innen richtete

* zur Potenz-/Libido-Steigerung
* Anti-Aging-Mittel

* Produkte fur Freizeitsportler

* Mittel zur Gewichtsreduktion

* Sondermittel des Ministeriums fur Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz NRW (MKULNYV)
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Projekt ,,NEM aus dem Internet*

} _Pflanzliche“ NEM
| N\

Schlankheitsmittel || Anti-Aging/ Potenzmittel Sportler-NEM
Internetauktionshauser/ Onlineshops

Verkaufsplattformen /

Anbieter sitzt im Ausland
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Weitere Projektteile

2. Laboranalysen aller Produkte

* Arzneimitteluntersuchungsstelle NRW (auf nicht
deklarierte pharmakologische Substanzen)

* Sporthochschule Koéln (auf Prohormone, Anabolika,
Stimulanzien, Designer-Steroide, Peptidhormone)

3. Fullmengentberprifung der Produkte
4. Aligemeine Uberpriifung nach LFGB/NEM-V

5. Auswertung nach Bestellort/Rechtsort/Lieferort
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Weitere Teilprojekte li

/. Entwicklung einer Checkliste
anhand der Untersuchungsergebnisse

8.
9. Forderungen
10. Offentlichkeitsarbeit

*Web-Video zu Sportler-Produkien (NEM)

° )
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Ergebnisse: Laboranalysen

} _Pflanzliche“ NEM
| N\

Schlankheitsmittel | Anti-Aging/ Potenzmittel Sportler-NEM

* Sibutramin * Homosildenafil  Amphetamin
* Phenolphthalein  Tadalafil * Methylhexanamin
» Sennoside e Icariin » Ephedrin
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Einige Beispiele:

¥  Werbung: ,Pflanzliches Nahrungserganzungsmittel®,

APPLIOSS

Wirklichkeit: Amphetamin

Werbung: ,,Der Kaffee mit dem die Pfunde purzeln, besser
als Griner-Tee-Extrakt
Wirklichkeit: Phenolphthalein, Sibutramin

Werbung: ,Natdrlich schlank im Schlaf*

bestellt war etwas anderes
Wirklichkeit: Sennes, Aloin, Babaloin
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Einige Beispiele:

Werbung: ,auf rein natlrlicher Basis, mit 100 % nattrlichen
Inhaltsstoffen, es sind keine Nebenwirkungen
bekannt®,

Wirklichkeit: Tadalafil, Homosildenafil

Werbung: ,naturliche Aphrodisiaka, pflanzliche Mittel sind
den verschreibungspflichtigen Medikamenten
vorzuziehen®

Wirklichkeit: Icariin, Desoxymethyltestosteron

Mc Sportnahrung-Siegel: ,Frei von Anabolika und anderen
verbotenen Substanzen®
Wirklichkeit: Methylhexanamin
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Aber: Irrefuhrung in der lllegalitat
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Fruta Planta:
Erwartet: Sibutramin

Gefunden: keine
pharmakologischen Substanzen
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Sitz der Anbieter laut Impressum

USA, 12% kein Impressum Marktplatz, 10%

kein Impressum/ Shop, 5%
Luxemburg, 1%
Osterreich, 3%

Thailand, 6%

Panama, 4%
Neuseeland, 3%

Belize, 4%

Deutschland, 8%

Tschechien, 3%
Frankreich, 3%
Irland, 1%

GroBbritannien, 13% Spanien, 3%

Niederlande, 23%
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Herkunft und Lieferung / Zoll

* 50 % der Packchen und Briefe kamen aus Deutsch-
land (Briefpost, DHL, Hermes)

* 16 % kamen aus England

* kein Paket kam aus den Niederlanden
(oder Spanien, Frankreich, Irland, Tschechien)
* 14% kamen aus Drittlandern, sind also durch die

Zollabfertigung gelangt — als Geschenke, SuBig-
keiten ... deklariert
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X Sweets
1x Q-Tips*®
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Uberpriifung der Internet-Werbung

4 der 28 Online-Shops ohne gultiges Impressum

38,6 % mit unzulassigem Gewahrleistungsausschluss
VerstoB gegen § 11 LFGB (lrreflihrung): 41,4 %
VerstoB gegen § 12 LFGB (Krankheitsbezug): 23 %

VerstoBB gegen § 9 (6) ZuZulV (Internet-Kennzeichng.): 77,2
Y%



Mokl besiolen %

Siegel und Prifzeichen im Internet |

e GMP, DocCheck, PayPal, Geotrust, TUV,
SW.H.O.“ BfArM, Stiftung Warentest usw.

finden sich bei insgesamt 14 Shops und |
Marktplatzen (37,8 0/0) GMP zertifiziert von der Welt-

gesundheitsorganisation (W.H.O.)

* Gefalschtes Siegel der Stiftung Warentest ——
far ,Potenzmittel online®

* Eigene Siegel, die nicht der Realitat
entsprechen \

Gefunden:
Methylhexanamin
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Siegel und Priufzeichen im Internet I

* 3x Trusted Shop, 2x auffallig mit
4 Produkten T _
- TS hat sofort reagiert und Anbieter

aufgefordert, Produkte zurlickzuziehen

* Aktuell: Logo des BfArM
> PM des BfArM: R o —
LAUus gegebenem Anlass il
madchten wir darauf hin-
weisen, dass ... “

siebumen mit Perfect Skl

www.bfarm.de/DE/Home/news/UnerlaubteWerbung.html (Mai 2012),
leider nicht mehr online
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Produkt-Uberpriifung -
allgemeine Angaben

Sitz des Herstellers/Vertreibers:
43,0 % USA, 12,9 % Asien, 11,4 % ohne Angaben

Sprache der Beschriftung:
71,4 % Englisch, 15,1 % Asiatisch, 27,1 % Deutsch

Preis:
@ Preis/ Packung in €: 27,70
@ Preis/ max. Tagesdosis in €: 1,80
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Produkt-Uberpriifung

nach LFGB

Kennzeichnungselement

in Deutsch
vorhanden /
nach dt. Recht

in Englisch
vorhanden /
US-typisch

fehlt

Verkehrsbezeichnung
"Nahrungsergédnzungsmittel”

20,0 %

48,6 %

31,4 %

Zutatenverzeichnis

,Der Aufzdhlung ist ein geeigneter
Hinweis voranzustellen, in dem das Wort
"Zutaten" erscheint.“ ( § 6)

22,9 %

61,4 %

15,7%

Mindesthaltbarkeitsdatum

,Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist
unverschltsselt mit den Worten
‘mindestens haltbar bis ..." unter Angabe
von Tag, Monat und Jahr in dieser
Reihenfolge anzugeben.” (§ 7)

20,0 %

57,1 %

23,0 %

Mengenkennzeichnung von Zutaten
§ 8 LMKV Mengenkennzeichnung von
Zutaten

4 Produkte
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Produkt-Uberpriifung nach NEM-V

Kennzeichnungselement Hinweis nicht Hinweis in fremder
vorhanden Sprache

Empfohlene tagliche 11,4 % 65,7 %

Verzehrsmenge

Warnhinweis “Kinder” 61,4 % 22,9 %

"Abschreckungshinweis" 77,1 % 5,7 %

Lagerhinweis 37,1 % 45,7 %
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Produkt-Uberpriifung nach NF-V

Zahlreiche NEM enthielten laut Zutatenliste (soweit les- bzw.
identifizierbar) Zutaten, die unter die Novel Food-V fallen.

® solche, die bereits zugelassen bzw. notifiziert worden sind
(z.B. Astaxanthin fir NEM)

® solche, die in NEM nicht neuartig sind (z.B. Weidenrinde
(Salix alba), Erd-Burzeldorn (Tribulus Terrestris))

* solche, flr die derzeit entsprechende Antrage laufen
(z.B. GABA)

* solche, die als nicht zugelassene neuartige Lebensmittel
gelten (z.B. Elfenblumen-Kraut (Epimedium sagitattum)
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Produkt-Uberpriifung auf neuartige
Zutaten

NF-Zutaten in 22 Produkten

Novel Food-Zutat Anzahl Verwendung in
Epimedium spp. (Elfenblume) / PM
Gymnema sylvestre 3 AA, Sp/ SM, SM
Cnidium monnieri (Brenndolde) 2 PM
Caralluma fimbriata 2 SM
Hoodia gordonii 2 SM
Serenoa repens (Sagepalme) 2 SM

PM = Potenzmittel, AA = Anti-Aging-Mittel, SP = Sportler-NEM, SM = Schlankheitsmittel
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Zusammengefasste Ergebnisse

* 36 % enthielten verbotene* pharmakologische Substanzen,
je nach Produktgruppe bis zu 62 %

* 28 % enthielten verbotene neuartige Zutaten (Novel Food)
* Verpackung nach LFGB: bis 80 % VerstoBe
 Warnhinweise nach NEM-V: fehlen bei bis zu 77 %

* Internetwerbung: bis zu 77 % Verstofle

- 64 von 70 (91 %) der untersuchten Produkte sind in
Deutschland nicht verkehrsfahig

: e o * nicht zugelassen bzw.
(Schlankheitsmittel: 100 %) (5 NEM verboter



Auffallige Produkte von Marktplatzen
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Marktplatz Anzahl bezogener Anzahl gemeldeter
Produkte Produkte

amazon.de amazon.de 10 6

ebay.de d]\ 7 6

ebid.de eBid )} 2 1

hood.de -4k © 3 3

ioffer.de i9ffer AR 1 1

e amazon, ebay und ebid haben reagiert, die Produkte aus ihrem Angebot

genommen und (vertrauliche) Meldeadressen genannt

o joffer wurde geandert, nur noch eine Plattform, die direkt zu den Shops

leitet

» hood hat nicht reagiert, unverandert problematische Angebote
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Kein Ende absehbar: MMS....
VZ NRW, April 2012:

“ Miracle Mineral Supplement: Hinde weg von konzentrierter Bleiche

Yar allern im Internet wird "Miracle Mineral Salution” (MMS) verstarkt mal als
Wasserauthereitungsmittel mal als Nahrungsergdnzung COriginal nach Jim Humble™) oder
"MME-Tropfen" angeboten. Europdische sowie amerikanische und kanadische

Gesundheitshehdrden warnen jedach var der Einnahme. ———
=t BFR
www.bfr.bund.de 4 F-)(‘

Bundesinstitut filr Risikobewertung

BfR rat von der Einnahme des Produkts ,,Miracle Mineral Supplement® (,, MMS®)
ab

Stellungnahme Nr. 025/2012 des BfR vom 2. Juli 2012

MM S-Krankheiten einfach Lotus MmS

heilen YWasseraufhereiter in

Leo Koehof Prermiurmogualitat, Qriginal

Petededey: (13) nach Jirn Humble i kicken Blick ins Buch!
Sebundene Ausgabe ELIR 27 A0 S e

EUR 19,95 Ny

roduktinformation
Herstellerreferenz : 543217
ASIMN: BOO3E=YY30

www.amazon.de, 27.09.12

Im Angebot von Amazon.de seit: 5. Juni 2012
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Kein Ende absehbar:
-DMAA,...

Wirkstoff: auch als Pelargonien- oder Geranienexirakt in Sportproduktien
(Pre-Workout) oder ,appetite controller*

ama:un_da Foithe! I by S bl i, Gy e b R AL i 2 o e b ol 7 BN D St
s t

— Schreiben der VZ NRW an BfR,
i".f*f%ﬁ“l‘?-.‘?;“—':_.‘ij":_:_ = Februar 2012

wafor A 3-.'1\:rl15r.ar'15."=r'1|r|= Ll G
ELR 54,90 (EUR 1.088,004100 03
Wur rih 1 ROk i L) - T Dedielan
e

—_—
— 4
w
r

llel.llln?ﬂi:::::: www.bfr.bund.de
&':33' - ;:‘anfx Mors Repvon bpl Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Le .:I.. “ :::;""_"" ""f h 5§ W n-o-cn-i‘s:'- nnnnn - beoieien
m Areioia Afgeh o I . R
et i | EUR3430 neu Gesundheitliche Bewertung von 1,3-Dimethylamylamin (DMAA) als Inhaltsstoff
—— von Produkten, die als Lebensmittel in Verkehr gebracht werden
amazonde Stacker 2 Thermadrens XT - Fure DMAA Fatbum Stellungnahme Nr. 030/2012 des BfR vom 31. Mai 2012

F- EUR 38,50
HERBST 1
WINTER
KOLLEETIONEM d
[ a kel

www.amazon.de, 27.09.12, 37 Produkte gefunden (ebay: 0)



Ke i n E “ d e a b S‘ Landeszentrum Gesundheit

‘ 0&.08.2012 Armmeimittelsicherhait und Somialpharmname
Wieder Sildenafil in «pflanzlichem» Potenzmittel

Das rhemland-plalasche Landesuntersuchungsamt warnt vor detn illegalen Potenzruitte]
wGolden oot Compless. Die Experten fanden in den angeblich rem pllanzlichen blauen
Eapseln den Viagra-Wirkestoff Sildenafil in etner sehr hohen Dosierung, wie das Amt am
Freitag in K oblenz mitteilte. (Beitrag vom 03.08.2012) » weiterlesen

* 03.08.2012 Armmeimittelsicherheit und Somalpharmame
Warnune vor Viaxx Rx

Die kanadische Arenetrmttelbehérde warnt Yerbraucher vor Wiasx Ex In dem Prodult
wurde der Wirkestoff Sulfoaldenafil gefunden. Sulfoaildenafil ist ein nicht zugelassener
stoff ahnlich wie Sidenafil. (Betrag wom 01.08.2012) » weiterlesen

‘ 02.08 2012 Armmeiruttelsicherheit und Somalpharmaze
Warnung vor Instant Hard Rod - RigiRx - Plus ZenMaxx

Die kanadische Arenemrmttelbehérde warnt vor oben genannten Produkten. In den
Produlcten wurde Amnotadalafil gefunden, dies st ein nicht zugelassener Stoff dhnlich
dern Tadalafll (Bettrag wvom 01.08.2012) » wetterlesen

* 02.08.2012 Armmeimittelsicherheit und Somalpharmasie
Warmune vor [Hu Qiu] Nin Huang Xiao Yan Wan
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Mordrhein-Westfalen

www.lzg.gc.nrw.de/arzneimittel
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Forderungen

e Konsequentere Uberwachung
* Strengere Kennzeichnungspflichten flr den Internethandel

* |nitilerung eines verbrauchergerechten Schnellwarn-

systems — mehr als www.lebensmittelwarnung.de,
kombiniert mit www.lzg.gc.nrw.de/arzneimittel

* Verscharfung der Rechtsverfolgung + starkere
Verantwortlichkeit der Marktplatze

* Vernichtung von illegalen NEM im Rahmen der
Zolliberwachung

* Verbraucheraufklarung
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Checkliste Internet-Einkauf von NEM

Wovor wollen Sie sich schutzen?

* Vor finanziellem Verlust?

* Vor gesundheitlichem Schaden? |
* Vor Wirkungslosigkeit? | .
* Vor einem positivem Doping-Test? Seank it und
* Vor juristischen Folgen?

Internet?

Checkliste fiir den Online-Einkauf
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Nahrungserganzungsmittel aus dem Internet
bleiben gefahrlich.

Deutschsprachige Anbieter sind genauso
problematisch.

Es gibt keine 100 % sicheren Gutesiegel.

Die Uberwachung kann nur hinterher hinken.

Warnungen sind auch Kaufmotivation!
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Schauen Sie hinge
horen Siezu &=

ap-olaxid / uuewpi3 ueels

Danke!

Dipl. oec. troph. Angela Clausen
Verbraucherzentrale NRW,
Bereich Ernahrung und Umwelt

ernaehrung@vz-nrw.de
www.vz-nrw.de/ernaehrung



