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Hepatitis E in Deutschland

> Zoonose, mogliche Ubertragungswege:
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Umwelt- (Johne et al., RFL, 2016)
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Hepatitis E-Virus in Hausschweinen in Deutschland

Tierart HEV-RNA HEV-spezifische
Positiv/iIGesamtzahl | Antikorper

(V) PositiviGesamtzahl
(%)

W - 534/1072 (49,8%) Béchlein et al., 2010
Hausschwein (S) 8/200 (4%) - Wenzel et al, 2011
w 34/251 (13,5%) Béchlein et al., 2013

- 1065/2273 (46,9%) Krumbholz et al.,
2013

w - 187/438 (42,7%) Dremsek et al., 2013

Hausschwein (S) 3/120 (2,5%) - Machnowska et al.,
2014

(S) — bei Schlachtung

- ca. 50 % der deutschen Schweine haben Antikorper gegen HEV
- Zum Zeitpunkt der Schlachtung ist nur ein kleiner Anteil HEV-infiziert
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Hepatitis E-Virus in Wildschweinen in Deutschland

HEV-RNA HEV-spezifische
Positiv/iGesamtzahl | Antikorper
(%) Positiv/iGesamtzahl
(%)
CUEES T 10/189 (5,3%) - Kaci et al., 2008
DR 22/148 (14,9%) - Schielke et al., 2009

LGRS 90/132 (88,2%) 32/107 (29,9%) Adlhoch et al., 2009

- 109/330 (33,0%) Denzin und Borgwardt,
W 18/124 (14,5%) - Oliviera-Filho et al.,
2014
w 14/134 (10,4%) : Vina-Rodriguez et al.,
2015

- ca. 30 % der deutschen Wildschweine haben Antikorper gegen HEV
- Virus (RNA)-Gehalt in erlegten Wildschweinen sehr unterschiedlich je nach
Jagdgebiet, 5% — 68%

)
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Hepatitis E in Deutschland

> Zoonotische Ubertragung durch Kontakt?

Lebensmitt(&
Trans- von Reservoir-Tieren
fusionen \
Infektion

direkter Kontakt Tier-Reservoir ohne
Symptome!

\"/

Kontamlnatlon durch

Bewasserung/Dungung
Reisen
in Endemiegebiete %

Umwelt-
kontamination

(Johne et al., RFL, 2016)
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Jager und HEV

(Studie BfR, RKI, FLI, Landkreis |y

Wetterau in Hessen) Oor
Vo

» Untersuchung von Wildschweinen
» Untersuchung von Jagern

» Fragebogen zum Jagdverhalten

Jagdgebiet mit hoher HEV-Durchseuchung
bei Wildschweinen:

- Jager, die beim Ausweiden haufig
Handschuhe tragen, zeigten eine
um 88% niedrigere HEV-Antikorper-
Pravalenz

(Schielke et al., BMC Inf Dis, 2015)
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Jager und HEV

(Studie BfR, RKI, FLI, Landkreis

Wetterau in Hessen)

» Untersuchung von Wildschweinen
» Untersuchung von Jagern

» Fragebogen zum Jagdverhalten

Jagdgebiet mit hoher HEV-Durchseuchung
bei Wildschweinen:

- Jager, die beim Ausweiden haufig
Handschuhe tragen, zeigten eine
um 88% niedrigere HEV-Antikorper-
Pravalenz
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Tragen von Handschuhen beim Ausweiden schiitzt Jager vor Hepatitis E
Information Nr. 047/2015 des BfR vom 14. Dezember 2015

Wildschweine kénnen Trager des Hepatitis E Virus (HEV) sein. Fur Jager besteht deshalb
durch direkten Kontakt zu Wildschweinen bei der jagdlichen Gewinnung von Wildschwein-
fleisch ein erhéhtes Infektionsrisiko. In einer Studie, die das Bundesinstitut fur Risikobewer-
tung (BfR) koordinierte und in enger Zusammenarbeit mit der zusténdigen Behérde eines
Landkreises, dem Friedrich-Loeffler-Institut und dem Robert Koch-Institut durchftihrte, wurde
die Verbreitung von HEV und HEV-spezifischen Antikdrpern bei Jagern dieses Landkreises
sowie bei den Wildschweinen ihrer Jagdgebiete ermittelt. Darlber hinaus konnten Risiko-
und Schutzfaktoren der HEV-Ubertragung auf die Jager identifiziert werden. Die Auswertung
der erhobenen Daten zeigte, dass Jéger, die beim Ausweiden der Tiere hdufig Handschuhe
trugen, eine um 88 % niedrigere Nachweisrate HEV-spezifischer Antikérper hatten als Jager
die ihr erlegtes Stiick Wild ohne Handschuhe aufbrachen. Das Tragen von Handschuhen
beim Ausweiden und Zerlegen von Wildschweinen ist daher als eine wirksame Schutzmal3-
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Hepatitis E in Deutschland

> Ubertragung durch Lebensmittel?

>

Lebensmittel

Trans- \ An Reservoir-Tieren

fusionen

_ _ Infektion
direkter Kontakt Tier-Reservoir ohne

Symptome!
Al X2~

Kontamlnatlon durch

Bewasserung/Dungung
Reisen
in Endemiegebiete 2 !

Umwelt-
kontamination

(Johne et al., RFL, 2016)
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Nachweismethode fur HEV in Wurst

» Mogliche Risikoprodukte:

» Leberwurst (HEV-Konzentration in Leber am hochsten,

—> Erhitzung unterschiedlich, ca. 20 min auf ca. 78°C)

» Rohwurst (zwar nur niedrige HEV-Konzentrationen in Muskel, aber keine Erhitzung)

- Entwicklung und Validierung einer PCR-basierten

Nachweismethode fur HEV in Wurstprodukten

-> baldige Aufnahme in Methodensammlung nach §64 LFGB
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Untersuchung von Wurstproben aus dem Handel

» 120 Lebensmittel (70 Rohwurste, 50 Leberwurste) untersucht

HEV-

. Anzahl Anzahl i erfolgreich
Matrix e positiv .
getestet positiv in % sequenziert
Rohwurst,
(Schwein) 50 13 26 % 9/13
Rohwurst
(Wildschwein) 10 1 10% 171
Rohwurst (im
Ausland produziert) 10 0 0% /
5::;":::“ 70 14 20 % 10114
Leberwurst 50 11 22 % 8/11

(Szabo et al., Int J Food Micro, 2015)
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Untersuchung von Wurstproben aus dem Handel

» 120 Lebensmittel (70 Rohwurste, 50 Leberwurste) untersucht

: Anzahl Anzahl A erfolgreich
Matrix e positiv .
getestet positiv in % sequenziert
Rohwurst,
(Schwein) 50 13 26 % 9/13
Rohwurst
(Wildschwein) 10 1 10% 171
Rohwurst (im
Ausland produziert) 10 0 0% /
5::;’;’::“ 70 14 20 % 10114
Leberwurst 50 11 22 % 8/11

- Ist das Virus in den Wursten noch infektios?

(Szabo et al., Int J Food Micro, 2015)
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Hepatitis E-Virus - Zellkulturuntersuchungen

- Messung der Infektiositat von HEV

- Optimierung des Zellkultursystems
mit Zelllinie A549/D3 und HEV-Stamm 47832

-> Etablierung eines Titrationssystems
(Immunfluoreszenztest 2 Wochen nach Infektion)

- erste Ergebnisse mit HEV-haltigem Zellkultur-Uberstand:
- kaum Inaktivierung bei Erhitzung far 1 min bis 60°C
- starkere Inaktivierung bei Erhitzung fur 1 min zwischen 65°C und 75°C
- kein Virus mehr nachweisbar (= Reduktion >3,5 log-Stufen)
bei Erhitzung fur 1 min ab 80°C

—> fur Fleisch- und Wurstprodukte noch nicht durchfthrbar...
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Verbraucher-Empfehlung des BfR
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Fragen und Antworten zur Ubertragung des Hepatitis E- Virus durch Wild- und
Hausschweine und daraus gewonnene Lebensmittel

FAQ des BfR vom 9. Februar 2016

(..)

Konnen von Haus- und Wildschweinen gewonnene Lebensmittel zur Quelle einer In-
fektion werden?

In rohen Leber- und Muskelfleischproben von Schweinen und Wildschweinen wurde bei Un-
tersuchungen Virus-RNA nachgewiesen. Das BfR geht daher davon aus. dass HEV durch
rohes Fleisch und rohe Innereien wie Leber vom Schwein und vom Wildschwein Ubertragen

werden kénnen. Werden diese Lebensmittel durch Kochen oder Braten ausreichend erhitzt,
wird das Virus inaktiviert (zerstdrt) und eine Infektion flr Verbraucherinnen und Verbraucher
ist Uber diesen Weg unwahrscheinlich.

Bestimmte lokal hergestellte Wurstarten, die rohe Schweineleber enthielten, haben in Frank-
reich in der Vergangenheit zu Hepatitis E-Erkrankungen gefihrt. Solche Wirste sollten vor
dem Verzehr durchgegart werden. Die in Deutschland Ublicherweise erhéltlichen Leberwdirs-
te werden wéhrend der Herstellung einem Erhitzungsschritt zugefihrt, der nach derzeitiger
Einschétzung des BfR das Virus inaktiviert.

Ob durch andere Lebensmittel wie Rohwdirste, die nicht erhitzt werden, HEV Ubertragen
werden kénnen. wenn die Rohstoffe von infizierten Tieren stammen. ist noch nicht vollstan-
dig geklart.
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Verbraucher-Empfehlung des BfR
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Fragen und Antworten zur Ubertragung des Hepatitis E- Virus durch Wild- und
Hausschweine und daraus gewonnene Lebensmittel

FAQ des BfR vom 9. Februar 2016

(..)

Wie konnen sich Verbraucherinnen und Verbraucher vor einer HEV-Infektion schut-
zen?
Verbraucher kénnen durch ein gleichmaliges und vollst&dndiges Durcherhitzen der Lebens-

mittel durch Kochen oder Braten das Risiko einer HEV-Infektion deutlich verringern. Ein nur
kurzes Aufkochen oder Erhitzen in der Mikrowelle ist unzureichend, da HEV relativ hitzestabil

ist. Auch das Tiefgefrieren der Lebensmittel hat auf die Viren keinen abtdtenden Effekt.

Weiterhin sollten Verbraucherinnen und Verbraucher, die das Risiko einer HEV-Infektion
minimieren wollen, auf den Verzehr roher Fleischprodukte wie Mett und kurzgereifter Roh-
wurste (z.B. frische Mettwurst) verzichten. Diese Empfehlung gilt insbesondere flir beson-
ders empfindiiche Personengruppen (z.B. iImmungeschwachte Personen, Personen mit Vor-
schadigungen der Leber und Schwangere). Weitere Empfehlungen enthalten die Merkblatter
des BfR ,Schutz vor viralen Lebensmittelinfektionen® und ,Sicher verpflegt - Besonders emp-
findliche Personengruppen in Gemeinschaftseinrichtungen®.
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Zusammenfassung (Teil Il)

HEV ist in der deutschen Schweine- und Wildschweinpopulation weit verbreitet

Virus-Ubertragungen sind Uber direkten und indirekten Kontakt zu diesen
Tieren moglich

Fur Jager wird Tragen von Handschuhen beim Ausweiden von Wildschweinen
empfohlen

FUr Verbraucher wird ein vollstandiges Durcherhitzen von Schweinefleisch
und Innereien empfohlen

FUr Risikogruppen wird ein Verzicht auf rohe Fleischprodukte und
kurzgereifte Rohwirste empfohlen

Weitere Untersuchungen zur Infektiositat von HEV in verschiedenen
Lebensmittel-Gruppen sind notwendig
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