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Lebensmittel

Elmadfa I. et al.: Titelbild Osterr. Ernahrungsbericht 2008/2012
http://bmg.gv.at/cms/home/attachments/5/6/0/CH1048/CMS1288948560136/der_gesamte_ernaehrungsbericht.pdf
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vom 10. Juni 2002 zur Angleichung der
Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten tGber Nahrungserganzungsmittel

BUNDESGESETZBLATT
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Jahreane Ausoeor i . U i

RICHTLINIE 2002/46/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES Jahrgang 2004 Ausgegeben am 18, Februar 2004 Teil I
vom 10. Juni 2002 88. Verordnung: Nahrungsergiinzungsmittelverordnung - NEMV

zur Angleichung der Rechisvorschriften der Mitgliedstaaten iiber Nahrungserginzungsmittel [CELEX-NR.: 3200210046

{Text von Bedeutung fiir den EWR)

88.  Verordnung der Bundesministerin - fiir Gesundheit und  Frauen iiber
Nahrungserginzungsmittel (Nahrungsergiinzungsmittelverordnung - NEMY)

Verordnung Uber Nahrungs-
erganzungsmittel (Nahrungserganzungsmittelverordnung - NEMV)



Nah serganzungsmittel (NEM ’
ahrungserganzungsmittel (NEM) AGESK

» sind Lebensmittel
» dienen zur Erganzung der normalen Ernahrung

» bestehen aus Einfach- oder Mehrfachkonzentraten
von Nahrstoffen oder sonstigen Stoffen

» mit ernahrungsspezifischer oder physiologischer
Wirkung

> in dosierter Form (Kapseln, Pastillen, Fllssig-
ampullen etc.)

> zur Aufnahme in abgemessenen, kleinen Mengen




AGE s}f

ﬁ
]

=> Zu viel Fett, gesattigte Fettsauren,
= Zu wenig Ballaststoffe

Als Risikonahrstoffe sind auch aktuell die Vitamine
Folsaure und Vitamin D sowie Calcium und Eisen bei
den Frauen (zwischen 18 und 50 Jahren) zu
charakterisieren. Weiterhin ist Natrium (hauptsachlich
aufgenommen in Form von Kochsalz) als Risiko-
nahrstoff hinsichtlich einer exzessiven Zufuhr zu
charakterisieren.

http://bmg.gv.at/cms/home/attachments/3/7/1/CH1250/CMS1081844270722/der_gesamte_ernaehrungsbericht.pdf
Elmadfa I. et al., Osterreichischer Erndhrungsbericht 2008
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IrrefUhrungsverbot

nahrwertbezogene gesundheitsbezogene
Angaben Angaben

erlaubt erlaubt verboten
l Wissgfhaft l
geschlossene Liste, Zulassung verboten

im Anhang ‘

VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012

Quelle: Mag. K. KoBdorff,
http://www.dielebensmittel.at/



EFSA- Bewertungen?
Positivliste
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» Zahlreiche v.a. ,andere Substanzen“ durch EFSA negativ bewertet
» fast nur Claims flr Nahrstoffe (z.B. Vitamine / Mineralstoffe)
http://ec.europa.eu/nuhclaims/index.cim?event=register.nome
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= Den Claims ein ,,Schnippchen® schlagen

= Vitamine sind eine einfache und billige
Reformulierungsmoglichkeit
JJetzt mit wertvollem Vitamin C (aus der Natur)*

= 15 Claims (Art. 13) wurden far Vitamin C
zugelassen



Zulassige Vitamin C - Claims
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Vitamin

Vitamin C tragt zur norma-

len p:}'c]'lischcn Funktion bei

Vitamin C

Vitamin € trigt zu ciner
normalen  Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion
der Knochen

Vitamin C

Vitamin C tragt zu eciner
normalen Funktion des Im-
mumnsystems wahrend und
nach intensiver karperlicher
Betatigung bei

Vitamin

Vitamin C tragt zu einer
normalen Funktion des Im-
MUNsystems bei

Vitamin C

Vitamin € trigt zu ciner
normalen  Kollagenbildung
fiir eine normale Knorpel-

funktion bei

Vitamin C

Vitamin C tragt zu einer
normalen  Kollagenbildung
fiir eine normale Funkticn

der Blutgefafle bei

Vitamin

Vitamin C tragt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen

Vitamin C

Vitamin C trigt zu einer
normalen  Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion

des Zahnfleisches bei

Vitamin

Vitamin C trigt zur Verrin-
gering von Midigkeit und
I;.rmi.'u:]ung bei

Vitamin C

Vitamin C trigt zu einer
normalen  Kollagenbildung
fir eine normale Funktion

der Haut bei

Vitamin

Vitamin C tragt zur Regene-
ration der reduzierten Form
von Vitamin E bei

Vitamin C

Vitamin € trigt zu einer
normalen  Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion

der Zihne bei

Vitamin

VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012

Vitamin C erhcht die Eizen-

EIJIFI'IEJ.'!]TLI:

Vitamin C

Vitamin C tragt zu einem
normalen  Energiestoffwech-
sel bei

Vitamin C

Vitamin C trigt zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei




ﬁ
]

AGE s}f

,Die Aufnahme an Vitamin C war bei allen Alters-
gruppen im Bereich der Empfehlungen und kann
daher als zufriedenstellend eingestuft werden.”

Elmadfa I. et al. Osterr. Erndhrungsbericht 2012, Seite 160

= Kosten?
Vitamin C kostet ca. 12 €/kg; =
12 mg (15 % RDA) kosten 0,000144 €

Ubrigens ...
... 1 kg Vitamin C deckt den Tagesbedarf eines
Erwachsenen fur ca. 10.000 Tage bzw. fur 27 Jahre

siehe: Hagenmeyer et. Hahn, Stoff R, 06/2010, S 261 f.
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Aufgrund der bisherigen positiven Art. 13
Claim Bewertungen (,Batch 1 — 3%) konnen
sehr viele gesundheitsbezogene ,Indikationen”

mittels einer einfachen Nahrstoff-Formulierung
ausgelobt werden:

12 mg Vitamin C

120 mg Kalzium : N
125 mg Zink sinnvoll “

0,15 mg Kupfer

Quelle: Hagenmeyer/Hahn 2010

http://www.lexxion.de/de/zeitschriften/fachzeitschriften-deutsch/stoffr/archiv/heft-62010.html
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Question:
1164 - Prunes (dried plums) - Normal bowel function/normal
gastrointestinal function/normal colonic function

“a cause and effect relationship ﬂs been established between the
consumption of dried plums of and maintenance of normal bowel
function.”

The Panel considers that the follo wordipg reflects the
scientific evidence: “Dried plums/p s can contribute to normal
bowel function”. % >

-y

The target population is the general population.

http://www.efsa.europa.eu/de/efsajournal/pub/2712.htm



Botanicals — Zwetschken




,nhormale*
Lebensmittel

Supermarkt
Discounter
Drogerie
Markt

Ab-Hof
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,NEM"

Internet
Apotheke
Ethno-Shop
Arzt
Direktvertrieb

,Fachgeschafte”
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2008 234 98 42 9,
2009 127 35 39 9,
2010 187 74 40 %
2011 214 74 35 9%

= ohne ,,Schwerpunktsanktionen®

Markus Zsivkovits, 30.05.2012 15
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Proben aus dem (Lebens-
mittelhandel, Discounter, Drogeriemarkte, 47 % aller gezogenen
Proben) waren zirka aller Falle zu beanstanden.

Aus fOr Nahrungser-ganzungsmittel dblichen, jedoch

(Sport(ler)fachgeschafte, Apo-
theken etc., 53 % aller Proben) waren aller Proben zu
beanstanden.

Hauptbeanstandungsgriinde waren — wie in der Vergangenheit —
KennzeichnungsverstoBe.

Somit ergibt sich bei Proben aus den lebensmitteluntypischen
Vertriebsweqgen, bei fast identer Proben-anzahl eine zirka
Beanstandungsquote.




ﬁ
]

AGE s}f

Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fur eine
abwechslungsreiche

(,gesunde®) Ernahrung.



Kontakt

AGES - Osterreichische Agentur fir
Gesundheit und Ernahrungssicherheit GmbH

Institut fir Lebensmittelsicherheit Wien
Abteilung: LEBE

Telefon: +43(0)5 0555 35292

A-1220 Wien, Spargelfeldstrasse 191
E-Mail:

www.ages.at



