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Weltweite Chemikalienproduktion: Stetig
ansteigende Relevanz für Umwelt und Gesundheit

Wilson and Schwarzman 2009: “Global chemical production is projected to continue growing — about 3% per year, with a 
doubling rate of 24 years, rapidly outpacing the rate of global population growth.”
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“Dieses Wachstum wird sowohl die Vorteile der industriellen Chemietechnologien als auch deren
Konsequenzen für Gesundheit und Umwelt weltweit verteilen.”



5,5 Jahre Laufzeit (01.2017- 06.2022)

European Joint Programme innerhalb von 

Horizont 2020

Gesamtbudget: ~ 74 Mio. € 

30 Länder und die Europäische Umweltagentur

117 Partnerorganisationen

Koordiniert durch das 
Umweltbundesamt (UBA)

Die Europäische Human Biomonitoring 
Initiative - HBM4EU
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HBM4EU- übergreifende Ziele

Neue Methoden entwickeln, um 
innere Exposition des Menschen mit
Schadstoffen aus Umwelt und am 
Arbeitsplatz zu identifizieren und 
kausale Zusammenhänge mit
Gesundheitseffekten zu untersuchen

Politischen Entscheidungsträgern
und der Öffentlichkeit
wissenschaftlichen Fakten zu
Gesundheitsrisiken, die mit
Schadstoffbelastung einhergehen
können, bereitstellen

Harmonisierung von Prozessen
und Werkzeugen für HBM auf 
EU-Ebene

Verbesserung der Risiko-
bewertung von Chemikalien
in der EU durch Nutzung von 
HBM-Daten

Bereitstellung und wo nötig, 
Generierung von internen
Belastungsdaten und 
Verknüpfung mit aggregierter
externer Exposition und 
relevanten Expositionspfaden

Description
Of Action
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HBM4EU – Eine Erfolgsgeschichte

13th June 2017

Durch die Zusammenführung verschiedenster Expertise aus ganz Europa hat HBM4EU unser Wissen
um die Belastung des menschlichen Körpers mit Schadstoffen einen großen Schritt vorangebracht!

Der Politikgestaltung schnellen 
und einfachen Zugang zu 

Ergebnissen und Daten liefern

Beantwortung von offenen,  
politikrelevanten Fragen definiert durch 

EU-Dienststellen und Partnerländer

Eine Brücke bauen 
zwischen

Wissenschaft und Politik
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Vergleichbare HBM-Daten in ganz Europa

Qualität und Vergleichbarkeit der Analyse-Ergebnisse

Daten miteinander teilen

Angleichung der Probennahme- und Feldarbeitsprotokolle

Daten und 
Ergebnisse 

zugänglich machen

https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/RDSIdiscovery/ipchem/index.html

Teilen und 
analysieren

Individualdaten EU-
weit sammeln
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https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/RDSIdiscovery/ipchem/index.html


IPCheM: Daten für Butylbenzyl-phthalat „MBzP“

Trend
darstellen

Herkunft
zeigen
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Vorlage für ein Studienprotokoll, SOPs, Leitfäden
und Fragebögen, Kommunikationsmaterialien

Fragebögen für verschiedene Altersgruppen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) zu den 
priorisierten Substanz(gruppen):
• Basisfragebogen inkl. Interviewerhandbuch mit Hintergrundmaterial (z.B. Bildergalerie zur Abschätzung der Portionsgrößen)
• Probennahmefragebögen für Blut und Urin (besonders relevant für Substanzen mit kurzen Halbwertszeiten)
• Konzept zur Entwicklung eines non-responder Fragebogens
• Zufriedenheitsfragebogen

Standard Operating Procedures (SOPs):
• Auswahl von Teilnehmenden
• Qualitätskontrolle für Teilnehmendenrekrutierung und Feldarbeit
• Entnahmeprozedere für Humanproben (Urin, Blut)
• Probenaustausch, inkl. Vorlage zum Austausch von Material und darauf bezogene Daten

Kommunikationsmaterialien für Teilnehmende (Kinder, Jugendliche, Erwachsene)
z.B. Studienflyer, Einladung, Einwilligungserklärung, zugeschnittene Materialien für die Chromat-Studie am Arbeitsplatz)

Konzept für ein Studienprotokoll & Vorlage für ein Operationshandbuch 
(„Blaupausen“ für Studien in der Konzeptionsphase)

SOP

?
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Fortschrittsbericht PFAS: Highlights
• In 9 EU-Ländern wurden 2232 Proben von Jugendlichen auf PFAS in qualitätsgesicherten

Laboren untersucht
• Bewertung von occupational PFAS-Exposition am Arbeitsplatz in Cr-

Galvanotechnikbetrieben
• PFAS-Daten sichtbar für Vergleiche und Auswertung: HBM4EU dashboard
• Integration der Datensammlungen in IPCHEM
• Zeittrends Unterschiede zwischen Ländern und Bevölkerungsgruppen
• Expositionsmodelle

Exposition 

Gesundheit 

Politikstrategie 

Fragen der politischen
Entscheidungsträger:

• Gesundheitseffekte in Kohortenstudien //  Mischungsrisikobewertung
• Bewertung von Zusammenhängen von PFAS-Exposition mit einer Vielzahl von 

Gesundheitseffekten (Entwicklungs- & Lebereffekte,  Immuntoxizität…)
• Bewertung von potentiellen Adverse Outcome Pathways (AOPs)
• Selected und non-target profiling von Effektbiomarkern

PFAS Research Brief: https://www.hbm4eu.eu/wpcontent/uploads/2018/12/HBM4EU_PFAS_brief_v2.pdf

• Policy mapping: “Zeitstrahl der Möglichkeiten”
• EFSA-Konsultation, Beitrag zu PFAS-Beschränkung
• Austausch mit der ECHA PFAS Gruppe
• Science to Policy Workshop zu PFAS Ergebnissen
• Policy brief
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Angleichung der nationalen Studien «Aligned Studies»

Norden 477 Untersuchte

Osten 292 Untersuchte

Süden 445 Untersuchte

Westen 743 Untersuchte

Angleichung von Studien
(Jugendliche)

Entwicklung von SOPs
Fragebögen für PFAS

Netzwerk aus qualitätsgesicherten
Laboren

Norden: 21%
Osten: 11%
Süden: 28%
Westen: 41%

Arbeitspaket 
für 

Laboranalyse
und Qualitäts-

sicherung

Arbeitspaket für Studien-
design und Vorbereitung

der Feldarbeit

Arbeitspaket für 
zielgerichtete Feldarbeits-
studien und Angleichung 

auf EU-Level

Vorläufige, 
unveröffentlichte Daten
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Jugendliche
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Geschlecht (“sex”) Wohnumfeld (DEGURBA)

Bildungsniveau

EU reference population based on EUROSTAT tables: 
Residential degree of urbanization based on EU-28, 2017; 
Educational level of the household based on EU-28, 2017, 
age 15-64y.; sex based on EU-28, 2017, age 15-19y.

EU Referenzbevölkerung (Ziel)

Beprobte Bevölkerung
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Vorläufige, unveröffentlichte Daten

Eva Govarts



Expositionsverteilung: vorläufige Ergebnisse

Zwischen 0-20% über HBM-I-Wert für PFOA (2 µg/L): 

Zwischen 1-18% über HBM-I-Wert für PFOS (5 µg/L)

→ Vergleich mit den HBM-I-Werten der deutschen HBM-Kommission
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Vorläufige, unveröffentlichte Daten

Eva Govarts



Expositionsverteilung: vorläufige Ergebnisse
→ Vergleich mit EFSA TWI 2020 Wert

Zwischen 1-24% über EFSA TWI 2020 Wert für die Summe (PFOA, PFOS, PFNA, PFHxS) (6.9 µg/L) 
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Vorläufige, unveröffentlichte Daten

Eva Govarts



Unterschiede zwischen Geschlechtern?

✓ Leicht höhere Belastung von bei Jungen im Vergleich zu Mädchen:
in allen Studiengebieten PFAS-Werte im Median bei Jungen höher als bei Mädchen
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Expositionsverteilung: vorläufige Ergebnisse

Vorläufige, 
unveröffentlichte Daten

Eva Govarts



Zusammengeführte, 
existierende Daten

Angeglichene HBM 
Daten

Statistisches Vorgehen

Biomarkerauswahl

Entwicklung analyt. 
Methoden

Qualitätssicherung

Indikatoren

Studien-
Herangehensweise

Zeittrends

Datensammlung

Expositionsfaktoren

Durchführung von harmonisierten Studien
Verknüpfte 
Forschung

Risikobewertung

Stoffgemisch-
Bewertung

Analyse von Stoffgemischen

Ableitung 
von HBM-

GVs

Ergebnisse 
der Studien 

am 
Arbeitsplatz

Phthalate: Überblick Forschungsbereiche

Eva Govarts
08.04.2022 15HBM4EU – Das europäische Projekt zum Human-Biomonitoring



N 2875 2575 2875 2875 2876 2873 2879 2280 2280 2875 2579 2579 2576 1819 2446 2446 2446

In
clu

d
es d

a
ta

 fro
m

 8
-1

2
 EU

 co
u

n
tries

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Exposition mit 12 der 15 Phthalat-Biomarkern ist weitverbreitet
mit Nachweisleveln zwischen 100% und 89,72%. 

Expositionsmarker des Phthalat-Ersatzstoffes DINCH sind in fast allen Proben nachweisbar (98,65% und 96,16%)

Phthalate & DINCH - Kinder
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Vorläufige, 
unveröffentlichte Daten



Zeittrends in der Phthalatbelastung in dänischen
und deutschen jungen Erwachsenen (2000-2017)

Vorläufige Ergebnisse der Regressionsanalyse:
• Überprüft hinsichtlich Geschlecht, Alter, Bildungslevel, bmi, crt
• Bei einigen Metaboliten keine Unterschiede zwischen den Studien im Konzentrationslevel und Zeittrend
• Hinweise, dass regulierte Phthalate abnehmen, keine Änderung bei weniger regulierten Phthalaten

➢ Abnehmender Trend (p < 0.01)
➢ Keine sign. Unterschiede 

zwischen Studien

➢ Kein sign. Unterschied
➢ Keine sign. Unterschiede 

zwischen Studien

Nina Vogel / Eva Govarts
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Vorläufige, 
unveröffentlichte Daten



HBM4EU: Online Library
Zweck:
• Bereitstellung von unter HBM4EU entwickelten Materialien

Öffentlich verfügbar unter:
https://www.hbm4eu.eu/online-library/

Aufbau:
• Ordner mit verschiedenen Materialien:

• Dokumente sind
✓ Direct herunterladbar (keine vorherige

Registrierung nötig)
✓ Oft verfügbar in editierbarem Format (Word, 

Excel)
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https://www.hbm4eu.eu/online-library/


1915 Dec 2021 OECD Meeting 12/2021

Projektergebnisse online: Deliverables & Publikationen

Click!
Click!



European Human Biomonitoring Dashboard

• Einfache Visualisierung von zusammenfassenden 
Statistiken aus bereits verfügbaren HBM-
Datensammlungen zwischen 1991 und 2019, die im
HBM4EU-Projekt zusammengetragen wurden

• 61 standartisierte Datensammlungen aus 15 
Ländern
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Click!

Select your desired filters,
e.g.



SPECIMEn-Studie
Harmonisierte Analysen aus versch. Laboren

Jean-Philippe Antignac
08.04.2022 21HBM4EU – Das europäische Projekt zum Human-Biomonitoring



SPECIMEn-Studie
Erster Eindruck von Expositionsmustern und Stoffmischungen, die in den Feldproben aus 4 Ländern
identifiziert werden konnten

Daten vor-
Verarbeitung aktuell

in Bearbeitung

2. Feldarbeitsphase: 
Probenanalyse

finalisiert für 4 von 5 
Ländern (alle -> 

April)
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Vorläufige, 
unveröffentlichte Daten



Wie können HBM4EU-Ergebnisse im Bereich Effektbiomarker
zur Beantwortung der “policy questions” genutzt werden?

• Beweiskraft erhöhen und Verbesserung der Auswertung hinsichtlich biologischer
Plausibilität in HBM-Studien

• Nutzung einer AOP-basierten Teststrategie um die Sicherheitsbewertung von 
Chemikalien zu unterstützen innerhalb eines NAM-basierten Rahmens

• Verschiedene Herangehensweisen um die Komplexizität des Nutzens von 
Effektbiomarkern zu bewältigen

• Verbesserung der Bewertung von komplexen, real auftretenden Stoffgemischen

Nutzung von Forschung für die Risikobewertung

• Weiterhin großer Forschungsbedarf im Bereich Effektbiomarker und deren Validierung, 
um sie in der Sicherheitsbewertung von Chemikalien anwenden zu können

• PARC als Folgeinitiative birgt Möglichkeit, die HBM4EU-Arbeit weiterzuführen und 
somit die Verknüpfung zwischen Toxikologie und HBM-Studien zu stärken

Perspektiven

Marieta Fernandez
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Effectbiomarker: Brain-Derived Neurotrophic
Factor (BNDF)

BDNF als ein potentieller Vermittler zwischen BPA-Exposition in der Kindheit und Verhalten bei männlichen

Jugendlichen aus der INMA-Granada-Kohorte (Mustieles et al., 2021) 

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.150014
BPA-Konzentration im Urin von 9-11 Jährigen (in Tertilen) wurden im Längsschnitt dosisabhängig positiv assoziert mit: 

Denkschwierigkeiten (A) Anteil von BDNF DNA-
Methylierung in CpG6 des 
Exons IV als Jugendliche (15-17 
Jahre) (B)

CpG6 DNA-Methylierungsanteil (in Tertilen) wurde
im Querschnitt und dosisabhängig assoziiert mit
Denkschwierigkeiten (C). 
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https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.150014


Effectbiomarker: Brain-Derived Neurotrophic
Factor (BNDF)

All models adjusted for age and BMI z-scores at behavioral evaluation (15-17yrs), alcohol consumption at adolescence, maternal education, and urinary cotinine at 9-11 yrs (yes/no). 

Unter 103 Jungen wurde ein signifikanter, indirekter (z.B. vermittelter) Effekt von CpG6 DNA-Methylierung (β= 0.23; 
95% CI: 0.01, 0.57) beobachtet, der bis zu 34% des Zusammenhangs von BPA und Denkschwierigkeiten erklären könnte.

Marieta Fernandez
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BDNF als ein potentieller Vermittler zwischen BPA-Exposition in der Kindheit und Verhalten bei männlichen

Jugendlichen aus der INMA-Granada-Kohorte (Mustieles et al., 2021) 

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.150014

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.150014


HBM4EU Science Digest

• Kurzüberblick der neuesten peer-reviewten,
wissenschaftlichen Veröffentlichungen aus HBM4EU, 
direkter Zugang zu Highlights und Vollversion

• Monatlich verfügbar

Click!
Kostenfreie Anmeldung unter 

https://www.hbm4eu.eu/result/newsletter/ ! 

Open-access Artikel direkt 
verfügbar!

Highlights des Artikels auf den 
ersten Blick!
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https://www.hbm4eu.eu/result/newsletter/


Warum ein europaweites HBM?

DEMOCOPHESCOPHES/ ESBIOEHAP

2004 2005 2009 2010 2013

EU Environment and Health Action Plan (EHAP) 
7th Environmental Action Programme (2013): Living well, within the limits of our planet
2018 EU strategy for a non toxic environment
2020 The European Green Deal
Chemicals strategy for sustainability
Zero pollution strategy
Farm to fork strategy

2017

HBM4EU PARC

2022
2022- 2029
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Ergebnisse, Schlüsselbotschaften und mehr: 
HBM4EU Abschlusskonferenz
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Anmeldung unter: 
https://www.hbm4eu.eu/re
sult/hbm4eu-final-
conference/

Hybridformat: Teilnahme 
online oder in Person 
möglich!



This project has received funding 
from the European Union’s 
Horizon 2020 research and 
innovation programme under 
grant agreement No 733032.

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

marike.kolossa@uba.de


