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 Hintergrund 
 Stichprobendesign und Zielpopulation 
 Inhaltliche Schwerpunkte 
 Umsetzung des Befragungs- und Untersuchungsprogramms 
 Unterstützung durch den Öffentlichen Gesundheitsdienst 

 
 

Inhalt 



Zusammenführen von zwei großen Surveys 

 Studie zur Gesundheit Erwachsener in 
Deutschland (DEGS) 

 Nationale Verzehrsstudie (NVS) 

Kooperationen 

 Umweltbundesamt  (GerES VI) 
 Bundesinstitut für Risikobewertung 

 

gern-Studie: Gemeinsame Studie RKI und MRI 
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Ernährungs-
verhalten 

Gesundheits
-verhalten 

Ernährung Gesundheit 



Zielpopulation & Stichprobendesign 

12.500 Erwachsene (18 bis 79 Jahre) 
 
Zufallsstichprobe 
• Auswahl von 352 Studienorten stratifiziert 

nach Bundesland und Gemeindetyp   
• Altersstratifizierte Zufallsziehung von 

Personen aus den jeweiligen Melderegistern 
  
Beginn Frühjahr 2020, Laufzeit 2 Jahre 
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Beispielhaft 301 Sample points von GEDA 14/15 
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 Gesundheit, Gesundheitsverhalten  

 Ernährung, Ernährungsverhalten, 
Ernährungswissen      

 Krankheiten, Inanspruchnahme 
medizinischer Leistungen  

 Gebrauch von Arzneimittel und 
Nahrungsergänzungsmitteln   
  

 

Befragungsthemen in der gern-Studie 

Ursula von Schenck 5 Fortbildung ÖGD 11.04.2019 



Ursula von Schenck Fortbildung ÖGD 11.04.2019 6 

 Anthropometrie 
 Herz-Kreislauffunktion 

 Lungenfunktion 
 Körperliche Leistungsfähigkeit 
 Kognitive Leistungsfähigkeit 
 Alltagsaktivität 

 

Untersuchungen und Tests in der gern-Studie 



Ursula von Schenck Fortbildung ÖGD 11.04.2019 7 

 Blutprobe 

 Spontanurin 

 Mundspüllösung 

 Nasenabstrich 

 Stuhlprobe 

 
 
 Stoffwechsel- und Organfunktionen 

 Nährstoffversorgung 

 Infektionen, Impfstatus, Mikrobiom 

Bioproben in der gern-Studie 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Das Befragungs- + Untersuchungsprogramm der gern-Studie 

Befragung 
(online, Papier)  

Telefonische 
Ernährungsinterviews 

Datenerhebungen 
 im Untersuchungszentrum 
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Haus-
besuch* 

 
 
 
 
 
 

*Substichprobe Umweltbundesamt (GerES VI; n=3000) 

Teilnehmende erhalten einen standardisierten Ergebnisbericht zu Tests,  
körperlichen Untersuchungen und einzelnen Laboruntersuchungen  
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Untersuchung Untersuchung Labor Empfang 

Temporäre Untersuchungszentren 

1-2 Büroräume 

Toiletten, Wartebereich, Personalpausenraum  
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 Öffentlichkeitsarbeit 

 Feldvorbegehung 

 Untersuchungsteam = 
drei Untersucher/-innen 
eine Ernährungsinterviewer/-in  

 Montag bis Samstag 45 Termine 

Aktivitäten vor Ort 

Mo Di Mi Do Fr Sa
08:00
09:00
10:00
11:00 6 TN
12:00 Anreise
13:00 9 TN 9 TN
14:00 9 TN 9 TN
15:00
16:00 Aufbau
17:00 Abreise
18:00 3 TN
19:00
20:00



Überwindung sprachlicher Barrieren 
 
Mehrsprachige schriftl. Informationen  
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Mehrsprachige Videos  

Videodolmetscher  

11 
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Erweiterung der gern-Studie durch IMIRA und MonAge 

gern 
 

Untersuchungs- 
und 

Befragungssurvey 
18-79 MonAge 

Personen ab 65 
Jahren 

IMIRA 
Personen mit 
Migrations-
hintergrund 



Gewünschte Kooperation mit dem Gesundheitsamt vor Ort 
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 Kooperation mit Amtsärzten  

 Initiierung gemeinsamer 
Öffentlichkeitsarbeit 

 Anmietung / Mitnutzung von 
Räumlichkeiten, Stellplatz für 
unseren Untersuchungsbus 
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 Keine invasiven / belastenden Untersuchungen  

 Strenge Ein- und Ausschlusskriterien sowie Abbruchkriterien 

 Geschulte, zertifizierte medizinische Fachkräfte  

 Verpflichtende regelmäßige Notfallschulung  für Mitarbeitende 

Maßnahmen für die Sicherheit der Teilnehmer/-innen 
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Blutentnahme: „delegationsfähige ärztliche Leistung“ 

 

Unterstützung durch (Amts-)ärzte vor Ort 

Anforderungen 
• Kurzfristige Erreichbarkeit 

 

• Kontrollpflicht + 
Überwachungspflicht 
 

• Weisungsbefugnis gegenüber 
nichtärztlichem Mitarbeiter 

   

Lösungsvorschlag 
• Rufbereitschaft von Ärzten vor Ort für 

Zwischenfälle bei der Blutentnahme 

• RKI dokumentiert Qualifikation und 
Zertifizierung der nichtärztlichen 
Mitarbeiter an die delegiert wird 

• Abordnung; Honorarvereinbarungen 
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Zusammenfassung 
Gesundheits- und Ernährungsstudie in Deutschland (gern) 

 Bundesweiter Survey zu Gesundheit, 
Gesundheitsverhalten, Ernährung und 
Ernährungsverhalten 

 Kooperationsprojekt RKI + MRI 
 Weitere Kooperationspartner: UBA, BfR 
 Start März 2020, Dauer 2 Jahre 
 352 Orte in Deutschland 
 Unterstützung durch die Gesundheitsämter 

und Amtsärzte vor Ort erbeten 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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