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Inhalt

= Hintergrund

= Stichprobendesign und Zielpopulation

= [nhaltliche Schwerpunkte

= Umsetzung des Befragungs- und Untersuchungsprogramms
= Unterstiitzung durch den Offentlichen Gesundheitsdienst
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ROBERT KOCH INSTITUT

@
gern-Studie: Gemeinsame Studie RKI und MRI

Zusammenfihren von zwei groRen Surveys

= Studie zur Gesundheit Erwachsener in
Deutschland (DEGS) Erndhrungs- Gesundheits
= Nationale Verzehrsstudie (NVS) verhalten -verhalten

Kooperationen

= Umweltbundesamt (GerES VI) | ."
= Bundesinstitut fur Risikobewertung ng | Gesundheit
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@
Zielpopulation & Stichprobendesign

12.500 Erwachsene (18 bis 79 Jahre) BD e R
A W o S,

Zufallsstichprobe JER .

e Auswahl von 352 Studienorten stratifiziert e R
nach Bundesland und Gemeindetyp mw* ' e £

* Altersstratifizierte Zufallsziehung von AL S gy
Personen aus den jeweiligen Melderegistern s A N g

Beginn Frihjahr 2020, Laufzeit 2 Jahre i :

Beispielhaft 301 Sample points von Gﬁﬁ%
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Befragungsthemen in der gern-Studie

Gesundheit, Gesundheitsverhalten

Ernahrung, Ernahrungsverhalten,
Ernahrungswissen

Krankheiten, Inanspruchnahme
medizinischer Leistungen

Gebrauch von Arzneimittel und
Nahrungserganzungsmitteln
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ROBERT KOCH INSTITUT

Untersuchungen und Tests in der gern-Studie

=  Anthropometrie

= Herz-Kreislauffunktion

= Lungenfunktion

= Korperliche Leistungsfahigkeit
= Kognitive Leistungsfahigkeit

= Alltagsaktivitat
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Bioproben in der gern-Studie

= Blutprobe
= Spontanurin
= Mundspullésung

= Nasenabstrich

= Stuhlprobe

» Stoffwechsel- und Organfunktionen

A\

Nahrstoffversorgung

» Infektionen, Impfstatus, Mikrobiom
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Das Befragungs- + Untersuchungsprogramm der gern-Studie

Befragung Datenerhebungen Telefonische Haus-
(online, Papier) im Untersuchungszentrum Erndhrungsinterviews  besuch*

S E [3 O.o -
¥ fF e :

K1

Wy ara | ara

Ol = Ay

*Substichprobe Umweltbundesamt (GerES VI; n=3000)

Teilnehmende erhalten einen standardisierten Ergebnisbericht zu Tests,
kdrperlichen Untersuchungen und einzelnen Laboruntersuchungen
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Temporare Untersuchungszentren

\ Untersuchung Labor Untersuchung H Empfang \

ol ) | 1-2 Blrordume |
- Oe o
1 & &

u

| Toiletten, Wartebereich, Personalpausenraum I
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Aktivitaten vor Ort

Feldvorbegehung

Offentlichkeitsarbeit

Untersuchungsteam =
drei Untersucher/-innen
eine Erndhrungsinterviewer/-in

Montag bis Samstag 45 Termine

ROBERT KOCH INSTITUT

A

Das Robert Koch-Institut vor Ort:
Gesundheitsstudie in Béblingen

Das Robert Koch-Institut un-  Malie Angebote zurVorsorge  verschiedene kurze Tests zur
tersucht in einer bundeswei- und Fruherkennung sowie  korperlichen Kraft und Be-
ten umfassenden Studie die  der medizinischen Versor-  weglichkeit. Zusatzlich wer-
g dheitliche  Situati gung angenommen werden.  den alle Teilnehmer um eine
der erwachsenen Bevélke- Ein wichtiger Schwerpunkt  Blut- und Urinprobe gebeten,
rung. Die letzte Studie diese  ist auch die Gesundheit der  Die Laborwerte geben z.B.
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ROBERT KOCH INSTITUT

Uberwindung sprachlicher Barrieren

Mehrsprachige schriftl. Informationen Mehrsprachige Videos

Wl i M eng v it

Robert Koch Enstitisi (RKI) kimdir?
Robert Koch Enstitisi (RKI) Federal Sahk Bakanhii
goreviyle caligmaktadir. Arag ! safhk igle-

rinin plan} na hizmet

Wer ist das Robert Koch-Institut (RKI)? |
Das Robert Koch-Institus (RKI) arbeitet im Aufirag des |
Bundesministeriums fiir Gesundheit. Unsere Studien

dienen der Planung der Gesundheitsversorgung.

]

| Katilim siirecim nasil olacak?

Aragtirma tarih arahffinda istedifiiniz bir tarihte
| aragtirma merkezimize geliyorsunuz. Burada bir
[ aragtirma gbrevlisi size kigisel olarak destek verecek-

B Kachimsna, Bate

Amacimiz nedir? tir. Diledigiinizde terciman yardimiyla tam siireci ve
IMIRA ile gok dilli arzlan iyilegtirmek istiyoruz. Litfen | her bir aragtirmay agiklayacaktir, Testlerin sonunda
katiliniz ve film malzemelerimizi ve tercime hiz- aragtirmayl uygulama geklimize iligkin kigisel bir
metimizi degerlendiriniz. Fikriniz bizim igin &nemli- | degerlend yap rica ediy

dir! IMIRA projemiz hakkinda daha fazlasini &fren- |
mek istiyorsaniz bizi www.rki.de/IMIRA adresinde

bulabilirsiniz, |
Wie lauft meine Teilnahme ob?

Worum geht es uns? | Sie kommen einmalig on Threm W k inner-
In IMIRA mchten wir unsere mehrsprachigen Angebote | halb des Untersuchungszeitraums zu uns ins Studien-

eurteilen Sie unser zentrum, Hier werden Sie von einer eigenen Untersu-
Filmmaterial und den Dolme wice | cherin betreut, Sie erkliirt lhnen, auf Wunsch mit Hilfe
Ihre Meinung ist uns wichtig! unseres Dolmetscherservices, den genauen Ablauf und
Wenn Sie mehr Gber unser IMIRA Projekt erfaheen mich- | die einzelnen Untersuchungen. Am Ende der Untersu-
ten, finden Sie uns unter: | chungen bitten wir Sie um eine persénliche Einschdt-

wanirki de fIMIRA zung unserer Studiendurchfihrung,
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Erweiterung der gern-Studie durch IMIRA und MonAge

gern

Untersuchungs-
und
Befragungssurvey IMIRA

MonAge 18-79 Personen mit
Personen ab 65 Migrations-

Jahren hintergrund
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Gewiinschte Kooperation mit dem Gesundheitsamt vor Ort

45 Herdecker werden von Berliner Robert-Koch-Institut zu deutschlandwelter Studle eingeladen

Gesundheit steht auf dem Priifstand

Neue Essener Studie zur

= Kooperation mit Amtsarzten o B sl

Das Robert Koch-Institut un-
tersucht in einer bundeswei-

= |nitilerung gemeinsamer e

Bevolkarung. Die letzte Studie

Hiese Art war der Bundes-Ge-

Offentlichkeitsarbeit Bl

=  Anmietung / Mitnutzung von
Raumlichkeiten, Stellplatz fir
unseren Untersuchungsbus e e e e o ot

Koch-Institut aus Berlm hersusfinden  heithichen Probleme die Probanden hat-
und untersucht bundesweit die gesund- ten oder haben.
heithiche Simation von FErwachsenen . : - .

- - Das Team emmittelt die K e
Da]inu kommen die Forscher anch nach und wiegt den Probanden, ﬁht_
Enallwald druck tmd Puls, erfssst die Schulddri-
Fiir die "Studie zur Gesundheit Erwach-  sengréfle mit einer Sonographie und
sener in Deutschland” werden seit No- filot emen Greifkrafitest dwch Bei
wvember 2008 bis Ende 2011 msgesamt Personen unter 63 Jalwen wird das Pre-
7500 Erwachsene in 130 Orten befragt zramm durch einen Belastungstest er-
und kérperlich untersucht. Das Fobert- ginzt

Fortbildung OGD 11.04.2019
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MaRnahmen fiir die Sicherheit der Teilnehmer/-innen

= Keine invasiven / belastenden Untersuchungen
= Strenge Ein- und Ausschlusskriterien sowie Abbruchkriterien
=  Geschulte, zertifizierte medizinische Fachkrafte

= Verpflichtende regelmafiige Notfallschulung fiir Mitarbeitende
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Unterstiutzung durch (Amts-)arzte vor Ort

Blutentnahme: ,, delegationsfahige arztliche Leistung”

Anforderungen Losungsvorschlag
e Kurzfristige Erreichbarkeit e Rufbereitschaft von Arzten vor Ort fiir
Zwischenfalle bei der Blutentnahme

e Kontrollpflicht + e RKI dokumentiert Qualifikation und
Uberwachungspflicht Zertifizierung der nichtarztlichen
Mitarbeiter an die delegiert wird

 Weisungsbefugnis gegentber e Abordnung; Honorarvereinbarungen
nichtarztlichem Mitarbeiter
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Zusammenfassung
Gesundheits- und Erndhrungsstudie in Deutschland (gern)

Bundesweiter Survey zu Gesundheit,
Gesundheitsverhalten, Ernahrung und

Erndahrungsverhalten 2
Kooperationsprojekt RKI + MRI : WM::"- =
Weitere Kooperationspartner: UBA, BfR = "=:'. LR .....,......
Start Mrz 2020, Dauer 2 Jahre opasm d 0 OR S
352 Orte in Deutschland Lt - ““ '
Unterstitzung durch die Gesundheitsamter "’"'"'"““"*

und Amtsarzte vor Ort erbeten Lo A y
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Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit
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