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Väterlichkeit im Jahre 1920
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Väterlichkeit im Jahre 1950
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Väterlichkeit im Jahre 2009
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Väterlichkeit im Jahre 2021?
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Evidenzbasierte Effekte

� Kein nachweisbarer Einfluss auf den Geburtsverlauf, 
Änderung der Komplikationsrate oder Einfluss auf 
das geburtshilfliche Outcome durch die Anwesenheit 
des Partners.

� Keine Aussagen zur weiteren Paarentwicklung und 
Sexualität aufgrund fehlender Langzeitdaten.

Geburtsverlauf und Langzeitdaten
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Evidenzbasierte Effekte

� Zufriedenheit bezüglich des Geburtserlebnisses 
steigt, wenn die Aktivität des begleitenden Partners 
gefördert wird und die Rolle klar definiert wird.

� Positive Beurteilung des Geburtserlebnisses wird 
gefördert durch steigendes Alter des Partners

Geburtserlebnis
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Entscheidung zum Stillen
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Einfluss des Vaters auf die Stillhäufigkeit
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Faktoren, die statistisch signifikanten Einfluss auf Stilldauer 

(16. Woche pp ausschließlich und voll) haben

* p<0.05    **p<0.01    ***p<0.001
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Väterliche Gründe gegen das Stillen
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Positive Väterliche Erwartungen und 
Stillhäufigkeit
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Wer unterstützt die Frau?
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Stillen – Väterlicher Einfluss

• Väter haben den stärksten Einfluss auf Einstellung, 
Dauer und Probleme in der Stillzeit (besonders in 
bildungsfernen Schichten) 

• Väterliche positive oder negative Einstellung spiegelt 
sich in den Antworten der Mütter wieder
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Väterliche  Verhaltensmuster
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Vätereinfluss auf das Stillen
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Vätereinfluss auf das Stillen

P:0.05

P:0.09
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• Männer lehnen Stillen in der Öffentlichkeit  eher 
ab und wissen weniger über die gesundheitlichen 
Vorteile 
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Väter und Entbindung  -
Dänische Ergebnisse

� 70 % der Väter wünschen nach der Geburt bei der 

Familie zu bleiben.
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In der Schwangerschaft sind Väter (wie die Mütter) für 
gesundheitliche Aspekte offen(Lupton & Barclay, 1997; Lewis, 1986).

Die höchste Lernkurve wird für Väter durch das 
direkte Training auf der Wochenbettstation erreicht 
(76%), 

(Sherr et al, 2006).
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Willkommen zum „II. Internationalen Symposium zur Rolle des Vaters Rund 
um die Geburt“ am 9.Oktober 2009  in Berlin St.Joseph Krankenhaus

frauenklinik@sjk.de


