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Kinder brauchen keine Kosmetik*



Was ist Kosmetik?

 Stoffe oder Zubereitung

« auBerliche Anwendung: Haut, Haar,
Mundhohle

* 6 Funktionen:
v Reinigung,
v Schutz,
v’ Erhaltung eines guten Zustandes,
v Parfimierung,
v'Veranderung des Aussehens oder
v’ Beeinflussung des Korpergeruchs




Produkte

Dekorative Kosmetik
Reinigung Haut, Haar
Pflege Haut, Haar
Babyprodukte
Zahnpflege
Sonnenschutz




Anforderungen an Kosmetika
fur Babys und Kleinkinder

» Zielgruppenspezifische Auswahl
der Rohstoffe
v Im Fokus:
v'Berucksichtigung der unterschiedlichen

Physiologie der Haut von Babys

« Umfangreiche Sicherheitsbewertung
durch einen Experten
v Im Fokus:

v mikrobiologische Kriterien
v'Uberpriifung der Vertraglichkeit




Kariesschlutz | Zahnhygiene

* Hauptursache von Karies und
Zahnfleischproblemen: die bakterielle
Plaque

» Entstehung von Karies bei Kindern
p konnte gesenkt werden
- eugen kann jeder

i« Kariesbefall nach wie vor [F it

Das wirksamste Mittel gegen Karies ist Fluorid. Es die Harlesmﬂphy‘axe:

erhéht die Widerstandskraft des Zahnschmelzes am .
und so die Widerstandskraft gegen den Angriff h a u fl « Mindestens zweimal talich die Zihne
bakterieller Sauren, die bei der Zersetzung von B

Zucker durch Bakterien im Zahnbelag entstehen. -'1 1 hzen bis :Echs ::hr‘: Ent;;:m:{[:r;‘
In groBen klinischen Studien wurde zweifelsfrei . zahncremse, danach mit ArEanis

nachgewiesen, daB die regelmaBige Verwendung ) E ntfe rn u n VO n P | a u e cremes), am hesten nach jeder Mahlzeit
fluoridhaltiger Zahnpflegemittel das Kariesrisiko
um 20 bis 40 Prozent verringert. '

In Einzelfallen liegt die Quote sogar noch héher, d u rC h g r[] n d I iC h eS P u tz e n 3} Rl +» Zahnbiirste spétestens alle drei
Monate wechseln
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* Mach dem Putzen gut ausspiilen,
Zahncreme nicht verschlucken

gputer

*» Miglichst wenig SiBigheiten, bevo
E\i'-iﬂ zugt zuckerfreie Produkie 1.-emenden
Siife Fwischenmahlzeiten vermeiden




Sonnenschutz

« Besonderes Augenmerk bei Kindern erforderlich

« Babys und Kleinkinder bis 12 Monate:
direkte Sonneneinstrahlung vermeiden




Verhalten in der Sonne

« SchutzmafBnahmen bei Sonnenexposmon
v'Kleidung (fur Kopf, Korper und Augen!) N ==-=
v Mittagssonne vermeiden
v Im Schatten aufhalten

v'Ubrige Hautpartien: moderne
Sonnenschutzmittel mit UVB/UVA-Schutz
und moglichst wasserfest

v"Nachcremen ist wichtig
v’ Mindestens LSF 30 oder hdher
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 effektive MaBnahme zur Gesunderhaltung der Haut
 wichtig far Erwachsene im taglichen Leben
« Grundlage muss im Kindesalter gelegt werden




Zusammenfassung

« Spezielle Produkte fur Babys und
Kleinkinder, z.B.
v'Shampoo, Babybad, Cremes, Ole
v’ Seifen/Syndet
v'Sonnenschutz

v’ Zahnpasta
V...

» Sorgfaltiger Umgang ist erforderlich: dafur
sind Eltern und Erziehungsberechtigte
verantwortlich






Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!



