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„Kinder brauchen keine Kosmetik“



Was ist Kosmetik?

• Stoffe oder Zubereitung
• äußerliche Anwendung: Haut, Haar, 

Mundhöhle 
• 6 Funktionen:

�Reinigung, 
�Schutz, 
�Erhaltung eines guten Zustandes, 
�Parfümierung, 
�Veränderung des Aussehens oder 
�Beeinflussung des Körpergeruchs



Produkte

• Dekorative Kosmetik

• Reinigung Haut, Haar

• Pflege Haut, Haar

• Babyprodukte

• Zahnpflege

• Sonnenschutz

• …



Anforderungen an Kosmetika 
für Babys und Kleinkinder

• Zielgruppenspezifische Auswahl 
der Rohstoffe
�Im Fokus:

�Berücksichtigung der unterschiedlichen 
Physiologie der Haut von Babys

• Umfangreiche Sicherheitsbewertung 
durch einen Experten
�Im Fokus:

�mikrobiologische Kriterien
�Überprüfung der Verträglichkeit



Zahnhygiene

• Hauptursache von Karies und 
Zahnfleischproblemen: die bakterielle 
Plaque

• Entstehung von Karies bei Kindern 
konnte gesenkt werden

• Kariesbefall nach wie vor 
häufig 

• Entfernung von Plaque 
durch gründliches Putzen   



Sonnenschutz

• Besonderes Augenmerk bei Kindern erforderlich

• Babys und Kleinkinder bis 12 Monate: 
direkte Sonneneinstrahlung vermeiden



Verhalten in der Sonne

• Schutzmaßnahmen bei Sonnenexposition 
�Kleidung (für Kopf, Körper und Augen!) 

�Mittagssonne vermeiden

�Im Schatten aufhalten

�Übrige Hautpartien: moderne 
Sonnenschutzmittel mit UVB/UVA-Schutz 
und möglichst wasserfest

�Nachcremen ist wichtig

�Mindestens  LSF 30 oder höher



21. Juni

• Tag des Sonnenschutzes

• Ziel: Verbraucher umfangreich 
über Sonnenschutz informieren. 

• Aktionskalender mit Aktionen

• Schwerpunkt 2009: „Freizeitsport“
• www.tag-des-sonnenschutzes.de



Richtiges Händewaschen

• effektive Maßnahme zur Gesunderhaltung der Haut

• wichtig für Erwachsene im täglichen Leben

• Grundlage muss im Kindesalter gelegt werden



Zusammenfassung

• Spezielle Produkte für Babys und 
Kleinkinder, z.B. 
�Shampoo, Babybad, Cremes, Öle 

�Seifen/Syndet

�Sonnenschutz

�Zahnpasta

�….

• Sorgfältiger Umgang ist erforderlich: dafür 
sind Eltern und Erziehungsberechtigte 
verantwortlich



„Kinder brauchen Kosmetik!“



Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!


