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 Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (KiGGS) in 
dem Konzept der Stillkommission für ein Stillmonitoring  aufgeführt 

 

Hintergrund 
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Die KiGGS-Studie 

Quelle: Robert Koch-Institut „Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland 2013“ 
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 Erfassung des Stillverhaltens  

 Retrospektiv 

 KiGGS Basiserhebung: allen Eltern von 0- bis 17-Jährigen 

 KiGGS Welle 1: allen Eltern von 0- bis 10-Jährigen 

      unterschiedliche Rückerinnerungszeiträume 

 

 Zusätzliche Erfassung umfassender Informationen 

 Bildungsstatus der Mutter 

 Rauchen in der Schwangerschaft 

 Anzahl Geschwister 

 Reifestatus bei Geburt 

 

Die KiGGS-Studie 
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 „Wurde Ihr Kind jemals gestillt?“  

 „Bis zu welchem Lebensmonat wurde Ihr Kind gestillt?“  

 „In welchem Lebensmonat haben Sie begonnen zusätzlich Wasser, 
Tee oder Saft zu geben?“  

 „In welchem Lebensmonat haben Sie begonnen zusätzlich 
Flaschennahrung, Brei, Gläschen oder sonstige Beikost zu füttern?“ 

 

 

 

KiGGS Welle 1 – Erfassung des Stillverhaltens 

Stillquote 
 

Stilldauer 



20.November 2017 KiGGS-Studie 6 

 Definitionen nach Vorgaben der WHO 

 Volles Stillen umfasst das ausschließliche und überwiegende Stillen 

 Ausschließliches Stillen: Ernährung mit Muttermilch ohne die 
zusätzliche Gabe von Flüssigkeiten (z.B. Wasser, Saft, Tee), Beikost 
oder Flaschenmilchnahrung verstanden  

 Überwiegendes Stillen: zusätzliche Gabe von Flüssigkeiten 
miteingeschlossen 

 

 

Volles und ausschließliches Stillen 

Prävalenzen für volles und ausschließliches Stillen  
bei Geburt, mindestens 2, 4, 6, 12 Monate oder länger  
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Einbezogene Geburtsjahrgänge 

KiGGS Welle 1 
(2009 – 2012) 

2001-2002 2003-2004 2005-2006 2007-2008 2009-2011 

KiGGS Basis 
(2003 – 2006) 

Geburtsjahrgänge 
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KiGGS Welle 1 
(2009 – 2012) 

2012 2009 

n = 633 
noch gestillt: 123 

2010 2011 

n = 434 
noch gestillt: 86 

n = 215 
noch gestillt: 99 

308 Kinder = ¼ von den Kinder konnten nicht miteinbezogen werden 
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Jegliches Stillen - Stillquote 
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Jegliches Stillen - Stillquote 
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Jegliches Stillen – Stilldauer in Monaten 
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Volles Stillen - Stillquote 
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Volles Stillen – Stilldauer in Monaten 
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Ausschließliches Stillen - Stillquote 
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Ausschließliches Stillen – Stilldauer in Monaten 
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Jegliches Stillen nach Alter der Mutter (MW in Monaten) 
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Jegliches Stillen nach Bildung der Mutter (MW in Mon.) 
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 Keine substantiellen Unterschiede in den vorgestellten 
Geburtsjahrgängen 

 Starker Rückgang der Stillquote nach dem 2. Monat 

 

 Einfluss geänderter Gesetzgebung zur Elternzeit und zum 
Elterngeld aus diesen Daten nicht erkennbar 

 

 

Zusammenfassung KiGGS Welle 1 
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 Stillen ist ein Teilaspekt der KiGGS-Studie 

 Detaillierte Angaben zum Stillverhalten der Mütter können 
aufgrund des Gesamtumfangs nicht erhoben werden 

 Die Daten sind geeignet, retrospektiv für Geburtsjahrgänge mit 
abgeschlossenem Stillstatus, Indikatoren zum Stillen zu bilden 

 keine regelmäßigen Aussagen zum Stillverhalten aktueller 
Geburtsjahrgänge möglich 

 Erinnerungsfehler durch respektive Erhebung 

 

 Für Stillmonitoring benötigte Aktualität kann KiGGS nicht leisten 

 Erfassung des Stillverhaltens über Vorsorgeuntersuchungen oder 
prospektive Untersuchungen 

 

Fazit 
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 KiGGS Welle 2: Erhebungsphase 2014-2017  Abgeschlossen 

 Fragen zum Stillverhalten 

 0- bis 2-Jährige (detailliert) 

 3- bis 17-Jährige 

 Fortführung der Stillquoten über die Geburtsjahrgänge möglich 

 

 Sommer 2018: Erste Ergebnisse im Themenheft  des 
Bundesgesundheitsblattes "Stillen in Deutschland“ geplant. 

 

 

 

 

Ausblick 
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Herzlichen Dank 
 

 für Ihre Aufmerksamkeit! 


