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Hintergrund

= Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (KiGGS) in
dem Konzept der Stillkommission fir ein Stillmonitoring aufgefihrt
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D0 1017886/ RKI-GBE-2016-038 Abstract
'Robert Kach-Institut, Berlin Ein kontinuierliches Stillmenitoring ist erforderlich, um Aussagen iber Anderungen des Stillverhaltens machen zu
*Bundesinstitut fiir Risikobewertung, Berlin kannen. Die Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) des Robert Koch-Insti-

tuts erhebt in regelmifigen Abstinden bevélkerungsbezogene Daten zur gesundheitlichen Lage der in Deutsch-
'. ’ land lebenden Kinder und Jugendlichen, darunter auch Daten zum Stillen. KiGGS wird als eine migliche Daten-
quelle fiir ein Stillmonitoring in einem Konzept der Nationalen Stillkommission aufgefuhrt.
Die Daten aus KiGGS sind geeignet, retrospektiv fiir Geburtsjahrginge, Indikatoren zum Stillen zu bilden. Sie zei-
gen, dass die Privalenz jeglichen Stillens zwischen den Geburtsjahrgingen 20012002 und 20072008 tendenziell
angestiegen ist; in Bezug auf die Stilldaver sind in den |ahrgingen 2001— 2008 keine wesentlichen Anderungen zu
erkennen. Aufgrund der Periodizitat der KiGGS-Wellen kénnen keine regelmafiigen Aussagen zum Stillverhalten
aktueller Geburtsjahrginge getroffen werden, welche fir ein Stillmonitoring jedoch erwartet werden. Daher sollten

deutschlandweite Erhebungen von Stilldaten im Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen sowie regelmiafige pros-
pektive Untersuchungen zu unmittelbaren Umfeld- und Einflussfaktoren auf das Stillen weitere Instrumente eines
Stillmonitorings sein.
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Die KiGGS-Studie
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Das Robert Koch-Institut (RKI) lud
daraufhin 26787 Familien in Deutsch-
land zur Studienteilnahme ein

 od i Interessierte Familien
‘, erkldrten in einer Rilck-
l A antwort ihre Einwilligung
Rac

n.995 ehemalige Teilnehmerinnen
und Teilnehmer willigten in die

Wiederholungserhebung ein
Die ausgewahlten Familien 4.455 Kinder
erhielten ein Einladungs- und ihre Eltern
schreiben vom RKI konnten neu in
die Studie aufge-
nommen werden
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Midchen und Jungen von
o bis 17 Jahren und Thre
Eltern betelligten sich an der
KIGGS-Basiserhebung.
Sle umfasste neben einer
Befragung auch Labor-
analysen und krperliche
Untersuchungen vor Ort. "G5

samt an der erneuten Erhebung,
darunter 12.368 Miidchen und Jungen
von o bis 17 Jahren. Im Gegensatz zur
KIGGS-Basisstudie handelte es.
sich bel KIGGS1 um eline reine
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Die KiGGS-Studie

= Erfassung des Stillverhaltens

= Retrospektiv
= KiGGS Basiserhebung: allen Eltern von 0- bis 17-Jahrigen
= KiGGS Welle 1: allen Eltern von 0- bis 10-Jahrigen
=) unterschiedliche Riickerinnerungszeitraume

= Zusatzliche Erfassung umfassender Informationen
= Bildungsstatus der Mutter
= Rauchen in der Schwangerschaft
= Anzahl Geschwister
= Reifestatus bei Geburt
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KiGGS Welle 1 — Erfassung des Stillverhaltens

= ,Wurde lhr Kind jemals gestillt?“
= ,Bis zu welchem Lebensmonat wurde Ihr Kind gestillt?“

= _Inwelchem Lebensmonat haben Sie begonnen zusatzlich Wasser,
Tee oder Saft zu geben?“

= Inwelchem Lebensmonat haben Sie begonnen zusatzlich
Flaschennahrung, Brei, Glaschen oder sonstige Beikost zu flittern?“

‘ Stillquote
Stilldauer
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Volles und ausschlieRliches Stillen

= Definitionen nach Vorgaben der WHO
= Volles Stillen umfasst das ausschlieBliche und tiberwiegende Stillen

= AusschlieRliches Stillen: Ernahrung mit Muttermilch ohne die
zusatzliche Gabe von Flussigkeiten (z.B. Wasser, Saft, Tee), Beikost
oder Flaschenmilchnahrung verstanden

= Uberwiegendes Stillen: zusatzliche Gabe von Fliissigkeiten
miteingeschlossen

Pravalenzen fiir volles und ausschlieRliches Stillen
bei Geburt, mindestens 2, 4, 6, 12 Monate oder langer
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Einbezogene Geburtsjahrgange

KiGGS Welle 1
(2009 — 2012)

KiGGS Basis
(2003 — 2006)

)

Geburtsjahrgéange 2001-2002 2003-2004  2005-2006 2007-2008 2009-2011
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KiGGS Welle 1

(2009 — 2012)

D

2009 2010 2011 2012

n=633 n=434 n=215
noch gestillt: 123 noch gestillt: 86 noch gestillt: 99

|

308 Kinder =% von den Kinder konnten nicht miteinbezogen werden
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Jegliches Stillen - Stillquote
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Jegliches Stillen - Stillquote
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Jegliches Stillen — Stilldauer in Monaten
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B Im Durchschnitt (in Monaten)

2007-2008



Volles Stillen - Stillquote
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Volles Stillen — Stilldauer in Monaten
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B Im Durchschnitt (in Monaten)
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Ausschlie3liches Stillen - Stillquote
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AusschlieRliches Stillen — Stilldauer in Monaten
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Jegliches Stillen nach Alter der Mutter (MW in Monaten)
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Jegliches Stillen nach Bildung der Mutter (MW in Mon.)
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Zusammenfassung KiGGS Welle 1

= Keine substantiellen Unterschiede in den vorgestellten
Geburtsjahrgangen

= Starker Ruckgang der Stillquote nach dem 2. Monat

= Einfluss geanderter Gesetzgebung zur Elternzeit und zum
Elterngeld aus diesen Daten nicht erkennbar
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Fazit

= Stillen ist ein Teilaspekt der KiGGS-Studie

= Detaillierte Angaben zum Stillverhalten der Mutter konnen
aufgrund des Gesamtumfangs nicht erhoben werden

= Die Daten sind geeignet, retrospektiv fir Geburtsjahrgange mit
abgeschlossenem Stillstatus, Indikatoren zum Stillen zu bilden

= keine regelmaligen Aussagen zum Stillverhalten aktueller
Geburtsjahrgange moglich

= Erinnerungsfehler durch respektive Erhebung

A\

Fir Stillmonitoring bendtigte Aktualitat kann KiGGS nicht leisten

Erfassung des Stillverhaltens Gber Vorsorgeuntersuchungen oder
prospektive Untersuchungen

Y
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Ausblick

= KiGGS Welle 2: Erhebungsphase 2014-2017 - Abgeschlossen
= Fragen zum Stillverhalten

= 0- bis 2-Jahrige (detailliert)

= 3- bis 17-Jahrige
= Fortfuhrung der Stillquoten lber die Geburtsjahrgange maoglich

= Sommer 2018: Erste Ergebnisse im Themenheft des
Bundesgesundheitsblattes "Stillen in Deutschland” geplant.
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Herzlichen Dank

fiir lhre Aufmerksamkeit!
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