Fachgebiet fir angewandte Infektions- und
Krankenhaushygiene am Robert Koch-Institut

Prof. Dr. M. Mielke

o Aktuelles aus der Kommission fur
Krankenhaushygiene und
Infektionspravention

(3/2005)



Ubersicht

Aktuelle Probleme

Aktuell bearbeitete Empfehlungen der
Kommission
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Fachtagung der AG NI zu MRSA
Krankenhaushygiene im Internet



Aktuelle Probleme

e Exponiert: ca. 16. Millionen
Menschen/Jahr (= vollstationare
Aufenthalte; s. Statist. Bundesamt)

 Pravalenz Nl ca. 4% (....bis.....); NIDEP1
> Geschatzt: ca. 640.000 NI/Jahr

 Pravalenz MRSA steigend

 Heime, ambulante Einrichtungen?
(MRSA/CMRSA?)



Verteilung der device-
assoziierten
Infektionsarten KISS

(n=19.558)
HWI Sepsis
29% 15% B Pneumonie
(n=8.443)
D M@ Bronchitis
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Wochenschrift 2003: 115 99-103

1997

1998

1999

2000

2001

Jun 02



EARSS (1999 - 2002 )

(,Resistenz-PISA")

— -

Table 2, Relative change in MRSA proportion per country per year and 95% confidence intervals as caloulated from Poissan
regression models **

Reported % Reported % Redative changs per

Cauniry MRSA gl starl MRSA in 2002 year, ratio B5% C1 of estimaied change p vahue
Austria 7.0° 78 0.80 048 - 1.34 0.39
Behgiurm 221 272 1.25 1.4& =141 < .01
Eulgaria 351" vz 1.41 0,55 - 200 076
Czech Republic 4.5 6.2 1.15 0.89 — 1,50 029
Denmark 0.3 10 1.64 0497 -2.75 0.06
Fimland 1.5 0.E 0.69 043 -1.11 013
Germarry 94 8.2 1.72 1.564 —1.93 < 0.0
Groace ar.n 48 6 1.23 0ES - 1,71 .21
leafand 0.0 0.0 052 0.07 - 367 0.51
Iredand 39.4 45.0 136 1.17 -1 58 < 0,01
Haly 35,2 40.0 1.11 0.94 —1.30 0.23
Luxermnbourg 15.0 16.3 1,09 0.71 - 187 0.70
Malta Hur 45 1.58 082274 010
Matharlandg 04 1.0 162 1.01 = 2.58 .04
Portugal 39.7 8.0 0.91 0.75 - 1.00 0.32
Slowania »ny 14.7 065 0.51 = 0.53 .02
apain 4 235 14053 0.87 = 1.2 0.74
Swaden 1.1 0.7 0.95 0.73-123 .68
inited Kingdom X5 dd 5 1.48 1.31 - 1.66 < 0.0

"1, configence interval, MRSA, malhiciin-resisiant STApRI0eoce0s SUToUs
"Anjusted Ter autocaralahion within hasplials and far varadon in e rmiar ol isalates per quarter, inciuding anly the hospitels participating for at lnast 3
dansecutive yean sad reporing dala of > 20 solales.

“The change eslimated by the model dons Aot Pitcessanily coreapand b the gverall dnange thal can be calculated fram the sacord and thind columin, this
i5 beause some trends fisl shaw an increase, folowed by & feoreass, oF vice versa,

Diata fram year 2000 anwards.



Da auf dem Gebiet der Hygiene
In hachster Zeit kaum weltere
bahnbrechende Innovationen
zum Schutz der Patienten vor

Infektionen zu erwarten sind, iIst

die weitere Reduktion
nosokomialer Infektionsraten nur
durch gute Compliance mit
bestehenden Richtlinien zu
erreichen.

(C. Wendt)



Zu viele, zu komplexe oder sich
widersprechende
Empfehlungen wirken sich
nachteilig auf die Compliance
aus.
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Infektionsquellen/
Ubertragungswege

Personal > Patient
Patient > Patient
Patient > Flache > Personal/Patient

Medizinprodukte (z.B. Endoskope)
Arzneimittel (z.B. Propofol)

Wasser (z.B. Pseudomonas,Acinetobacter)
Umbaumalinahmen (z.B. Asperqillus)



Wer Ist besonders gefahrdet?

 Besonders kleine (Frihgeborene) (NEO-
KISS)

e Besonders alte

* Besonders kranke (Intensivmedizin)
(INTENSIV-KISS)

e Operierte (OP-KISS)
 Abwehrgeschwachte (ONKO-KISS)



Aufgaben der Kommission

e Erstellung von Empfehlungen zur
Pravention nosokomialer Infektionen
sowie zu betrieblich-organisatorischen
und baulich funktionellen Mal3nahmen
der Hygiene in Krankenhausern und
anderen medizinischen Einrichtungen
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Richtlinie fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention

Inhaltsverzeichnis

A Vorwort
B Einleitung
C Pravention nosokomialer Infektionen

D Hygienemanagement

F Verhinderung der Weiterverbreitung tbertragbarer Krankheiten
(Bekampfung/Kontrolle)

G Verhitung der Ubertragung von Infektionen durch Personal auf Patienten
H Sonstige Empfehlungen

| Rechtsvorschriften



Derzeit bearbeitete Empfehlungen
(Marz 2005)

 Infektionspravention in Heimen

e Pravention von postoperativen
Wundinfektionen

 Anforderungen an die Hygiene in der
Zahnmedizin



Aktive Arbeitsgruppen der Kommission fur
Krankenhaushygiene (2005)

e Pravention und Kontrolle von Infektionen
nel Injektionen und Punktionen

 Hygiene in Einrichtungen zur Behandlung
von immunsupprimierten Patienten
(Schutz vor Infektionen bel
Umbaumalinahmen)

 Infektionspravention in der Neonatologie

 Infektionspravention bel Ubertragbaren
Krankheiten (Anforderungen der Hygiene
an Infektionseinheiten)




Kommentar zu den
Anforderungen an die Hygiene
bel der Aufbereitung von
Medizinprodukten

o Zur Aufbereitung flexibler Zystoskope
(EpiBull 6/2005)



( Medizinprodukt )

Nur Beruhrung mit
intakter Haut?

Ja

Berihrung mit
Schleimhaut oder
krankhaft veranderter

Kein
Medizinprodukt

z.B. Babyflaschen /
Babysauger

Unkritisches
Medizinprodukt

Semikritisches
Medizinprodukt

;

v
Nicht fixierende

Vorreinigung
bei Bedarf

bevorzugt maschinell

Reinigung /Desinfektion

A

Reinigung /
Desinfektion

A

Sterilisation
bei Bedarf

Nein

Semikritisch A
Ohne besondere
Anforderungen an die
Aufbereitung

Nicht fixierende
Vorreinigung bei Bedarf

Verwendete Mittel /
Verfahren
missen bakterizid,
fungizid u. viruzid sein.

( Wirkungsbereiche AB)
bevorzugt thermisch

v

Reinigung / Desinfektion
bevorzugt maschinell

v

Sterilisation bei Bedarf|

Sind Hohlraume
oder schwer zugangliche
Teile vorhanden?

Ja

Haut oder Schleimhaut-

Semikritisch B
Mit erhéhten
Anforderungen an die
Aufbereitung

Nicht fixierende
Vorreinigung unmittelbar
nach Anwendung

durchdringung?

Ja

Anwendung von Blut,
Blutprodukten, sterilen
Arzneimitteln?

Ja

Kritisches Medizinprodukt
Gruppe A, B oder C

Siehe
Seite 2

Reinigung / Desinfektio
bevorzugt maschinell

v

Sterilisation bei Bedarf

Verwendete Mittel /
Verfahren
missen bakterizid,
fungizid u. viruzid sein.
( Wirkungsbereiche AB)
bevorzugt thermisch

Erstellt auf der Grundlage der
Empfehlung (RKI und BfArM):
"Anforderungen an die Hygien
bei der Aufbereitung von

Medizinprodukten"
Bundesgesundheitsbl.44(2001): 1115-112

© Copyright by
Arbeitskreis Qualitat
Pl Oktober 2003



8 4 MPBetreibV
Instandhaltung (2)

Eine ordnungsgemalie Aufbereitung nach
Satz 1 wird vermutet, wenn die
gemeinsame Empfehlung der Kommission
fur Krankenhaushygiene und
Infektionspravention am Robert Koch-
Institut und des Bundesinstitutes fur
Arzneimittel und Medizinprodukte zu den
Anforderungen an die Hygiene bei der
Aufbereitung von Medizinprodukten
beachtet wird. Die Fundstelle wird vom
Bundesministerium fur Gesundheit im
Bundesanzeiger bekannt gemacht.




Fachtagung der AG
Nosokomiale Infektionen am
RKI zur Intensivierung der
Umsetzung von
Praventionsstrategien bel
MRSA
(Dezember 2004, Wernigerode;
EpiBull 5/2005)



SARI

e S. aureus, Oxa:R
o 2855 Isolate: 20% (0-64,1%!)



GENARS

 Der Antell Oxacilllin resistenter S. aureus
betragt z.Z. (6/2003) bel den GENARS-
Tellnehmern 11,7%.

e Die GENARS-KIliniken und auch die
klinikinternen Abteilungen unterscheiden
sich in threm Anteill an Oxacillin
resistenten Stammen von S. aureus
erheblich.



Infektionsschutzgesetz (5)
(§23 Abs.1)

, Leiter von Krankenhausern und von
Einrichtungen fur ambulantes Operieren sind
verpflichtet, die vom Robert Koch-Institut nach

8 4 Abs. 2 Nr. 2 Buchstabe b festgelegten
nosokomialen Infektionen und das Auftreten von
Krankheitserregern mit speziellen Resistenzen
und Multiresistenzen fortlaufend in einer
gesonderten Niederschrift aufzuzeichnen und
zU bewerten. Die Aufzeichnungen nach Satz 1
sind 10 Jahre aufzubewahren....”



Ziele von 823 IfSG

b) Senkung der (endemischen) Infektionsrate
(s. auch NRZ/KISS)

c) Vermeidung bzw. Friherkennung und Kontrolle
von Ausbrichen (s. auch 86 Abs. 3) sowie

d) die Vermeidung der Weiterverbreitung von
Erregern mit speziellen Resistenzen und
Multiresistenzen (s. auch 823 Abs. 1)



MRSA-Management
Die 4 Saulen

1) Identifizierung; Erfassung und
Bewertung (Surveillance, 823 IfSG)

2) Hygienemalinahmen
3) Sanierung

4) Kontrollierter Antibiotikaeinsatz



Identifizierung von Tragern
Risikobasiertes Screening
(EpiBull 46/2004)

Eim erhahtes Risiko fior eine MESA-Kokanisation
im Sinme der Empfeblung (5. ou] besteht bei:

1. Patienten mit bekannter MASA Snamnese,

z. Marlegunp aus Regionen|Eintichiungen mit bekannt hober MRSA.
Prawalenz,

3. Patienten, die Kordaki zu MRESA-Tidgern hatben (2 8. Unterbrin.
gung im selben Zimmer),

4. Patienten, die mindestens 2 dtrn:.:hfulprldnn Rsikafaktonen ol
wEiEn

| = chromische Fllegebedipritigheit,

| ¥ liegende Katheter (2.8, Hamblasenkathoter, PEG-Sanca),

= Dialysepllichtigke=it,

P Hautulcws (Gangrbnchronische Wunden fliefe Weichteilinfekti.
4,

[ ] Ermd'ﬂih-tlun;.

Das mikrobiologische Scroening wmfagsl in der Regel
B ihetrich von Mase [refli)/Rachen

und gl
B Abstriche von vorhandemen Sunden,

MRESA-Macheeis positiv MRSA-Machweis negativ:
[ICE- e L i) Standardbpgiens
Hygienematnabmen laut

Emplehiung

[einschl. Isekien gl

Abb, 1; Prizisiening der Empleblungen 2ur Privention und Kontrolls von
Methicillin-resisterten Staphylocoocus-aueneus- [MRSA)-5timmen in Kran-
kenhiusem und anderen medizinischen Eimrichiungen®



Erfassung und Bewertung
nosokomialer Infektionen
- Ziele -

Rasche Erkennung von Clustern

Erkennung von hausinternen
Resistenzentwicklungen

ldentifizierung von Risikobereichen

Sensibilisierung des medizinischen
Personals flr das Problem



Form der Erfassung

Minimalanforderungen (Beispiel flr die Erfassung, Tabelle 2)

* Einrichtung, Station, Berichtszeitraum
Erreger
Patient, Datum des
Erstnachweises/Untersuchungsmaterial,

Resistenzmuster

Bemerkungen



Monats-/Jahrestberblick Uber die gemaf 823 IfSG
erfassten Erreger mit speziellen Resistenzen und
Multiresistenzen (Bundesgesbl 43:887;2000; Tab.3)

Station: Jan. | Feb. | Mar. | Apr. |Mai |Juni |Juli |Aug. |Sep. |Okt. | Nov. | Dez. | Summe

S. aureus 3 1 2 7 2 1 18

darunter 2 2 1 2 5 2 1 15
MRSA

S. pneum.

E. faecalis 2 1 2 3 4 5 1 4 3 25

darunter
VRE
darunter
Gentamicin-
HLR

E. faecium 2 1 1 4

darunter
VRE
darunter
Gentamicin-
HLR

E. coli 2 1 2 1 2 2 2 1 13

darunter
ESBL

Klebsiella 1 1
spp.

darunter
ESBL

E. cloacae

Citrobacter
Spp

Serratia 1 1
marcescens

P. 1 1 2 4 4 5 3 1 1 22

aeruginosa
darunter
Carbapenem-
resistenz
darunter
Ceftazidim-
resistenz

A. bauman.

S. maltophil. | 1 1 1 1 1 5

Candida 1 1 2
spp.




Regionale Netzwerke

 Regionale Netzwerke/ Qualitatszirkel
kbnnen bei der Erzielung des mit 823
1fSG Gewollten hilfreich sein.



Seit dem 1. Januar 2001 erstellen die
leitenden Mikrobiologinnen von 19 in einem

,Berliner Netzwerk"
zusammengeschlossenen Krankenhausern
fortlaufend stations- und abteilungsweise
Erregerstatistiken entsprechend der Liste der
zu erfassenden Erreger und tragen diese im
Rahmen ihrer Initiative zusammen. Bisher
werden etwa 5.000.000 Patiententage
tberblickt.
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Leitthema: Krankenhaushygiene

M. R. I. Hock ', S. Swidsinski %, B. Eberspacher ?, L. Schuster %, R. Kiichler 2, C.
Grubel °, U. Futh * L. Michalski , M. Kegel °, B. Seefeld °, E. Zill °, R. Zuschneid °, R.
Schiller /, K. Vogt ®, H. Stetzelberg °, B. Hammer *°, B. Wilbrandt ** , K. Weist **, J.
Wagner *

' DRK Kliniken Berlin, * Vivantes-Klinikum am Friedrichshain, ® Vivantes-Klinikum
in Neukolln, *Vivantes-Auguste-Victoria-Klinikum, ® Vivantes-Humboldt-Klinikum, °
St. Gertrauden-Krankenhaus, ’ Charité-Universitatsmedizin, Campus Virchow, °
Charité, Campus Mitte, ° Lungenklinik Heckeshorn, '° Ev. Krankenhaus Herzberge,
" Krankenhaus Lichtenberg, ** Charité-Universitatsmedizin, Campus Benjamin
Franklin.

Bakterielle Erreger von
Krankenhausinfektionen mit besonderen
Resistenzen und Multiresistenzen

Tell Il. Erfassung und Bewertung gem. § 23 Abs. 1 IfSG
In einem regionalen Netzwerk



Vordringlichstes Ziel ist die
Verhltung der
Weilterverbreitung von und auf
Risikopatienten



Hygienemalinahmen |

Unterbringung im Einzelzimmer/Kohortenisolierung
(Psychische Belastung; Pflege-/Therapiequalitat)

Schulung des Personals
Handedesinfektion

Handschuhe/ Schutzkittel/ggf. Schirze/Mund-Nasen-
Schutz bei allen Tatigkeiten am Patienten/Bett bzw. bel
Betreten des Zimmers

,Kalkulierte* Vorratshaltung von Pflegeutensilien im
Zimmer (Tagesbedarf); patientengebundene Anwendung
von Pflegehilfsmitteln

Information von Zieleinrichtungen bei Verlegungen



Hygienemal3nahmen Il

Maoglichst patienten-bezogene Pflege

Beim Waschewechsel mdglichst wenig Staub erzeugen
Wahrend Sanierungsmaflinahmen: tgl Waschewechsel
Wascheabwurf im Zimmer (patientennah)

Laufende Wischdesinfektion der
patientennahen/Kontaktflachen.
Schlussdesinfektion/Bettendesinfektion nach Aufhebung
der Isolierung/Entlassung/Verlegung (Schulung des
Reinigungspersonals)

Vor Verlassen des Zimmers Trockenheit von
Wundverbanden prufen, frische Kleidung/ggf. frischer
Schutzkittel, Handedesinfektion, Mund-Nasen-Schutz

Moglichst keine Transporte im Bett

Transportpersonal: Handedesinfektion (ggf. Schutzkittel,
Handschuhe); Wischdesinfektion der Kontaktflachen

Information von Zieleinrichtungen, Wischdesinfektion der
Kontaktflachen



Kontrollierte Antibiotikagabe
(PEG)

Staphylococcus aureus
Oxacilin
100, B2 30
e A T R
T 80 s 03 s =
| - E ™ #
T &0 P )
—a R - 1
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&5 - 15.2 =
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0 - y
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Jahr

Paul Elalich-Gesallschal b Chensstharagie: AG “Empfindlizhksisprufungen & Rosisen:"

Staphylococcus aureus
Clprofloxacin
1004 823
B 843 827 |-au
E 80 | '*——a.____?:-f' 25 2
o -2 E 22T kep &
£ « :
o “+-R . 15 =
E w S PR s
3; 1 128 ' 0 3
| o
ol I =
B 0
1530 1998 1988 2001
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Paul Ehalich- Gesellschatt fiis Chemstharapie: AG “Tmpfindlichkelsprifingen & Resbsron:"



Kontrollierte Antibiotikagabe
(PEG)

Staphylococcus aureus

Cotrimoxazol
e ma RSt
G 80 -8
= {—8—E ?E
c | =
< %91 e-R MR
[3]
£ 4. Iy e @
; . Py 4
£ 17 2 =
204 ¥ -~ |2
1 e
0 - 1.0 Lo
1990 1985 1388 2001
Jahr

Paul-Ehdich-Gesellschaft fiir Chemotherapie: AG “Empfindlichkeitspriifungen & Resistenz”



Es gibt nichts Gutes, aulder
man tut es.

Besondere Anstrengungen sind in der
Gefaldchirurgie und Orthopadie sowie In
der operativen Intensivmedizin geboten



Informationen zur Erfassung und Bewertung von Erregern
mit speziellen Resistenzen und Multiresistenzen
(Krankenhaushygiene; www.rki.de)

Empfehlungen der Kommission fir Krankenhaushygiene

Surveillance nosokomialer Infektionen sowie die Erfassung von Erregern mit speziellen
Resistenzen und Multiresistenzen (PDF-Datei, 72 KB)

Empfehlungen zur Pravention und Kontrolle von Methicillin-resistenten Staphylococcus
aureus-Stammen (MRSA) in Krankenhausern und anderen medizinischen
Einrichtungen (PDF-Datei, 41 KB)

Ausbruchsmanagement und strukturiertes Vorgehen bei gehauftem Auftreten
nosokomialer Infektionen (PDF-Datei, 111 KB)

Informationen zu Methicillin-resistenten Staphylococcus aureus (MRSA)
Berichte des NRZ fur die Surveillance von nosokomialen Infektionen
3-Lactamasen mit breitem Wirkungsspektrum (Witte, Mielke, Bundesgesbl 2003)

Weitere Links

Paul-Ehrlich-Gesellschaft

GENARS-Surveillance antimikrobieller Resistenz in Deutschland
EARSS: European Antimicrobial Resistance System

SIR, SARI



Strukturelle Voraussetzungen und

Hemmnisse

|dentifizierung; Erfassung
und Bewertung
(Surveillance)

Screening;

Mikrobiologische
Diagnostik

Kosten (Mikrobiologische
Diagnostik)

HygienemalRnahmen

Hygienekommission;
Krankenhaushygieniker;
Hygienefachkraft,

geschultes arztliches und
Pflegepersonal

Kosten (Einzelzimmer,
Personal)
Compliance/Fortbildung,
Belastung des Patienten

Sanierung

Antimikrobielle Wirkstoffe

Kosten, Effektivitat,
Compliance

Therapie; Kontrollierter
Antibiotikaeinsatz

Arzneimittelkommission,
Uberwachung der
Antibiotikaanwendung,
Antibiotikaleitlinien auf der
Basis der Resistenzstatistik; ggf.
Antibiotikarestriktion (z.B.
Vancomycin; Chinolone)

Kosten (Personal/Beratung),
Aufwendungen far
Fortbildung (Zeit);

Multimorbiditat




Das RKI im Internet

 S. nun Ubersicht Uber das
Internetangebot des RKI zum Thema
Krankenhaushygiene (2/2005)
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Ende

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit



