
Acrylamidgehalte in Lebensmitteln 
 

- Eine Übersicht - 
 

 
 
 
Warengruppe Anzahl der  

Untersuchungs- 
ergebnisse 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Minimum 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Median 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Maximum 

Biere und bierähnliche 
Erzeugnisse 

    

   Malztrunk 3  n.n.  
   Vollbier, obergärig 12 n.n. n.n. 70 
   Vollbier, untergärig 7  n.n.  
Brote, Kleingebäcke     
   Brötchen 12 n.n. < 30 140 
   Brot 52 n.n. < 30 200 
   Knäckebrot 95 n.n. 170 2840 
   Laugenkleingebäck  
   (z.B. Laugenstangen) 

9 n.n. 40 60 

   Pumpernickel 1  < 30  
   Toastbrot,         
 ungetoastet 

7  n.n.  

Feine Backwaren     
   Butterkeks 8 140 300 1090 
   Lebkuchen und  
   Lebkuchenhaltige           
  Gebäcke 

17 130 350 890 

   Löffelbiskuit 5 n.n. < 30 < 30 
   Russisch Brot 9 70 220 720 
   Spekulatius 25 20 230 800 
   Zwieback 20 n.n. < 30 110 
Fischerzeugnisse     
   Calamares, frittiert 1  < 30  
   Fischteilchen, frittiert 1  n.n.  
   Panierte                 
 Riesengarnelen 

1  n.n.  

Fleischerzeugnisse     
   Döner Kebab 1  n.n.  
   Hamburger 1  n.n.  
   Hähnchenteile,   
 gefroren 

1  20  

   Hähnchenteile,         
 frittiert 

2 40  70 

   Hähnchen, gegrillt 1  n.n.  
Gemüseerzeugnisse     
   Röstzwiebeln 3 260 350 410 
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Warengruppe Anzahl der  
Untersuchungs- 
ergebnisse 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Minimum 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Median 

Acrylamid 
[µg/kg] 
 
Maximum 

Getreideprodukte     
   Cornflakes 9 20 170 640 
   Frühstückscerealien 
 (gesamt) 

39 n.n. 50 640 

   Müsli 8 n.n. < 80 < 80 
   Popcorn 5 160 250 290 
   Reiswaffeln 5 150 160 200 
Kaffee     
   Kaffeepulver 35 180 280 490 
   Kaffee, löslicher 1  440  
   Kaffeeersatzstoffe,  
   Kaffeeersatz- 
   mischungen 

2 550 620 690 

Kakao     
   Kakaopulver 8  < 100  
Kartoffeln stärkereiche 
Pflanzenteile 

    

   Bratkartoffeln,         
 zubereitet 

6 n.n. 240 280 

   Kartoffelsalat 4  n.n.  
   Kartoffelchips 221 130 750 3680 
   Kartoffelpürree 11  n.n.  
   Kartoffelsticks 26 630 1430 2870 
   Pommes Frites,    
 zubereitet 

54 20 250 3920 

Knabbererzeugnisse 
aus Getreide 

    

   Erdnuss Flips 4 60 100 160 
   Tortilla Chips 7 n.n. 50 160 
   Cracker 24 90 380 1600 
   Salzstangen 7 110 250 360 
Milch     
   Milch 3 n.n.  n.n. n.n. 
   Vollmilchpulver 1  n.n.  
Schalenobst     
   Geröstete Nüsse 11 n.n. 90 180 
Suppen, Soßen     
   Spargelcremesuppe 3 n.n. 20 40 
Wurst     
   Wurst 1  n.n.  
     
Hinweis:      
n.n. = nicht nachweisbar     
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