
tintas para 
tatuajes

¿qué dice 
la ciencia?
el cómic científico 

del Bfr



Manhattan en el siglo XIX ¡uno de los primeros estudios 
de tatuajes de los ee. uu, 
estuvo regentado por un alemán!
martin hildebrandt, apodado "old martin", 
se dedicó muchos años a la navegación antes 
de establecerse en nueva york hacia 186o 
y convertirse en una leyenda como 
artista del tatuaje.

se rumorea que, por aquel entonces, la sangre y 
la tinta sobrantes se eliminaban con agua, orina 
(¡!) y alcohol durante el proceso de tatuaje ...

hoy en día, por supuesto, damos más importancia a la cuestión de si las tintas de 
los tatuajes contienen sustancias tóxicas y si suponen un riesgo para la salud.
¿qué ocurre con la tinta una vez que está en el cuerpo? ¿son perjudiciales los 
tatuajes?

¿qué dice la ciencia?

... y las tintas de los tatuajes, 
mayormente de color rojo y  
negro, eran elaboradas en polvo 
por los propios tatuadores.



en primer lugar, hay que 
asegurarse de que el  
estudio esté limpio y se 
trabaje de forma  
higiénica. al igual que 
otras heridas abiertas, la 
piel recién tatuada puede 
infectarse ocasionalmente 
con bacterias, virus u 
hongos debido a la falta 
de higiene o al uso de 
tintas contaminadas.

... con cada sustancia  
utilizada adicionalmente, 
resulta más difícil  
evaluar científicamente  
los efectos que estos  
productos pueden tener 
sobre la salud.

luego está la siguiente  
pregunta apasionante que  
impulsa a los investigadores:

¿en qué parte del 
cuerpo permanecen 
realmente los  
pigmentos de las  
tintas? ...

la mayor incertidumbre de los  
tatuajes son las propias tintas y la  
variedad de sustancias utilizadas en 
ellas ...

limpieza e 
            higiene



¡Los tatuajes 
pueden  
decolorarse 
con la luz  
solar!

para investigarlo, el bfr recibió 
del departamento de medicina 
forense de múnich muestras de 
piel y tejidos de personas 
tatuadas fallecidas.

y los investigadores 
determinaron que una 
gran parte de los pigmentos 
se acumula en los ganglios 
linfáticos.

¿qué ocurre con los pigmentos 
bajo la piel? 

... porque es sabido que hasta un 
3o % de los pigmentos pueden  
desaparecer de la piel...

 ¿pero dónde  
 se van?

los ganglios linfáticos 
son órganos del sistema 
inmunitario que ayudan a 
combatir infecciones y 
enfermedades. 

los pigmentos de la tinta 
se eliminan de la piel 
tatuada en el líquido 
linfático como resultado 
de los procesos de 
cicatrización de heridas. 
y así acaban en los 
ganglios linfáticos.

Las partículas de 
tinta migran a través 
del cuerpo, sobre todo 
las nanopartículas, que 
son muy móviles.



entre otras cosas, se 
produce cianuro de 
hidrógeno y benceno: 
sustancias con alto 
potencial tóxico.

percepción del riesgo

las tintas de los tatuajes 
pueden provocar alergias.

los componentes de 
las tintas de tatuaje 
permanecen en la 
zona tatuada.*

en desacuerdo de acuerdo

5% 85%

49% 32%

el láser genera un 
calor elevado que 
provoca la 
desintegración de  
los pigmentos. 
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el bfr ha desarrollado un 
método para simular este 
proceso.

el polvo de pigmento se 
calienta hasta 8oo grados 
celsius mediante pirólisis.

las sustancias resultantes 
pueden identificarse  
y clasificarse  
toxicológicamente.

otro riesgo:
eliminación de 
tatuajes 
mediante láser

debido a la gran cantidad de información disponible hoy en día sobre los tatuajes, 
la percepción del riesgo se ha convertido en un tema interesante para el bfr.
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+++ +++ +++              encuesta del bfr

sustancias cancerígenas, alergias e 
infecciones: se discute toda una 
serie de riesgos para la salud 
relacionados con los productos para 
tatuar.

Número de personas tatuadas de 25 a 34 años: ¿en qué grado consideran seguras o inseguras 
las personas tatuadas (y ex tatuadas) las tintas 
utilizadas para tatuarse en alemania? 

uno de cada seis 
alemanes tiene un tatuaje    
y uno de cada 
cuatro está en el grupo 
de edad de 25 a 34 años.  

¡sin embargo, solo el 7 % de 
las personas que nunca 
se han tatuado 
consideran que las tintas son 
muy seguras!
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35%

54%

8%

3%

desde enero de 2o22, se ha restringido en la 
unión europea el uso de algunas sustancias  
utilizadas en productos para tatuajes y  
maquillaje permanente.
Por ejemplo, se ha estipulado que las mezclas 
de pigmentos deben contener un número de  
referencia para identificar de forma inequívoca 
su lote y una lista de sus componentes.

Más información: 
www.bfr.bund.de/en

Cualquier persona 
que decida tatuarse 
debe ser consciente 

de que está asumiendo 
un riesgo para 

su salud.
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