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Manhattan no século XIX um dos primeiros estúdios de 
tatuagem nos eua 
era de um alemão!
Martin Hildebrandt, com a alcunha 
"Old Martin", navegou no mar durante 
muitos anos antes de assentar amarras 
em Nova Iorque no ano de 186o e de 
se tornar numa lenda como tatuador.

Corria o rumor de que naquele tempo, durante o 
processo de tatuagem, o excesso de sangue e 
tinta era lavado com água, urina (!) e álcool ...

... e as tintas de tatuagem, 
preto e vermelho na sua maioria, 
eram fabricadas pelos próprios 
tatuadores com pó.

Obviamente que hoje as pessoas se preocupam muito mais sobre se as 
tintas contêm substâncias tóxicas e se são um risco para a saúde.

O que acontece com a tinta quando entra no corpo – as tatuagens são prejudiciais?

o que diz a ciência?



deve certificar-se de 
que o estúdio está limpo 
e funciona de acordo com 
as normas de higiene.
tal como acontece com 
outras feridas, a pele com 
uma tatuagem recente
pode infecionar 
ocasionalmente devido 
à falta de higiene ou a 
tintas contaminadas com 
bactérias, vírus ou fungos.

… com cada substância 
adicionada é 
cientificamente mais 
difícil de avaliar os 
efeitos para a saúde 
que o agente pode 
provocar.

e depois segue-se uma 
pergunta importante que 
ocupa os investigadores:

onde ficam no 
corpo os pigmentos 
da tinta?

a maior incerteza na tatuagem 
são as próprias tintas e a grande 
quantidade de substâncias usadas ...

limpeza  
	     + higiene	 
					   



as tatuagens 
podem desbotar 
com a luz solar!

para estudar isto, o bfr recebeu 
amostras de pele e tecido de 
cadáveres tatuados do instituto 
de medicina legal em munique.
e, de facto, ma grande 
parte dos pigmentos 
acumulou-se nos gânglios 
linfáticos.

o que acontece com os pigmentos 
debaixo da pele? 

... pois sabe-se que até 3o % 
dos pigmentos podem desaparecer 
da pele ...

mas para 
onde? 

os gânglios linfáticos 
são órgãos do sistema 
imunológico que ajudam 
a combater infeções e 
doenças. 

durante os processos de 
cicatrização de feridas, 
os pigmentos de tinta são 
transportados da pele 
tatuada para a linfa. 
e assim chegam aos 
gânglios linfáticos.

as partículas de 
tinta vagueiam no 
corpo - as nanopartículas 
em especial são muito 
móveis.



Produz-se, entre outros, 
cianeto de hidrogénio 
e benzol: substâncias 
com elevado potencial 
toxico.

Perceção de risco

As tintas das tatuagens 
podem provocar alergias.

Os componentes das 
tintas de tatuagens 
permanecem no local 
tatuado.*

Discordo Concordo

5% 85%

49% 32%

durante o tratamento 
a laser, gera-se muito 
calor que provoca a 
decomposição dos 
pigmentos. 
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No BfR foi desenvolvido um 
método para simular este 
processo.

O pó de pigmento é aquecido 
por pirolise até 8oo graus.

As substâncias daí 
resultantes podem ser 
identificadas e classificadas 
toxicologicamente.

um outro risco:

removimento  
de tatuagem 
com laser 

Graças às inúmeras informações sobre tatuagens que há atualmente,
a perceção do risco é um tema interessante para o bfr:
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+++ +++ +++                 enquete bfr

substâncias cancerígenas, alergias, 
infeções – toda uma série de riscos 
para a saúde é discutida com 
relação às tintas de tatuagens.

quantidade de tatuados com idades entre 25 e 34 anos: na opinião dos tatuados (e ex-tatuados), 
quão seguras ou inseguras são as tintas usadas 
na alemanha para tatuagens ? 

um en cada seis 
alemães tem uma tatuagem, 
no grupo etário entre 25 
e 34 anos um en cada 
quatro.

no entanto, apenas 7% 
dos ainda não tatuados 
consideram as tintas 
das tatuagens
muito seguras!
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35%

54%

8%

3%

desde janeiro de 2o22 que a utilização de 
algumas substâncias usadas em tintas de 
tatuagem e maquilhagem permanente foram 
restringidas na união europeia

por exemplo, misturas de pigmentos têm de 
incluir informações como número de referência 
para identificação clara do lote e uma lista 
de ingredientes. 

Mais informações em: 
www.bfr.bund.de/en

quem se quer 
tatuar, deve ter 
noção de que isso 
acarreta um risco 

para a saúde.
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