
encres de 
tatouage

que dit  
la science ?
la bd scientifique du bfr



Manhattan au 19e siècle l’un des premiers salons de
tatouage aux usa appartenait
à un allemand !
martin hildebrandt, surnommé « old martin »,
sillonna les mers durant de nombreuses années
avant de s’installer à new york autour de
1860 et d’y devenir une
         légende du tatouage.

la rumeur raconte que l’excédent de sang et 
d’encre produit lors du tatouage était rincé avec 
de l’eau, de l’urine (!) et de l’alcool...

aujourd’hui, naturellement, ce qui nous intéresse surtout, c’est de savoir si les encres 
de tatouage contiennent des substances toxiques et si elles présentent un risque pour 
la santé.  que deviennent les encres dans notre corps – le tatouage est-il dangereux ?

que dit la science ?

...et que les encres de
tatouage, principalement le rouge 
et le noir, étaient préparées
à partir de poudres par les
artistes tatoueurs eux-mêmes.



il est très important que 
le salon de tatouage soit 
propre et que les règles 
d’hygiène soient bien
respectées.
il peut arriver que
la peau fraîchement
tatouée, comme les plaies 
ouvertes, s’infecte
par manque d’hygiène ou 
par des encres polluées 
par des bactéries, des 
virus ou des champignons.

…Chaque substance
supplémentaire utilisée
complique l’évaluation 
scientifique des
effets que ces produits 
peuvent avoir sur
la santé.

et puis, il y a cette grande 
question qui intrigue les 
chercheurs et chercheuses : 

que deviennent
les pigments après 
être entrés dans
le corps ?

le vrai problème avec les tatouages, 
ce sont les encres !
on ne sait pas toujours ce qu’elles 
contiennent exactement…

propreté +
            hygiène



les tatouages
peuvent se
décolorer à la 
lumière du soleil !

pour en avoir le cœur net,  
le bfr a obtenu de l’institut  
médicolégal de munich des 
échantillons de peau et de  
tissus provenant de personnes 
tatouées décédées.

et en effet : 
une part importante des pigments 
est stockée dans les ganglions 
lymphatiques.

que deviennent les pigments 
sous la peau ? 

…on sait en effet que jusqu’à
3o % des pigments peuvent
disparaître de la peau…

mais où 
vont-ils ?

les ganglions
lymphatiques font partie 
du système immunitaire
et aident le corps à
combattre les infections 
et les maladies.

quand une plaie guérit, 
les pigments quittent
la peau tatouée et
passent dans le liquide 
lymphatique.
ils finissent ainsi leur 
voyage dans les ganglions 
lymphatiques.

les particules de
couleur se déplacent 
dans le corps – les
nanoparticules, notamment, 
sont très mobiles.



Ce processus génère de  
l’acide cyanhydrique et 
du benzène : des 
substances très
toxiques. 

conscience des risques

les encres de tatouage
peuvent provoquer
des allergies.

les substances
contenues dans les 
encres restent dans 
la peau tatouée.* d’accord pas d’accord

5% 85%

49% 32%

l’utilisation du
laser provoque une
chaleur intense
qui décompose les
pigments. 
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au bfr, nous avons
développé une méthode pour 
reproduire ce processus.

on chauffe la poudre de 
pigment jusqu’à 8oo degrés 
celsius par pyrolyse.

les substances ainsi
obtenues peuvent ensuite 
être identifiées et
classées selon leur
toxicité. 

un autre risque :

détatouage
au laser.

aujourd’hui, on en sait beaucoup plus sur les tatouages, et le bfr
s’intéresse aux risques qu’ils peuvent présenter.
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+++ +++ +++              enquête du bfr

substances cancérigènes, allergies, 
infections… toute une série de 
risques sanitaires est évoquée 
quant aux produits de tatouage.

nombre de tatoués âgés de 25 à 34 ans : selon les tatoués (ou ex-tatoués), les encres
utilisées pour les tatouages en allemagne 
sont-elles sûres ou risquées ?

1 allemand sur
6 est tatoué, et 
même 1 sur 4 dans la 
tranche d’âge des
25 à 34 ans.

toutefois, seulement 7 % des
personnes qui n’ont jamais
été tatouées pensent que
les encres de tatouage
sont très sûres !
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depuis janvier 2o22, l’utilisation de certaines 
substances dans  les produits de tatouage
et de maquillage permanent est limitée dans 
l’union européenne.
par exemple, chaque mélange de pigments
doit avoir un numéro de référence pour savoir 
d’où il vient et quels composants il contient.

plus d’information sur : 
www.bfr.bund.de/en

toute personne
qui veut se faire
tatouer doit savoir
qu’elle prend un
risque pour sa

santé.
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