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科普漫画



19世纪的曼哈顿 美国最早的纹身工作室之一 
它属于一个德国人 !

马丁·希尔德布兰特
(Martin Hildebrandt)，绰号 
“老马丁”，在海上漂泊多年
后，于186o年左右在纽约定
居，并成了传奇式纹身师。

据传，当时纹身时，流出的血液和多余
的颜料是用水、尿液(!)和酒精冲洗掉的......

如今，人们当然更关注的问题是纹身颜料是否含有毒成分，是否
对健康构成风险。
颜料在体内到底会发生什么—纹身有害吗 ?

科学家咋说 ?

......而且纹身颜料通常为红
色和黑色的，是由纹身师
用粉末自制的。



无论如何，都要确保
工作室的干净，工作
时要讲究卫生。
与开放性伤口一样，
刚过纹的皮肤有时也
会因不卫生或颜料污
染而感染细菌、病毒
或真菌。

......每增加一种物质，
科学评估其对健康可
能造成的影响，就增
加一分难度。

之后，科学界十分关注
的另一问题， 就是：

纹身色素到底会
留在身体什么地
方......

纹身最大的不确定因素是颜料本
身和其中所用的多种物质......

干净并卫生	  
				    	



阳光会使纹身
褪色 !

为研究这个问题， 德国联
邦风险评估研究所 (bfr)从
慕尼黑法医研究所获得了
已故纹身者的皮肤和组织
样本。
事实证明：  大部分纹身色
素沉积在淋巴结中。

皮肤下的纹身色素去向如
何 ? 

......因为科学家知道，最高
3o%的色素会从皮肤中消
失......

那它们会去哪里呢 ?

淋巴结是免疫系统的
器官，它们有助于抵
抗感染和疾病。通过
伤口愈合过程，色素
被淋巴液从纹身的皮
肤中转移。由此，色
素最终进入淋巴结。

色素微粒在体内迁
移，尤其是纳米微
粒，具有很强的移
动性。



这样会产生氰氢酸
和苯等，这些物质
有较高的潜在毒
性。

风险认知

纹身颜料可能引发
过敏。

纹身颜料的成分
会留在纹身部
位。* 不同意 同意

5% 85%

49% 32%

激光会产生高
温，从而使色素
分解。 

热
解 德国联邦风险评估研究

所 (bfr) 开发了一种方
法，来模拟这个过程。

通过热解将色素粉末加
热至8oo摄氏度。

然后可鉴别热解后的产
物，并对其进行毒理学
分类。

还有一个风险：
激光去除纹身。

如今人们已了解了纹身方面的很多信息，
风险认知成为德国联邦风险评估研究所(bfr)的一个引人入胜的话题：
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致癌物，过敏，感染 -
对纹身剂的一系列健康风险进行讨论。

25岁到34岁的纹身者人数： 纹身者(和曾有纹身者)认为德国用于纹身

的颜料有多安全或不安全 ? 

六分之一的德国人身上
有纹身，在25岁至34岁
年龄段中，甚至四分之
一的人身上有纹身。

只有7%从未纹过身
的人认为纹身颜料非
常安全 !
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认为非 
常安全 
的人有：

认为比较
安全的 
人有：

认为比较
不安全的
人有：

不知道 
的人有：

35%

54%

8%

3%

自2o22年 1月起，欧盟限制使用某些用于
纹身和永久化妆品的物质。

德国联邦风险评估研究所(Bfr)调查

例如，规定颜料混合物必须含一个参考
编号，以明确识别其批次，并附有成分
列表。

www.bfr.bund.de/en
更多信息请见：

想纹身的人应
该知道，纹身
会带来健康风
险。



本文是德语原文的翻译，德语原文是唯一具有法律效力的版本。

risk:  
tattoo ink
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