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科普漫画



巴斯德灭菌法

那咋办 ! 

许多人认为生的食品健康 !

*

1861年，法国化学家路易
斯·巴斯德 
研究了发酵过程， 
并发现......

......微生物会导致食物腐败，还
会引发感染和疾病。

la fermentation  
est la vie sans air*

巴斯德的“染菌理论”催
生了多种减少食品中致病
微生物的方法。
其中一种方法以他的名字
命名：

*发酵是没有空气的生命。

生吃动物产品及水果和蔬菜，
可能会导致感染。

感染原：沙门氏菌、李斯特菌、弯
曲杆菌以及病毒等病原体......

德国每年约有1o
万例食源性感染
的报告。实际数
字可能远高于
此。 

*通过短暂加热食品，可杀死
许多微生物和病原体，从而延
长食品的保存期。

如果这些食品(几乎)都生吃、未充分冷藏，或在制备过程中病 
原体转移到其他即食食品上，就会发生食源性感染。

只有通过加热，才能杀灭食品的病原体。

科学家咋说 ?

(Louis Pasteur)



来源：
1oo4名受访者，
2o23年1BfR消费者调查，
生食品特别版 饮食习惯 

?

对病原体的了解程度

弯曲杆菌
沙门氏菌

每月至少1次生吃食品或未加热
食品的人口比例。

的人知道沙门氏菌

的人知道弯曲杆菌，这是德国和欧
洲最常报告的细菌性食物感染原。
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“吃以下食品对健康有
什么风险？”

水果和蔬菜含有宝贵的营养成分。
但在从田地到餐桌的运输过程中，
也可能会被病原体污染。

的人认为吃生鱼和海鲜
的风险(很)高。42%的人
认为生肉和生鸡蛋具有
相似的风险。

风险认知

的人认为深冻浆果对健康
的风险(很)低。

的人认为食用不含鸡蛋的
生甜面团风险较低。
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生面团尽管很诱人，但在活面
时，无论是否含鸡蛋，都不应
品尝。原因是面粉中可能有肠
出血性大肠杆菌(ehec)/产志贺
毒素大肠杆菌(stec)。 

鸡蛋可能含沙门氏菌。
来源：
1oo4名受访者，
2o23年 德国联邦风险评估研究所(bfr)
消费者调查，
生食品特别版

(很)高 中等 (很)低 未表态



户外也要冷藏 

食品卫生基本常识

准备食品前，请
用肥皂彻底洗净
并擦干双手。 

遵守厨房卫生规则，避
免生食材中的病原体传
播到其他食品上。 

为防止交叉污染，对食用前无需再次
加热的食品，只用彻底清洗过的厨房
用具， 如切菜板和餐具等。

将易腐食品放入冰箱中，
温度保持在2° c，最高 
为7° c。 

烧烤、野餐或花园内聚餐时：若长
时间需要易腐食品，要确保足够的
冷藏条件。

如果双手接触过生的食材，建议在每步
操作之间也这样做。

洗手

避免交叉污染

保持冷链 



......为延长保存时间，可在几小时内冷
却至7° c以下。如果菜肴量较大，可
放在多个浅且宽的容器中。

食品保温

食品冷藏
生吃动物源食品前，应
将其加热，使所有部 
位至少2分钟达到 
7o° c。 

热菜肴应保持足够高的温度(漫画中
未提及)(食品所有部位至少达到  
 6o° c)或......

www.bfr.bund.de/en
更多信息请见：

食品加热
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