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¿qué dice 
la ciencia?
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del bfr
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en la década de 198o la prensa 
estadounidense apodó al gánster john 
gotti como ”don teflón”, porque a 
pesar de las pruebas abrumadoras en su 
contra, siempre lograba eludir los cargos 
ante la justicia.

i want to 
break free!

gotti, parecía un sartén recubierto de 
teflón*, ya que siempre se le 
”resbalaba“ a la justicia y esta 
nunca lograba hacerle rendir cuentas.

¡ja, ja! 
¡a mí nadie  
me atrapa!

*teflón es el nombre comercial del polímero plástico 
politetrafluoroetileno (ptfe), que pertenece al grupo químico  
de las pfas.

pero nada dura para siempre. 
al final, gotti fue detenido y 
condenado a cadena perpetua …

nada dura 
para siempre, 

salvo quizá el grupo de 
sustancias al que 

pertenece el teflón: 
las pfas.

¿qué?

por desgracia 
gotti tenía razón, 
pero ¿qué son las pfas? 

¿cuáles son sus riesgos? 

¿qué dice la 
ciencia?



¿Y ahora 
qué …? ¿eh?

generador de espuma                            
resistencia al fuego

repelente al agua, 
a la grasa y a la 
suciedad

protección de   
superficies

no inflamable
(inerte)

* sustancias perfluoroalquiladas y
polifluoroalquiladas

++
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pf
as

 +
++

sartenes 
antiadherentes

ropa
impermeable

envases de
comida rápida 

productos
de limpieza

extintor de
incendios

sistemas de aire 
acondicionado*
refrigeración

smartphones

Las pfas* son un amplio 
grupo de sustancias químicas 
industriales que debido a sus 
propiedades especiales, 
se utilizan en numerosos 
procesos industriales, 
aplicaciones técnicas y 
productos de consumo.

características aplicaciones

*contienen pfas como refrigerante



estas propiedades 
de las pfas son bastante 

singulares …

  pero, 
¿qué hace que 
las pfas sean así?        

veamos  
cómo y de  
qué están
hechas …

las pfas contienen 
al menos un átomo de carbono 

al que se unen átomos de flúor. 
pueden estar formados por cadenas 

cortas o muy largas. los enlaces flúor-
carbono son fuertes, lo que hace 

que las moléculas sean 
muy estables.

 vaya …

los átomos de flúor prácticamente 
envuelven la cadena de carbono en su 
interior y la protegen de todo lo que 
viene del exterior. de ahí su 
estabilidad.

lamentablemente,  
si …

ahora entiendo 
por qué las pfas son un grupo 

de sustancias con tantas 
aplicaciones, pero 

¿tienen desventajas?

 
cadenas



debido a su  
gran estabilidad, las pfas  

casi no se degradan. por eso se les  
conoce como ”químicos eternos”, ya  

que se acumulan en el agua, en el  
suelo, en las plantas, en los 
animales y pueden entrar en la  

 cadena alimentaria …

residuos productos 
industriales

medioambiente y
agricultura

alimentos

personas

productos de 
consumo

entiendo … 
así que las pfas pueden ser 

ingeridas por las personas a través de los 
alimentos y el agua potable. ¿qué sabemos 

de los riesgos que esto conlleva?



existen  cuatro 
compuestos de pfas 

de cadena larga 
que han sido ampliamente 

estudiados: 
pfoa, pfos, 

pfhxs y pfna.

según los estudios, estos 
compuestos han demostrado 
tener efectos negativos sobre:

la efsa* 
ha establecido un valor 

ist** para estas cuatro pfas, 
basado en estudios epidemiológicos 
en los que se observó una relación 
entre las concentraciones de pfas 

en sangre y un menor 
recuento de anticuerpos generado 

         por el efecto de 
      vacunas en  

 niños.

*efsa: autoridad europea de seguridad alimentaria
**valor ist: ingesta semanal tolerable
   (4,4 nanogramos por kilo de peso corporal por semana)

el bfr ha analizado los niveles de pfas 
en alemania y ha llegado a la conclusión 
de que algunos grupos de la población 
superan el valor ist. 
sin embargo, gracias a las restricciones 
y a los sustitutos, la ingesta de pfas de 
cadena larga ha disminuido considerable-
mente en los últimos 2o años.   

composición
química    

¿se 
acumulan
en el
cuerpo? 
   

¿se
acumula en
el medio 
ambiente?    

ejemplos
de
pfas

   
mas de 6 
átomos en la 
estructura de 
la cadena

6 o menos 
átomos en la 
estructura de  
la cadena

cadena larga   

cadena corta   

si   si   

si   no   

pfoa
pfos
pfhxs
pfna
  
pfba
pfhxa
pfbs
  

los niveles  de 
anticuerpos tras la 
vacunación

el desarrollo 
embionario

el hígado

el transporte de las
hormonas tiroideas



cuanto menos 
productos con pfas 

se utilicen, menor será 
la liberación al 
medioambiente.

utensilios
 de cocina

textiles cósmeticos

actualmente se 
está debatiendo una propuesta 

de cinco países europeos, alemania 
incluido, según la cual se 

restringiría en gran medida 
el uso de todo el grupo de pfas 

y en los casos en que 
existan alternativas viables, 
  se prohibirá su uso

por completo.

el uso de pfos está 
prohibido en gran medida desde 

2oo9, y el de pfoa, desde 
julio de 2o2o. otras pfas de 

cadena larga están 
restringidas en la ue 

desde 2o23.

¡Lo que  
no debiera  

degradarse 
nunca es la ciencia 

y el amor!

más información: 
www.bfr.bund.de/en
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