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na década de 198o, a imprensa 
norte-americana deu ao gangster 
john gotti a alcunha de “teflon don” – 
apesar das provas esmagadoras, ele 
conseguia sempre escapar a uma acusação 
em tribunal.

„i want to 
break free!“

gotti era como uma panela de teflon*, 
ninguém conseguia pegá-lo: o sistema 
judiciário não conseguia 
responsabilizá-lo.

Ha,Ha! 
nada e nimguén 

me pode 
prender!

* teflon é o nome comercial do polímero plástico 
politetrafluoroetileno (ptfe), que pertence ao grupo 
químico dos pfas.

mas nada dura para sempre… 
gotti acabou por ser detido e condenado 
a prisão perpétua…

nada é 
para sempre— 

exceto talvez o grupo 
de substâncias ao qual 

o teflon pertence: 
os pfas. o quê?

infelizmente, 
a gotti tem razão, mas 
o que são os pfas? 
que riscos existem?

o que diz 
a ciência?



o que é 
isso… Hã?

formador de espuma                            
resistente ao fogo 

repele água, gordura e 
sujidade

protege a superfície

não inflamável 
(inerte)

* Substâncias per- e polifluoroalquílicas
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pf
as
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panelas com
antiaderentes

roupa
impermeável

embalagens  
de fast-food 
 

produtos  
de limpeza

extintores

sistemas de ar 
condicionado* e 
refrigeração

smartphones

os pfas* são um vasto grupo 
de produtos químicos industriais 
que, devido às suas 
propriedades específicas, são 
utilizados em inúmeros 
processos industriais, 
aplicações técnicas e 
produtos de consumo.

características aplicações

* contêm pfas como fluido refrigerante



estas características 
dos pfas são realmente 

bastante 
únicas…

        mas 
por que 

é que 
os pfas têm essa 

capacidade?        

vamos ver 
de que 

são feitas!

os pfas contêm pelo menos um 
átomo de carbono ao qual estão 

ligados átomos de flúor. podem ser 
constituídos por cadeias curtas ou 

muito longas. as ligações 
flúor-carbono são fortes, o que 

torna as moléculas 
muito estáveis.

 uau!

os átomos de flúor envolvem 
praticamente a cadeia de carbono no 
interior e protegem-na de tudo o que 
vem do exterior. daí a sua estabilidade.

infelizmente
sim

agora compreendo 
porque é que os pfas são um 

grupo de substâncias com tantas 
aplicações possíveis, mas 

também têm algumas 
desvantagens?

 
cadeia



devido à sua 
elevada estabilidade, 

os pfas são dificilmente degradados. 
são conhecidos como “químicos eternos”, 
acumulam-se nas águas, nos solos, nas 

plantas e nos animais e podem 
também entrar na 

cadeia alimentar…

resíduos produtos
industriais

ambiente e
agricultura

alimentos

pessoas

produtos de
consumo

estou a perceber… 
portanto, os pfas podem ser ingeridos 
pelos seres humanos através dos 

alimentos e da água potável. 
o que sabemos sobre os riscos?



estes quatro 
compostos 

pfas de cadeia longa 
foram amplamente 

estudados: 
pfoa, pfos, 

pfhxs e pfna.

de acordo com estudos, 
demonstraram ter efeitos 
negativos sobre:

a efsa*  
estabeleceu um  

valor ist** para estes 
quatro pfas, com base em 

estudos epidemiológicos que 
identificaram uma relação entre as 
concentrações de pfas no sangue e
        uma menor concentração de 
             anticorpos da vacina 

     em crianças.

*efsa: autoridade europeia para a segurança dos alimentos 
** valor ist: ingestão semanal tolerável
(4,4 ng por kg de peso corporal por semana)

o bfr analisou os níveis de pfas na 
alemanha e concluiu que alguns grupos  
da população excedem o valor do ist.  

no entanto, graças às restrições e aos  
substitutos, a ingestão de pfas de cadeia 
longa diminuiu significativamente nos  
últimos 2o anos.     

composição 
química  

acumulam-
se no corpo 
   

acumulam-
se no 
ambiente    

exemplos
de pfas

   

mais de 6 
átomos na 
estrutura 
principal da 
cadeia

6 ou menos 
átomos na 
estrutura 
da cadeia

cadeia longa   

cadeia curta   

sim   sim   

sim   não   

pfoa
pfos
pfhxs
pfna
  
pfba
pfhxa
pfbs
  

níveis de anticorpos 
após a vacinação

desenvolvimento 
embrionário

fígado

transporte de hormonas
da tiróide



quanto menos 
produtos com pfas 

forem utilizados, menor 
será a sua introdução 

no ambiente.

utensílios de
 cozinha

têxteis cosméticos

está atualmente a 
ser discutida uma proposta 

de cinco países europeus, entre  
os quais a alemanha, que visa 
restringir fortemente  

a utilização de todo o grupo dos pfas. 
nos casos em que existam alternativas 

viáveis, a utilização de  
pfas deverá ser  

proibida.

a utilização de pfos 
está amplamente proibida 

desde 2oo9, e a de pfoa desde 
julho de 2o2o. outros “pfas de 
cadeia longa” estão sujeitos a 

restrições na ue 
desde 2o23.

a única coisa que 
deveria durar para

 sempre é a ciência… 
e o amor!

mais informações: 
www.bfr.bund.de/en
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