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dans les années 198o, la presse américaine 
a surnommé le gangster john gotti « teflon 
don » : malgré des preuves accablantes, il 
parvenait sans cesse à échapper à toute 
poursuite judiciaire.

„i want to 
break free!“

Il semblait être une poêle  
antiadhésive* sur laquelle rien 
n‘adhérait : la justice n‘a pas réussi 
à le faire rendre des comptes.

Ha, ha ! 
rien ne 

m‘atteint !

*Téflon est un nom commercial désignant le polymère synthétique 
polytétrafluoroéthylène (PTFE), qui appartient au groupe  
chimique des pfas.

rien n‘est jamais pour toujours… 
gotti a finalement été arrêté et condamné 
à la prison à perpétuité…

rien n‘est 
éternel – sauf 

peut-être le 
groupe de substances 

dont fait partie 
le téflon : 
les pfas.

quoi ?

malheureusement, 
gotti a raison, mais 

que sont les pfas ? 
quels sont les risques ?

que dit la 
science ?



qu‘est-
ce que... hein ?

moussant 
stable au feu

Hydrofuge, 
oléofuge et 

anti-salissures

protège 
la surface

Ininflammable
 (inerte)

* substances per- et polyfluoroalkylées

++
+ 

pf
as

 +
++

poêles 
antiadhésives

vêtements 
imperméables

emballages de 
restauration 
rapide

produits 
d‘entretien

extincteur

climatiseurs*
refroidissement

smartphones

les pfas* constituent un vaste 
groupe de produits chimiques  
industriels qui, en raison de leurs 
propriétés particulières, sont  
utilisés dans de nombreux  
procédés industriels, 
applications techniques et 
produits de consommation.

caractéristiques applications

*contient des pfas comme 
fluide frigorigène



ces  
propriétés des pfas  
sont vraiment assez  

uniques…

  mais 
pourquoi les 

pfas ont-ils cette 
 capacité ?

        

voyons voir 
comment ils sont 
constitués…

les pfas 
contiennent au moins 

un atome de carbone auquel 
sont liés des atomes de fluor. 
Ils peuvent être constitués de 

chaînes courtes ou très longues. 
Les liaisons fluor-carbone 

sont solides, ce qui rend ces 
molécules très stables.

 waouh !

les atomes de fluor enveloppent 
pratiquement la chaîne carbonée à 
l‘intérieur et protègent tout ce qui 
vient de l‘extérieur. 
d‘où leur stabilité.

oui !

je comprends 
maintenant pourquoi 

les pfas constituent un groupe 
de substances aux applications 

si nombreuses, 
mais ont-ils aussi des 
inconvénients ?

 
chaînes



en raison de leur  
grande stabilité, les pfas se  

dégradent très difficilement. connus  
sous le nom de « substances chimiques 
éternelles », ils s’accumulent dans  
les eaux, les sols, les plantes  

et les animaux, et peuvent  
également pénétrer dans la  
chaîne alimentaire...

déchets
produits 

industriels

environnement 
et agriculture

alimentation

personnes

produits de 
consommation

je comprends… Les pfas peuvent 
donc être absorbés par l’homme via 

l’alimentation et l’eau potable. 
que savons-nous des risques ?



ces quatre 
composés pfas à 

longue chaîne 
ont fait l‘objet 

de nombreuses études : 
le pfoa, le pfos, 

les pfhxs et  
le pfna.

selon des études, ils ont 
des effets négatifs sur :

L‘efsa* a fixé une 
valeur dHT** pour ces 
quatre pfas, sur la base 

d‘études épidémiologiques ayant 
mis en évidence un lien entre les 
concentrations de pfas dans le 

sang et une concentration 
plus faible d‘anticorps 
       vaccinaux chez 
          les enfants.

*efsa: autorité européenne de sécurité des aliments
** valeur dht : dose hebdomadaire tolérable
(4,4 ng par kg de poids corporel par semaine)

Le bfr a analysé les concentrations  
de pfas en allemagne et est parvenu à  
la conclusion que certains groupes de  
population dépassaient la valeur dht. 

grâce aux restrictions et aux substituts, 
l‘absorption de pfas à longue chaîne a 
fortement diminué depuis 2o ans.   

composition 
chimique   

s‘accumulent 
dans 
l‘organisme 
   

s‘accumulent 
dans 
l‘environne-
ment  

exemples
de pfas

   

plus de  
6 atomes dans 
le squelette 
de la chaîne

6 atomes ou 
moins dans le 
squelette 
de la chaîne

À longue chaîne   

À chaîne courte   

oui   oui   

oui   non   

pfoa
pfos
pfhxs
pfna
  
pfba
pfhxa
pfbs
  

les titres d‘anticorps 
après vaccination

le développement 
embryonnaire

le foie

le transport des 
hormones thyroïdiennes



moins  
on utilise de produits  
contenant des pfas,  
moins il y a de 

rejets dans 
l‘environnement.

ustensiles 
de cuisine

textiles cosmétiques

une proposition 
émanant de cinq états 

européens, dont l‘allemagne, 
est actuellement en discussion; 
elle prévoit de restreindre 
fortement l‘utilisation de 

l‘ensemble du groupe des pfas. 
Là où il existe des alternatives 

efficaces, l‘utilisation 
des pfas doit être 

interdite.

L‘utilisation  
du pfos est largement  

interdite depuis 2oo9, celle du  
pfoa depuis juillet 2o2o. d‘autres  
« pfas à longue chaîne » 

font l‘objet de restrictions 
dans l‘ue depuis 

2o23.

la seule  
chose qui devrait durer 

éternellement, 
c‘est la science…

et l‘amour !

pour plus d‘informations : 
www.bfr.bund.de/en
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