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2o世纪8o年代，美国媒体给黑帮头目约翰·戈蒂 
起了个绰号叫“特氟龙教父”- 尽管证据确凿， 
他却总能设法在法庭上逃脱指控。

“i want to 
break free!”*

哈哈!  
我身上沾不上

任何污点!

* 特氟龙 (Teflon) 是聚四氟乙烯 (ptfe) 类塑料聚合物的商标名， 
属于 (PFas) 化学品。

但世事无常……戈蒂最终还是被捕了， 
并被判处终身监禁……

没有什么 
是永恒的 - 

或许特氟龙所属的那类 
物质是例外: 就是
  pfas。 什么?

可惜戈蒂说对了。 
那什么是 pfas? 

有哪些风险呢?

科学家咋说?

* 我要摆脱指控!

他就像一只涂了特氟龙*的平底锅，啥都不粘 
 - 司法机关始终无法让他承担罪责。



怎么 
说呢..... 咦?
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清洁用品

灭火器

空调* 
制冷

智能手机

pfas* 是一大类 
工业化学品， 
因其特殊性质而被广泛 
应用于众多工业流程， 
工艺技术及日 
用消费品中。

特性 应用 

* 含 pfas，作为制冷剂



pfas  
的这些特性确 
实相当独特…

      但 pfas 
   为什么
   能有这些特性呢?
        

让我们来
看看它们的 
结构…

pfas 至少带一 
个连有氟原子的碳原子。 
其碳链或长或短。 

氟碳键非常牢固， 
因而使这些分 
子非常稳定。

 哇!

氟原子实际上包裹着内部的碳链， 
并阻隔了所有外来物，所以很稳定。

是的!

  现在我明白了， 
为什么 pfas  

应用如此广泛， 
但它们也有 

缺点吗?

 
链条



因为太稳定， 
pfas 很难被降解。 

它们被称为“永恒的化学品物质”， 
会在水体，土壤， 

动植物体内 
富集，甚至可能进入

食物链…

垃圾与废物 工业产品

环境与农业

食品

人类

日用消费品

我明白了…… 也就是说， 
pfas 可以通过食物和饮用水被 
人体摄入。我们了解相关  

风险吗?



这四种 

长链 pfas
化合物已得到充分研究: 

pfoa, pfos, 
pfhxs 

和 pfna。 

研究表明，它们会影响…

欧洲食 
品安全局 efsa*  

已针对这四种 pfas  
确定了 twi 值**。 

通过流行病学研究， 
发现儿童血液中 pfas 浓度与 
疫苗抗体浓度降低相关联， 

       这是推导 twi
        值的基础。

*efsa: 欧洲食品安全局
**twi 值: 可耐受周摄入量 (每周每公斤体重 4.4 纳克)

德国联邦风险评估研究所 (bfr) 对德国境内的 
pfas 检测值进行了调查，并得出结论：部分人
群的 pfas 摄入量超过了 twi 限值。  

得益于相关限制措施和替代品的推广，过去  
2o 年来，长链 pfas 的摄入量已大幅下降。    

化学成分    在体内
积聚

在环境
中积累    

pfas
示例 

主链含 6 个 
以上的原子

主链含 6 个 
或更少原子

长链   

短链  

是   

否   

pfoa
pfos
pfhxs
pfna
  
pfba
pfhxa
pfbs
  

…疫苗接种后的 
抗体滴度,

…胚胎发育,

…肝脏,

…甲状腺激素的转运.

是   

是   



含 pfas  
的产品用得  
越少， 

进入环境中的量就  
越低。

厨具 纺织品 化妆品

目前， 
欧盟正在讨论一 

项提案。该提案是 
德国与其他四个欧洲 
国家提出的，旨在

严格限制所有 pfas  
类物质的使用。

        在有可行替代品的情况下， 
应禁止使用 pfas。

自 2oo9 年起,  
pfos 已被广泛禁用;  

自 2o2o 年7月起 ，
pfoa 也被禁用。  

自 2o23 年起，其他“长链 pfas”  
在欧盟范围内被  
限制使用。

唯一永存的， 
应该是  

科学…… 还有爱情
 (开玩笑的)!

更多信息请见: 
www.bfr.bund.de/en
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