
microplásticos

¿qué dice 
la ciencia?
el cómic científico  

del bfr



”Plástico” significaba  
originalmente ”flexible y  

fácilmente moldeable”. Fue  
más tarde cuando el término empezó a  

designar materiales que ahora  
conocemos como polímeros ...

el primer polímero sintético 
fue inventado por john wesley hyatt 
en 1869. una empresa neoyorquina  
ofreció 10.000 dólares por una  
alternativa al marfil ...

¡vaya! 
¡Interesante!

¡Mis bolas de 
billar son puro 

marfil! ¡buen 
golpe!

Hyatt fabricó un plástico moldeable a 
partir de celulosa de algodón y alcanfor 
que se asemejaba a materiales naturales 
como el carey o el marfil.

Hoy nuestra perspectiva ha cambiado:  
ahora sabemos que los plásticos se 
degradan muy lentamente en el  
medio ambiente y que nunca llegan 
a hacerlo por completo.

su descubrimiento se consideró  
revolucionario y se promocionó como 
la "salvación para el medio ambiente".

¡estamos 
salvados!¡por fin!

el plástico 
es mejor 
que el 
marfil!

con el tiempo, 
el plástico se va 

descomponiendo en muchas 
partículas pequeñas:  

+++ los microplásticos +++

¿qué dice la 
ciencia?



el término 
"microplásticos" hace 

referencia a pequeñas 
partículas de plástico 

de diferentes orígenes, 
tamaños y formas ... 

¿cómo podemos 
entender mejor 
esta enorme 

diferencia de 
tamaño?

Las partículas a 
las que nos referimos como 
microplásticos van desde las 

“invisibles” a las 
“visibles a simple 

vista”.

los microplásticos se 
producen durante la 

fabricación y el uso de 
diversos productos.

los micro­
plásticos también 
se generan a partir 

de la basura.

… aún no se ha llegado 
a un consenso sobre la 
definición del tamaño, 
pero suele oscilar entre 0,001 

milímetros (mm) y 5 mm.

ejemplos para el rango de 
tamaño de los microplásticos:

e. coli:    o,oo1 mm

estas son las fuentes de  
microplásticos:

goma de borrar:  5 mm

botellas
bolsas

envases

abrasión de 
neumáticos

césped 
artificial fibras 

textiles

¡emilia, te  
estás poniendo muy 

amarilla!

no te preocupes, 
es solo una 

sensación...



¿y cómo 
llegan los 

microplásticos 
al medio 

ambiente?

otros ejemplos son los productos plásticos que se descomponen  
en la naturaleza o la abrasión de los neumáticos de los coches.

un momento: si los  
microplásticos llegan al  
medioambiente, ¿pueden  

acabar también en  
los alimentos?

p. ej. en el agua de 
lavar: el desgaste de la ropa 

con fibras sintéticas acaba en el 
agua en el proceso de lavado. durante el 
tratamiento del agua, estas partículas no 
pueden filtrarse completamente, 

por lo que vuelven al ciclo natural 
del agua, por ejemplo, en la 

agricultura.



lo que sabemos hasta 
ahora es que la mayoría de los 
microplásticos son demasiado 
grandes para dispersarse por 
el organismo. normalmente

 el cuerpo humano los 
excreta. 

en el hígado, estas partículas si pueden 
absorberse al quedar envueltas por la 
membrana celular ...

Los  
nanoplásticos no 
provocan daños en las 

células  
intestinales.

el bfr ha investigado in vitro los efec­
tos de los nanoplásticos en las células. 
puesto que se trata de un experimento 
de laboratorio, aún no sabemos cómo  
reaccionará un cuerpo real.

¿y qué pasa con los 
nanoplásticos? 

son aún más 
pequeños, ¿no?... ¡madre mía! 

¡ajá! 

la punta de un 
lápiz mide un milímetro. si se 

colocaran 1 millón de partículas 
en esta punta, cada una tendría el 

tamaño de 1 nanómetro. 

células hepáticas

los nanoplásticos son partículas  
de tamaño comprendido entre 
1 nanómetro y 100 nanómetros.

… esto se denomina endocitosis ...
no obstante, tampoco en este caso se  
han observado efectos nocivos.



el tema está actualmente 
muy presente en los medios 
de comunicación y preocupa a 

la sociedad...

¡sí! los resultados de una  
encuesta del bfr sobre  

percepción del riesgo  
muestran que la preocupación 

por los microplásticos  
va en aumento.

a la pregunta de si se 
sentían bien informados  
sobre los microplásticos, el 

36 % 
respondió que no se 
sentía bien informado o 
que nunca había oído hablar 
de este tema. *

2017 2019 2025

44 56 67

¿te preocupan los microplásticos? 
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encuesta del bfr a 
lo largo de 8 años



aunque todavía existen  
lagunas en nuestros  

conocimientos, ya se está debatiendo sobre 
directrices legales vinculadas a los 

microplásticos basándose en los 
datos actuales.

+++ las microperlas +++ en 
cosméticos usadas como 
exfoliantes, se prohibieron 
en la ue en 2023. 
también se ha prohibido la 
venta de microplásticos,  
por ejemplo, en 
+++ purpurina de  
plástico +++, por separado 
o como aditivo de 
productos (por ejemplo, 
en kits de manualidades, 
juguetes, etc.).

es necesario seguir 
investigando para 

conocer mejor los riesgos 
para la salud de los 
microplásticos y los 

nanoplásticos.

más información: www.bfr.bund.de/en

echa un  
vistazo.  

¡¡¡todavía quedan dos 
tandas de datos por 

analizar!!!

estas 
restricciones 

evitarán la liberación 
de aproximadamente 
500.000 toneladas 
de microplásticos a lo 
largo de los próximos 

20 años.
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