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plastic

au départ, le mot 
« plastique » voulait dire 

« souple et facile à modeler ». 
c’est seulement plus tard que ce 
terme a désigné les matériaux qu’on 

appelle aujourd’hui 
polymères…

le premier polymère synthétique 
a été inventé par john wesley hyatt 
en 1869. une firme de new york  
offrait 10 000 dollars à l’inventeur 
d’un substitut pour l’ivoire…

waouh !  
pas mal !

mes 
boules de billard 

sont en ivoire 
véritable ! bien 

joué !

à partir de coton et de camphre, hyatt a 
créé une matière plastique souple 
qui ressemble à des matières naturelles 
comme l’écaille ou l’ivoire.

camphre

aujourd’hui, on voit les choses autrement :
on sait que le plastique met
beaucoup de temps à se décomposer 
dans la nature, et qu’il ne disparaît 
jamais complètement.

considérée comme révolutionnaire, 
son invention a été présentée comme une 
« défense de l’environnement ».

nous sommes 
sauvés !enfin !

avec le temps, le 
plastique se décompose 
en plusieurs petites 

particules : les 

+++ microplastiques.+++

que dit la 
science ?

Le plastique, 
c’est mieux 
que l’ivoire



le mot 
« microplastique » désigne 

de minuscules morceaux 
de plastique. ils peuvent venir 
de différentes sources et avoir 

des tailles ou des formes 
très variées.

comment 
pouvons-nous 

nous représenter
cette  énorme  
différence de

taille ?

Les particules 
que nous appelons  

microplastiques se  
trouvent sur une échelle allant 
de « invisible » à « visible  

à l’œil nu ».

les microplastiques se 
forment pendant la fabrication 

et l’utilisation de 
produits divers.

les 
microplastiques 
proviennent aussi 
des déchets.

…il n’y a pas encore 
de taille exacte pour définir 
les microplastiques. la plupart du 
temps, celle-ci peut varier entre 

0,001 millimètre (mm) 
et 5 mm.

exemples de tailles pour 
les microplastiques :

e. coli :    o,oo1 mm

Classification des sources de microplastiques

Gomme de crayon : 5 mm

primaire : 

secondaire : 
Bouteilles

sacs
emballages

abrasion des 
pneus

gazon 
synthétique fibres 

textiles

emilia, tu 
deviens toute 
jaune !

ne t’inquiète pas, 
c’est juste un
sentiment…



mais comment les 
microplastiques 
pénètrent-ils dans  

l’environnement ?

il y a aussi les produits en plastique qui se décomposent 
dans la nature, ou encore l’abrasion des pneus de voiture.

attends un instant… :  
si les microplastiques  

sont présents dans  
l’environnement, est-ce  
qu’ils peuvent aussi passer  

dans les aliments ?

par les eaux usées, 
par exemple : quand on lave des 

vêtements qui contiennent 
des fibres synthétiques, 

l’abrasion libère des particules dans 
l’eau. or, le traitement des eaux ne  

permet pas de filtrer entièrement 
ces particules, et elles  

 retournent donc dans le cycle  
    naturel de l’eau, par exemple   

       dans l’agriculture.

traitement des eaux



d’après ce que l’on sait  
aujourd’hui, la plupart des  

particules de microplastique sont 
trop grosses pour se  

diffuser dans le corps.  
en général, elles sont  

éliminées. 

Ces particules peuvent être absorbées 
dans le foie en étant enveloppées par 
la membrane cellulaire…

les 
nanoplastiques 
ne font pas de mal 

aux cellules de 
l’intestin.

le bfr a réalisé une étude in vitro sur 
les effets des nanoplastiques sur les 
cellules. comme c’est une expérience en 
laboratoire, on ne sait pas encore 
comment un vrai corps réagirait.

et les 
nanoplastiques ? 

c’est encore plus 
petit, non ? omg ! 

ah 
bon !? 

la pointe d’un 
crayon de papier 

mesure 1 mm. si l’on mettait 
1 million de particules dans cette 

pointe, chacune d’elle 
mesurerait 1 nanomètre. 

cellules hépatiques

les nanoplastiques sont des  
particules qui mesurent entre  
1 nanomètre et 100 nanomètres.

…on appelle cela l’endocytose…
dans ce cas non plus, on n’a 
pas observé d’effets nocifs.



actuellement, cette 
question est très présente 
dans les médias et les gens 

s’y intéressent…

oui ! les résultats 
d’une enquête du bfr sur la 
perception des risques  
montrent que l’inquiétude 

vis-à-vis des microplastiques 
augmente.

à la question « vous 
trouvez-vous suffisamment 
informés sur les microplas-
tiques ? », 36 % des 
personnes interrogées ont 
répondu qu’elles ne 
l’étaient pas ou 
qu’elles n’avaient jamais 
entendu parler du sujet.*

2017 2019 2025

44 56 67

est-ce que les microplastiques  
t’inquiètent ?
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même s’il reste des 
choses à apprendre, ce que 
l’on sait déjà aide à décider des 
règles pour les microplastiques. 

dans l’ue, les microperles 
présentes dans les cosmé-
tiques – dans les gommages, 
par exemple – ont été 
interdites en 2023. 

la vente de microplastiques,
par exemple dans les  
+++ paillettes en
plastique +++, seules ou
ajoutées à des produits (dans
les kits de bricolage, les 
jouets, etc.), a été interdite.

pour pouvoir en 
apprendre plus sur les 

risques des microplastiques 
et nanoplastiques pour la 

santé humaine, des 
recherches supplémen-
taires sont nécessaires.

Pour plus d’infos : www.bfr.bund.de/en

regarde ! 
il reste encore 

deux lots 
de données à 
analyser !

ces 
restrictions 
vont permettre 

d’éviter le rejet 
d’environ 500 000 tonnes 
de microplastiques sur 

une période de 
20 ans.

données scientifiques
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