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salut tout le 
monde ! on va faire 

une fête complètement 
dingue ! j‘ai du 

gaz hilarant 
sous la main…

 ouh là, 
du protoxyde 

d‘azote !

tu n‘as pas 
encore entendu 

parler des risques 
liés à l‘inhalation de 

protoxyde 
d‘azote ?!

ce n‘est pas drôle du tout, 
glaszlo. ce serait une fête bien 

risquée, tu ferais mieux de 
laisser tomber !

mais les soirées au protoxyde 
d‘azote, c‘est super tendance…

du protoxyde 
d‘azote ? des risques ? 

qu‘est-ce qui se passe ?!

le protoxyde d‘azote, c‘est 
une affaire assez complexe, 

dr freund…

le protoxyde  
d‘azote est un  

gaz incolore aux  
effets enivrants. 

dès sa découverte  
en 1772, il était déjà  
consommé, par exemple  
dans les foires, pour 

le simple plaisir.

fête, anesthésie, 
crème chantilly, mais 
dites-moi pourquoi ?

tell me 
why!🎵

plus tard, il a également été utilisé 
en médecine et dans l‘industrie 
alimentaire.

bombe de 
chantilly

anesthésique



protoxyde d‘azote (n2o): 
mode d‘action

lorsque l‘on  
inhale le protoxyde 

d‘azote, celui-ci  
passe dans les poumons, 

puis dans la 
circulation sanguine 

et enfin dans 
le cerveau.

neurones

neuro-
transmetteurs

À ce jour, nous savons 
qu‘il agit sur les 

neurotransmetteurs 
qui permettent la 
communication entre  

les cellules  
nerveuses.

cela  
expliquerait 

aussi son effet 
anesthésiant et 

analgésique, 
ainsi que l‘euphorie 

qu‘il provoque !



d‘accord, mais 
en quoi est-ce 

risqué ? comme  
l‘inhalation de  

protoxyde d‘azote 
empêche l‘oxygène 
d‘atteindre l‘organisme, 

cela peut  
entraîner :

le protoxyde d‘azote inhibe la 
vitamine b12 et peut ainsi causer 
des lésions neurologiques, 
telles que :

perte de 
conscience

lésions 
cérébrales

confusion et 
de la démence

difficultés à 
marcher

perte de 
mémoire

faiblesse 
musculaire

perte des 
réflexes

perte de sensibilité au 
niveau des mains et des pieds

paralysies

le protoxyde  
d’azote qui s’échappe est 
extrêmement froid. 

en l’inhalant directement depuis la 
bouteille ou en le remplissant dans 

des ballons, on peut se faire
 des brûlures par le  
froid aux lèvres 

et aux doigts.

a le gaz  
s‘échappe de la bouteille à  

une pression si élevée  
qu‘il peut également causer  

des lésions pulmonaires, 
comme une rupture  

du poumon.

je peux déjà 
imaginer ce que 
le bfr en dit…



Le bfr déconseille 
vivement l‘usage du 

protoxyde d‘azote comme 
« drogue récréative ».

en cas de problèmes 
de santé, il faut 
consulter  
immédiatement un 
médecin et lui parler 
ouvertement de votre 
consommation de 
protoxyde d‘azote. 

une modification législative établit en 2o26 
limitera considérablement la distribution de 
protoxyde d‘azote en allemagne, notament 
la vente à des fins d‘usage récréatives 
sera expressément puni par la loi.plus d‘info: www.bfr.bund.de/en
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