
غاز الضحك

 القصة المصوّّرة المعرفية للمعهد
  )bfr( الاتحادي لتقييم المخاطر 

ماذا يقول العِِلم؟



مرحبًاً يا
 جماعة! لنقم بحفلة جنونية!

 لدي غاز الضحك
 جاهز...

هذا ليس
 مضحكًًا على الإطلاق، غلازلو. ستكون 
حفلة محفوفة بالمخاطر، من الأفضل أن 

تتخلى عن الفكرة!

ألم تسمع
 بعد عن مخاطر استنشاق 

غاز الضحك؟

لكن حفلات غاز الضحك رائجة جدًًا... 

غاز الضحك؟ مخاطر؟ ماذا يحدث؟
... ثم أصبح يستخدم لاحقًاً في

 الطب وصناعة الأغذية.

مخدر آلة صنع الكريمة

غاز الضحك
 مسألة معقدة إلى حد ما، دكتور

 فرويند...

الحفلات، التخدير، 
الكريمة المخفوقة - كيف يتناسب

 كل هذا معًاً؟

إميليا، هكذا
 يعمل:

أكسيد النيتروز
 هو غاز عديم اللون له تأثير

 مخدر. منذ اكتشافه في عام 1772،
 كان يُسُتهلك على سبيل المثال في 

المهرجانات للتسلية
 البحتة.

أوه، أكسيد 
النيتروجين!



n2o: آلية العمل+++                +++

عند استنشاق
 غاز الضحك، يصل إلى 
الرئتين، ثم إلى الدورة 
الدموية، وأخيرًًا إلى 

الدماغ.

ناقل عصبي
الخلايا 
العصبية

ما نعرفه 
حتى الآن هو أنه يؤثر

 هناك على الناقلات العصبية
 التي تتيح التواصل بين 

الخلايا العصبية.

وهذا من 
شأنه أن يفسر تأثيره 

المخدّّر والمسكن للألم، 
وكذلك الشعور بالنشوة 

الذي يسببه!



+++

+++

حسناًً، لكن ما 
الخطر في ذلك؟ نظراًً لأن

 استنشاق غاز الضحك يمنع
 وصول الأكسجين إلى الجسم،
 فقد يؤدي ذلك في الحالات 
 الشديدة إلى فقدان الوعي

 وإلحاق أضرار 
دائمة بالدماغ

غاز الضحك
 المتسرب شديد البرودة.

 عند استنشاقه من الأسطوانة أو عند 
تعبئته في البالونات، يمكن أن

 تصاب بحروق باردة في
 الشفاه والأصابع.

 بالإضافة
 إلى ذلك: يخرج الغاز من 

الأسطوانة بضغط عالٍٍ جدًًا، لدرجة 
أنه قد يؤدي إلى تلف الرئتين، مثل 

تمزق الرئة.

يمكنني أن
 أتخيل ما سيقوله مكتب تقييم 

المخاطر الغذائية )bfr( بشأن 
هذا الأمر …

يؤدي غاز الضحك إلى تعطيل فيتامين 
ب12، مما قد يتسبب في أضرار 

عصبية، مثل:

 فقدان الإحساس 
في اليدين والقدمين

صعوبات في
 المشي

ضعف 
العضلات، 

الارتباك 
والخرف

 فقدان
 الذاكرة

الشلل

فقدان ردود 
الفعل

...فقدان
 الوعي

 الأضرار
في الدماغ



www.bfr.bund.de

ينصح 
مكتب تقييم المخاطر البيولوجية 
)bfr( بشدة بعدم استخدام غاز 

الضحك كـ»مخدر 
للحفلات«.

في حال ظهور اي
 مشاكل صحية، يجب
 عليك زيارة الطبيب 
على الفور والتحدث 
بصراحة عن تعاطي

 غاز الضحك!!!

مزيد من المعلومات: 

وبموجب تعديل قانوني في عام 2026، سيتم تقييد 
توزيع غاز الضحك بشكل كبير، وسيصبح استخدامه 

لأغراض التخدير جريمة يعاقب عليها القانون صراحةًً.
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 BfR I حول المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر
المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر  )BfR( هو مؤسسة علمية مستقلة ضمن اختصاص الوزارة الفيدرالية للزراعة والغذاء والشؤون المحلية 

)BMLEH(. وهو يحمي صحة الإنسان بشكل وقائي في مجالات الصحة العامة والصحة العامة البيطرية. يقدم المعهد الفيدرالي لتقييم 
المخاطر المشورة للحكومة الفيدرالية والولايات الفيدرالية بشأن المسائل المتعلقة بسلامة الأغذية والأعلاف والمواد الكيميائية والمنتجات. 

ويجري المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر أبحاثه الخاصة حول المواضيع التي ترتبط ارتباطًًا وثيقًًا بمهام التقييم التي يضطلع بها.


