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¿Hasta qué punto son 
perjudiciales los 
cigarrillos electrónicos?

el cigarrillo electrónico no es precisamente 
un invento nuevo.

en 1963, Herbert gilbert pa-
tentó en estados unidos el 
«cigarrillo sin humo y sin 
tabaco».

Pero cuando ofreció su invento 
a las empresas farmacéuticas,
ninguna se interesó por él y 
nunca llegó a producirse.

4o años después, el farmacéu-
tico chino Hon Li desarrolló el 
primer cigarrillo electrónico 
que realmente salió al mercado.

año 2oo3

se anunciaba como una alternativa para los 
fumadores que no querían renunciar a la 
nicotina pero sí inhalar menos sustancias 
nocivas del humo del cigarrillo. 

Para responder esta pregunta, tenemos que profundizar un poco más y entender 
+++ cómo funcionan los cigarrillos electrónicos. +++

¿qué dice la ciencia?

¡nop!

sin embargo, a lo largo de los años se 
han presentado claras evidencias de 
que los cigarrillos electrónicos pueden 
estar asociados a riesgos para la salud. 



e-líquido ¡¡¡y precisamente en este 
líquido radica el problema!!!

boquilla

los cigarrillos electrónicos constan de un vaporizador con un elemento  
calefactor alimentado por batería y un cartucho con líquido.

-Irritación ocular

Células

Aldehídos

-aumento de la 
frecuencia 
cardíaca y de la 
presión arterial
-dolor en 
el pecho

batería 
recargable

elemento 
calefactor

cartucho 
con e-líquido

A diferencia de los cigarrillos normales, 
no se quema tabaco, sino que se calienta  
y se vaporiza un líquido aromatizado que  
contiene nicotina.

el líquido se compone de  
propilenglicol y glicerina,  
ambos agentes de  
vaporización…

riesgos de vapear cigarrillos electrónicos
-Problemas en las vías respiratorias y el sistema cardiovascular

La vaporización produce sustancias como 
acroleína, acetaldehído o 

el cancerígeno formaldehído. 

... que producen vapor 
cuando se calientan y 
que también se utilizan 
en las máquinas de niebla 
artificial. 

Se añaden fragancias, 
aromas y nicotina.



 64%* 

 33%** 

Percepción 
del riesgo califica el riesgo para la salud de los 

cigarrillos electrónicos como 

eL

muy alto o alto

	       de los encuestados    
    consideran que lo más 
  positivo del cigarrillo 
      electrónico es: 
      el olor

mmm! 
smells like 
teen spirit! about the Bfr survey

Todos los encuestados

37% 27% 24% 6% 3%3%

Riesgo muy alto Riesgo muy bajo

cigarrillos 
electrónicos daño pulmonar

«¿cómo calificaría los riesgos para la salud 
provocados por los cigarrillos electrónicos?»

fuente: 
1.oo6 encuestados, 
monitoreo de 
consumidores del bfr 2oi9 
especial cigarrillos electrónicos

fuente: 
1.oo6 encuestados, 
monitoreo de consumidores del bfr 2o19, 
especial cigarrillos electrónicos
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de la población asocia los cigarrillos 
electrónicos a riesgos para la 
salud, el 49% Asocia el daño 
pulmonar como principal riesgo.

Según una encuesta del BfR el  
 84% 



La nicotina de 
los cigarrillos 
electrónicos 
también es 
perjudicial 
para la salud 
y además 
adictiva.

fumar tabaco 
puede provocar 
cáncer, derra-
mes cerebrales 
y enfermeda-
des cardíacas y 
pulmonares.

aunque los  
cigarrillos 
electrónicos 
son probable-
mente menos 
perjudiciales 
para la salud 
que los  
cigarrillos  
convencionales, 
no son inocuos.

Muchas de las 
sustancias 
utilizadas en 
los cigarrillos 
electrónicos 
no han sido 
suficientmente 
analizadas.  

Los agentes de 
vaporización  
pueden no ser  
nocivos cuando se 
utilizan a corto 
plazo. Nadie sabe 
qué efectos pue-
den tener sobre 
la salud cuando se 
inhalan durante 
muchos años.

Por lo tanto, siempre es mejor dejar de fumar por completo .

Más información: www.bfr.bund.de/en

efectos a largo plazo de 
los cigarrillos electrónicos: 
desconocidos
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