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quão perigosos são 
realmente os cigarros 
eletrónicos? 

o cigarro eletrónico não é uma invenção 
completamente nova.

em 1963, herbert gilbert 
patenteou o "cigarro sem 
tabaco nem fumo" nos 
estados unidos.

no entanto, assim que ofereceu 
a sua invenção às companhias 
farmacêuticas, nenhuma 
se mostrou interessada 
e nunca foi produzido.

quarenta anos mais tarde, o 
farmacêutico chinês, hon li, 
desenvolveu o primeiro cigarro 
eletrónico que acabou por 
chegar ao mercado.

ano 2oo3

Foi anunciado como uma alternativa para 
fumadores que, sem prescindir da nicotina, 
queriam inalar menos substâncias nocivas 
provenientes do fumo do cigarro. 

para responder a esta questão, temos de ir mais longe e compreender 
como os cigarros eletrónicos funcionam.

o que diz a ciência?

nope!

Ao longo dos anos, no entanto, foram 
apresentados claros indícios de que os 
cigarros eletrónicos estão associados a 
riscos para a saúde. 



e-liquid este líquido 
é problemático!

bocal

os cigarros eletrónicos consistem num atomizador com um elemento de 
aquecimento a bateria e num cartucho com líquido.

-irritação ocular

células

aldeído

- aumento da 
frequência 
cardíaca e da 
tensão arterial 
- dor no peito

bateria 
recarregável

elemento de 
aquecimento

cartucho
com e-liquid

ao contrário dos cigarros normais, não é 
queimado tabaco, mas em vez disso é 
aquecido e vaporizado um líquido 
aromatizado com nicotina.

O líquido consiste em 
propileno glicol e 
glicerina, ambos agentes 
de evaporação

riscos de fumar com cigarros eletrónicos
-problemas respiratórios e cardiovasculares

Na vaporização produzem-se substâncias 
como acroleína, acetaldeído ou o 

formaldeído cancerígeno. 

... que, quando aquecidos, 
produzem vapor e também 
podem ser usados como 
máquinas de nebulização. 

Podem ser adicionadas 
fragrâncias, substâncias 
aromatizantes e nicotina.



 84% 
da população associa os cigarros 
eletrónicos a riscos para a saúde,
49 % desses associam lesões 
pulmonares como risco principal
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de acordo com o inquérito do bfr  

perceção 
de risco avaliam o risco para a saúde dos 

cigarros eletrónicos como muito

alto ou alto

	   dos inquiridos dizem 
que o aspeto mais positivo 
do cigarro eletrónico 
é o sabor!
 

humm! 
smells like  
teen spirit! about the bfr survey

todos os inquiridos

37% 27% 24% 6% 3%3%

risco muito alto risco muito baixo

cigarros 
eletrónicos

lesões 
   pulmonares

"como avaliamos os riscos para a 
saúde de cigarros eletrónicos?"

fonte: 
1.oo6 inquiridos, 
monitorização de 
consumidores bfr 
2o19, edição especial 
cigarros eletrónicos

fonte: 
1oo6 inquiridos, 
monitorização de consumidores bfr 2019, 
edição especial cigarros eletrónicos 



a nicotina 
nos cigarros 
eletrónicos 
também é 
prejudicial 
e aditiva.

fumar tabaco 
pode provocar 
cancro, aciden-
tes vasculares 
e doenças  
cardíacas ou 
pulmonares.

embora os  
cigarros ele-
trónicos possam 
ser menos pre-
judiciais do que 
os cigarros con-
vencionais, não 
são inofensivos.

muitas das 
substâncias 
usadas em 
cigarros 
eletrónicos 
não foram 
devidamente 
estudadas.  

os agentes de 
vaporização pode 
ser inofensivos 
se usados por  
pouco tempo.  
ninguém sabe como 
podem afetar a 
saúde quando  
inalados durante 
um longo período 
de tempo.

por isso, é sempre melhor parar completamente de fumar.

mais informações em: www.bfr.bund.de/en

efeitos a longo prazo de 
cigarros eletrónicos: 
desconhecidos
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