
sigarette  
elettroniche

 cosa dice  
la scienza?
Il fumetto divulgativo  

del Bfr



le sigarette elettroniche 
fanno davvero male alla 
salute? 

la sigaretta elettronica non è un'invenzione  
completamente nuova.

nel 1963, herbert gilbert  
fece brevettare negli 
stati uniti una "sigaretta  
senza fumo e senza tabacco".

quando la presentò alle  
industrie farmaceutiche, però,
nessuno si mostrò interessato 
alla sua produzione.

il farmacista cinese hon li 
sviluppò la prima sigaretta  
elettronica 40 anni dopo, e 
questa sì venne messa in  
commercio.

Anno 2003

sembrava proprio che  ci fosse 
un´alternativa per i fumatori che volevano 
godersi la scarica di nicotina senza 
inalare le sostanze nocive contenute nel 
fumo di sigaretta.

per poter rispondere a questa domanda, dobbiamo innanzitutto  
capire come funzionano. 

cosa dice la scienza?

nel corso degli anni, tuttavia, è emerso 
chiaramente che esiste un legame 
tra sigarette elettroniche e rischi 
potenziali per la salute. 

no, grazie!



liquido ed è proprio questo liquido  
il problema!!!

beccuccio

una sigaretta elettronica è un dispositivo dotato di una resistenza 
riscaldata da una batteria e di una cartuccia con all'interno un liquido.

-Irritazione oculare

cellule

aldeidi

-frequenza 
cardiaca e 
pressione 
arteriosa 
elevate

-dolore al petto

batteria 
ricaricabile

resistenza

cartuccia
con liquido

a differenza di una sigaretta tradizionale, non 
brucia tabacco, ma scalda e vaporizza un liquido 
aromatico contenente nicotina.

il liquido contiene glicole 
propilenico e glicerolo, 
entrambi agenti vaporizzanti ...
 

rischi dello svapo
-problemi alle vie respiratorie e al sistema cardiovascolare

la vaporizzazione produce sostanze 
quali acroleina, acetaldeide

o formaldeide (cancerogena). 

 
... che una volta 
riscaldati generano 
vapore e vengono usati 
anche negli apparecchi 
per aerosol. 

in più, contiene 
fragranze e aromi, 
nonché nicotina.



l'84%
dei cittadini associa le sigarette 
elettroniche a rischi per la salute;
tra questi, il 49% vede nei danni 
ai polmoni il rischio principale.

 IL 64%* 
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per il  

33%**

in base a un sondaggio del bfr, 
 

percezione del 
rischio considera alto o molto alto il rischio 

per la salute legato alle sigarette 
elettroniche

degli intervistati 
l'aspetto  
più positivo è:
l'odore!

mmmh! 
smells like 
teen spirit!

fonte: 
1006 intervistati 
studio bfr sui consumatori 2019 
edizione speciale sulle sigarette elettroniche

about the Bfr survey

tutti gli intervistati

37% 27% 24% 6% 3%3%

rischio molto alto rischio molto basso

sigarette 
elettroniche danni ai polmoni

"come valuti il rischio per la salute delle 
sigarette elettroniche?"

fonte: 
1006 intervistati 
studio bfr sui consumatori  
2019 edizione speciale sulle 
sigarette elettroniche



anche la nicotina 
presente nelle 
sigarette 
elettroniche è 
dannosa per la 
salute e crea 
dipendenza.

fumare tabacco 
può causare 
cancro, ictus 
e malattie 
cardiache e 
polmonari.

le sigarette 
elettroniche 
sono 
probabilmente 
meno dannose 
per la salute 
rispetto alle 
sigarette 
tradizionali, 
ma non sono 
innocue.

molte delle 
sostanze 
contenute 
nelle 
sigarette 
elettroniche 
non sono 
ancora state 
studiate a 
fondo.  

è possibile 
che gli agenti 
vaporizzanti siano 
innocui sul breve 
periodo. nessuno 
sa, tuttavia, quali 
conseguenze 
abbiano sulla 
salute se inalati 
per anni.

pertanto, la scelta migliore è sempre quella di smettere di fumare.

per maggiori informazioni: www.bfr.bund.de/en

effetti a lungo termine delle  
sigarette elettroniche  
ignoti
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Il BfR
L‘Istituto federale tedesco per la valutazione del rischio (BfR) è un ente scientifico indipendente che opera nell‘ambito di 
competenza del Ministero Federale dell‘Agricoltura, dell‘Alimentazione e della Identità Regionale (BMLEH). Il BfR svolge un 
ruolo di tutela preventiva della salute pubblica nei settori della sanità pubblica e della sanità pubblica veterinaria. Il BfR 
presta consulenza al governo federale e ai Länder su questioni riguardanti la sicurezza degli alimenti, dei mangimi, delle 
sostanze chimiche e dei prodotti di consumo. Conduce inoltre attività di ricerca su temi strettamente correlati ai suoi 
compiti di valutazione.

Il presente testo è una traduzione del testo originale in lingua tedesca, 
che costituisce l'unica versione giuridicamente vincolante.


