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quelle est la véritable 
dangerosité des cigarettes 
électroniques ?

la cigarette électronique n’est pas une invention récente.

en 1963, herbert gilbert 
faisait breveter la  
cigarette sans tabac et 
sans fumée aux états-unis.

mais lorsqu’il proposa son invention 
à l’industrie pharmaceutique,
personne n’était intéressé. 
elle ne fut donc jamais 
produite.

le pharmacien chinois hon li 
développa 4o ans plus tard la 
première cigarette électronique 
qui fut ensuite réellement 
commercialisée.

an 2oo3

Elle était présentée comme une solution 
pour les fumeurs qui voulaient réduire les 
substances nocives de la fumée, tout en 
continuant à avoir leur dose de nicotine.

Pour comprendre, il faut prendre un peu de recul et voir comment fonctionnent
les cigarettes électroniques.

que dit la science ?

Mais avec le temps, on a vu clairement 
que les cigarettes électroniques 
aussi pouvaient présenter des risques 
pour la santé.

c’est non !



e-liquide et c’est justement ce liquide 
qui pose problème !!!

embout buccal

les cigarettes électroniques se composent d’une part d’un élément chauffant 
fonctionnant avec une batterie et d’autre part d’une cartouche de liquide.

- yeux irrités

cellules

aldéhyde

- fréquence 
cardiaque
élevée et
tension
artérielle plus 
forte

- douleurs
au niveau de la 
poitrine

batterie
rechargeable

élément 
chauffant

cartouche
avec e-liquide

contrairement aux cigarettes classiques,
il n’y a pas de tabac. un liquide 
aromatisé contenant de la nicotine est
chauffé et s’évapore.

le liquide se compose de
propylène glycol et de
glycérine,  tous deux agents 
d'évaporation ...

risques 
- problèmes aux poumons et au cœur

l’évaporation génère des substances telles 
que l’acroléine, l’aldéhyde acétique 

ou le formaldéhyde qui cause des cancers. 

... en chauffant,  
produisent de la vapeur 
et sont également 
utilisés dans les 
machines à brouillard. 

ils sont mélangés avec 
des parfums et des
substances aromatiques 
ainsi que de la nicotine.



 84% 
des gens pensent que les cigarettes 
électroniques sont dangereuses
pour la santé. et pour 49%
d’entre eux, le plus grand risque 
concerne les poumons.

 64%* 

 33%** 
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selon un sondage du bfr, 

conscience des
risques pensent que les cigarettes

comportent un risque 

très élevé ou élevé
pour la santé

	     des interrogés
    trouvent que le meilleur
   dans la cigarette
électronique, c’est le  
   parfum !

« hummm ! 
smells like teen 

spirit ! » about the Bfr survey

Ensemble des  
interrogés

37% 27% 24% 6% 3%3%

risque très élevé risque très faible

cigarettes 
électroniques

lésions
pulmonaires

que penses-tu des risques des cigarettes 
électroniques pour la santé ?

source : 
1 oo6 personnes interrogées,
baromètre des 
consommateurs du bfr, 
spécial cigarettes 
électroniques

source : 
1 oo6 personnes interrogées,
baromètre des consommateurs du bfr, 
spécial cigarettes électroniques



la nicotine
est tout aussi 
dangereuse
dans les
cigarettes 
électroniques 
et elle rend 
dépendant.

fumer du 
tabac peut  
causer des 
cancers, des 
avc ainsi que 
des maladies 
cardiaques et 
pulmonaires.

Même si les 
cigarettes 
électroniques 
sont probable-
ment moins 
dangereuses 
pour la santé 
que les 
cigarettes 
traditionnelles, 
elles ne 
sont pas 
inoffensives.

beaucoup de 
substances 
utilisées 
dans les 
cigarettes 
électroniques 
n’ont pas 
encore été 
assez bien 
étudiées.

les substances qui 
aident à produire 
la vapeur peuvent 
être sans danger 
si on les utilise 
pendant peu de 
temps.
mais personne ne 
sait quels effets 
elles peuvent 
avoir sur la 
santé après 
plusieurs années.

c’est pourquoi il est préférable d’arrêter totalement de fumer.

plus d’information sur : www.bfr.bund.de/en

effet à long terme des
cigarettes électroniques
inconnu



Mentions légales

Éditeur :
German Federal Institute for Risk Assessment | BfR
Institut fédéral d’évaluation des risques | BfR 

Max-Dohrn-Straße 8-10
10589 Berlin, Germany
T +49 30 18412-0
F +49 30 18412-99099
bfr@bfr.bund.de
bfr.bund.de/en

Établissement de droit public 
Représenté par son président, le professeur Dr. Dr. Dr. h. c. Andreas Hensel 
Autorité de contrôle : Ministère fédéral de l’Agriculture, de l’Alimentation et de l’Identité régionale (BMLEH)
Responsable au sens du droit de la presse : Dr. Suzan Fiack
Nº de TVA : DE 165 893 448

ISSN: 3053-9048 (Online) | 3053-9080 (Print) 
DOI: 10.17590/20251110-092957-0

État : juillet 2026

À propos du BfR
L’Institut fédéral d’évaluation des risques (BfR) est un établissement scientifique indépendant relevant du ministère fédéral 
de l’Agriculture, de l’Alimentation et de l’Identité régionale (BMLEH). Il protège la santé des personnes de manière préventive, 
dans les domaines d’activité de la santé publique et de la santé publique vétérinaire. Le BfR conseille le gouvernement  
fédéral et les Länder sur des questions traitant de la sécurité des denrées alimentaires, des aliments pour animaux, de la  
sécurité chimique et de la sécurité des produits. Le BfR effectue des recherches propres sur des thèmes étroitement liés  
à ses missions d’évaluation.

Cette version du texte est une traduction de l’original allemand,  
dont seule la version allemande fait foi.


