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电子烟到底有 
多大的危害 ? 

电子烟并不是一项全新发明。

1963年，赫伯特·吉尔伯
特(Herbert gilbert)在美国
为“无烟雾无烟草香烟”
申请了专利。

但当他向制药公司推销自
己的发明时，没有人对此
感兴趣，因此从未
投产。

2oo3 年

它被追捧为烟民的替代选择，这些烟
民不想放弃尼古丁带来的快感，但希
望少吸入香烟烟雾中的有害物质。 

然而，多年来，有明显迹象表明
电子烟可能对健康有害。 

要回答这个问题，我们得先了解电子烟的原理。

科学家咋说 ?

不!

4o 年后，中国药剂师韩力研发出 
第一款真正进入市场的电子烟。



电子烟油 正是这种液体有问题 !

烟嘴

电子烟由一个带电池加热器的蒸发器和一个带液体的烟弹组成。

- 刺激眼睛

细胞

醛类

- 心率加快 
- 血压升高
- 胸痛

充电电池

加热器

带电子烟油
的烟弹

与普通香烟不同，电子烟不燃烧烟
草，而是加热并蒸发一种含尼古丁
的香精液体。

该液体由丙二醇和甘
油组成，这两种物质 
都是蒸发剂，

......加热后会产生蒸汽，
也用于雾化机。

其中还掺入了香精、香
料和尼古丁。

吸电子烟的风险
- 呼吸道和心血管系统问题

蒸发过程中会产生丙烯醛、乙醛
或致癌的甲醛等物质。 



 84% 
认为电子烟对健康有害， 
其中，49%的人认为相关
的肺部损伤是主要风险。
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根据 德国联邦风险评估研究所(bfr) 
的一项调查， 

风险认知
的受访者认为电子烟健康

风险很高或较高。

	      的受访者认为电
 子烟最积极的一面是：
气味 !

嗯 ! 仿佛青春
气息 ! about the Bfr survey

所有受访者

37% 27% 24% 6% 3%3%

风险很高 风险很低

电子烟
肺部损伤

“您如何评价电子烟的健康风险 ? ”
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电子烟中的
尼古丁同样
有害健康，
并会令人上
瘾。

吸烟会致癌、
引起中风及 
心脏病和肺
病。

尽管电子烟
对健康的影
响可能比传
统香烟小，
但它们并非
无害。 

电子烟中采
用的许多物
质尚未经过
充分研究。  

短期使用蒸发
剂可能无害。
但没人知道，
多年吸入这些
物质会对健康
产生什么影
响。

因此，彻底戒烟总是最好的选择。

www.bfr.bund.de/en更多信息请见: 

电子烟的长期影响：
未知
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