
السجائر الإلكترونية

 القصة المصوّّرة المعرفية للمعهد
  )bfr( الاتحادي لتقييم المخاطر 

ماذا يقول العِِلم؟



ما مدى ضرر السجائر 
الإلكترونية حقًاً؟

السجائر الإلكترونية ليست اختراعًًا جديدًًا تمامًًا

ففي عام 1963، حصل 
هِِربرت جيلبرت على براءة 

اختراع "السيجارة غير 
التبغية الخالية من الدخان" 

في الولايات 
المتحدة.

ولكن عندما عرض 
اختراعه على شركات 

الأدوية، لم يكن أحد 
مهتمًًا بها ولم تُنُتَجَ 

مطلقًاً.

بعد 40 سنة، طور الصيدلي 
الصيني وهن لي

 أول سيجارة إلكترونية، والتي 
عُُرضت بعد ذلك فعل�يًّاً في الأسواق.

عام 2003

وتم الترويج لها كبديل للمدخنين الذين لا 
يرغبون في التخلي عن جرعة النيكوتين، 

لكنهم يريدون استنشاق عدد أقل من المواد 
الضارة الموجودة في دخان السجائر.

لفهم ذلك، يجب أن نأخذ نظرة أعمق قليلًاا وندرك كيف تعمل السجائر الإلكترونية

 ماذا يقول العِِلم؟

   لا!

 إلا أنه مع مرور السنوات، ظهرت دلائل 
واضحة على أن السجائر الإلكترونية  

تحمل مخاطر صحية محتملة.



السائل 
الإلكتروني

وهذا السائل بالذات وه 
المشكلة!!!

مََبسِِم

بطارية قابلة 
لإعادة الشحن

عنصر تسخين

خرطوشة
تحتوي 

على سائل 
إلكتروني

تتكون السجائر الإلكترونية من مبخِّّر يحتوي على عنصر تسخين يعمل بالبطارية وخرطوشة تحتوي على سائل

- تهيُُّج العين

الخلايا

 الألدهيدات

- زيادة معدل ضربات 
القلب

- ارتفاع ضغط الدم
- آلام في الصدر

على عكس السجائر العادية، لا يتم حرق التبغ، بل 
يتم تسخين وتبخير سائل فيه نكهة ويحتوي على 

النيكوتين.

يتكون السائل من البروبيلين 
جليكول والجلسرين، وكهلاما 

من مواد التبخير ...

مخاطر تدخين السجائر الإلكترونية
- مشاكل في الجهاز التنفسي والدورة الدموية القلبية

...التي تنتج بخارًًا عند 
تسخينها وتُسُتخدم أيضًًا في 

آلات الضباب. 

ويتم خلطه مع مواد عطرية 
ونكهات بالإضافة إلى 

النيكوتين.

أثناء التبخير، تتكوّّن مواد مثل 
الأكرولين، أو الأسيتالدهيد، أو

 الفورمالدهيد المسرطن.



من السكان أن السجائر الإلكترونية 
تحمل مخاطر صحية،

ويعتبر 49% منهم تلف الرئة الخطر 
الرئيسي.
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المصدر:
 1006 مشاركين في الاستطلاع،

 مؤشر المستهلكين للمعهد الاتحادي لتقييم 
المخاطر لعام 2019، تقرير خاص عن 

السجائر الإلكترونية

وفقًاً لاستطلاع أجراه المعهد الاتحادي 
لتقييم المخاطر، يرى %84

يقيِّمّ 64%* من المشاركين في إدراك المخاطر
الاستطلاع المخاطر الصحية للسجائر 
ا أو  الإلكترونية على أنها مرتفعة ج�دًًّ

مرتفعة

من المشاركين في الاستطلاع 
يرون أن أكثر شيء إيجابي 

في السجائر الإلكترونية
وه الرائحة!

smells like 
teen spirit!

NIRVANA
ممم! 

كل المشاركين في الاستطلاع

%37%27%24%6%3 %3

خطر مرتفع ج�دًًّا خطر منخفض ج�دًًّا

السجائر 
تلف الرئةالإلكترونية

"كيف يقيّمّون المخاطر الصحية الناتجة عن 
السجائر الإلكترونية؟"

المصدر:
 1006 مشاركين في الاستطلاع،

 مؤشر المستهلكين للمعهد الاتحادي لتقييم المخاطر لعام 2019،
 تقرير خاص عن السجائر الإلكترونية



النيكوتين 
الموجود 

في السجائر 
الإلكترونية ضار 

بالصحة أيضًًا 
ويسبب الإدمان.

يمكن أن يسبب 
تدخين التبغ 

السرطان، 
والسكتات 
الدماغية، 

وأمراض القلب 
والرئة.

وحتى لو 
كانت السجائر 

الإلكترونية أقل 
ضررًًا على الصحة 

من السجائر 
التقليدية، فهي 

ليست خالية من 
المخاطر.

العديد من 
المواد 

المستخدمة 
في السجائر 

الإلكترونية لم 
تُدُرس بشكل 

كافٍٍ.  

مواد التبخير يمكن 
أن تكون –عند 

استخدامها لفترة 
قصيرة– غير 

ضارة. لكن لا أحد 
يعرف مدى تأثيرها 

في الصحة عند 
استنشاقها لسنوات 

طويلة.

لذلك من الأفضل دائمًًا الإقلاع عن التدخين تمامًًا.

www.bfr.bund.de/en مزيد من المعلومات:

التأثير طويل المدى للسجائر 
الإلكترونية: غير معروف



هذه النسخة النصية هي ترجمة للنص الأصلي باللغة الألمانية، والذي يُُعد النسخة 
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 BfR I حول المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر
المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر  )BfR( هو مؤسسة علمية مستقلة ضمن اختصاص الوزارة الفيدرالية للزراعة والغذاء والشؤون المحلية 

)BMLEH(. وهو يحمي صحة الإنسان بشكل وقائي في مجالات الصحة العامة والصحة العامة البيطرية. يقدم المعهد الفيدرالي لتقييم 
المخاطر المشورة للحكومة الفيدرالية والولايات الفيدرالية بشأن المسائل المتعلقة بسلامة الأغذية والأعلاف والمواد الكيميائية والمنتجات. 

ويجري المعهد الفيدرالي لتقييم المخاطر أبحاثه الخاصة حول المواضيع التي ترتبط ارتباطًًا وثيقًًا بمهام التقييم التي يضطلع بها.


